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Ziota

Leczenie przy pomocy roslin jest prawie tak stare jak ludzkos¢. Zachowaty sie w pamieci
pokolen magiczne praktyki, jakie towarzyszyty kiedys zbiorowi i stosowaniu ziot, zachowata sie
tez wiara w skutecznosc¢ tego typu terapii. Jest rzeczg zadziwiajgca, jak czesto wspotczesna
nauka potrafi potwierdzi¢ te sprawdzone przez wieki procedury, zaréwno zbioru jak i leczenia.
Okazato sie, ze zbiér pewnych roslin o okreslonych porach doby decyduje o zawartosci w nich
surowcow leczniczych, ze stosowanie ich przez ludzi takze w odpowiednich porach, moze
wywierac silniejsze _ dziatanie, poznano bowiem rytmy biologiczne, wedtug ktérych pracuje
ludzki organizm. Niektore ziofa i procesy otrzymywania z nich lekow sg odkrywane od nowa i
stosowane w najbardziej renomowanych osrodkach wiedzy medyczne;j.
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e W naszych czasach ziotolecznictwo zaczeto przybiera¢ wrecz forme mody. Pojawity sie
teorie o catkowitej nieszkodliwosci zidt, o uniwersalnym ich dziataniu. Nauka
wspotczesna dysponuje jednak dowodami, ze wiele roslin zawiera w swoim sktadzie
dosé silne trucizny. Zle stosowane ziota mogg zaszkodzi¢, tylko prawidtowo uzyte moga
przynie$¢ wiele korzysci. Jednoczesnie okazato sie, ze zanikta prawie ludowa wiedza o
ziotach, o sposobach ich zbioru i przyrzgdzania.

Fitoterapia, czyli leczenie przy pomocy roslin, jest rwnoznaczna z polskim terminem
ziotolecznictwo, jest praktycznym wykorzystaniem wiedzy o roslinach leczniczych, jest
sposobem leczenia srodkami ziotowymi, ktére mogq zastgpic¢ wiele syntetycznych lekéw
chemicznych.


https://justpaste.it/ziola

e Poznano sktad i zbadano, w jaki sposob na organizmy ludzi i zwierzat dziatajg
substancje zawarte w roslinach. Do tej pory doktadnie zbadano zaledwie okoto 5% roslin
wystepujgcych na Ziemi, nad wieloma roslinami nadal trwajg prace badawcze, jednak juz
dotychczasowe praktyczne wyniki tych badan sg bardzo interesujgce i uzyteczne. Jest
rzeczg fenomenalng, iz niewielkie dawki wyciggow roslinnych majg niejednokrotnie
silniejsze lub skuteczniejsze dziatanie niz leki syntezy chemicznej. Ponadto w
przypadkach lekéw roslinnych znacznie rzadziej wystepujg szkodliwe dziatania uboczne.
Leki te w znakomity sposob zmniejszajg szkodliwe, a wzmagajg pozadane dziatanie
syntetycznych lekéw chemicznych. Leki ziotowe mogg pobudzac¢ odpornosc¢ wtasng
organizmow.

Stosujac umiejetnie ziota mozemy wyleczy¢ sie z wielu banalnych dolegliwo$ci i zapobiec
niepotrzebnym wizytom u lekarza. Jednak w przypadkach choréb ciezkich ziota powinny by¢
stosowane zawsze za wiedzg i pod kierunkiem lekarza.

e Na skutecznosc¢ dziatania lekow ziotowych, poza stanem organizmu i odpowiednim
doborem zi6t, moze mie¢ wptyw odpowiedni dobdr tych ziot, ktbre mogg wzajemnie
wzmagac lub ostabia¢ swoje dziatanie, leczy¢ lub szkodzic.
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Do niedawna jeszcze z usmiechem pobtazania méwito sie o praktykach, jakie powinno sie
stosowac i warunkach, jakie trzeba byto spetni¢ przy wiasciwym zbieraniu zi6t. Dzis wiadomo,
ze wiele z tych zalecen byto trafnych i miato na celu zapobiezenie szybkiemu unieczynnieniu
substancji leczniczych zawartych w roslinach.

o Skiad i wiasciwosci lecznicze roslin zalezg od wielu czynnikow, a przede wszystkim od
warunkow w jakich roslina ta zyje, od rodzaju gleby, nawozenia, wtasciwej pory zbioru,
sposobow konserwaciji i przechowywania. Badania wykazaty, ze ziota uprawiane, dzieki
lepszym warunkom glebowym, zabiegom pielegnacyjnym, nawozeniu, selekcji nasiennej,
zawierajg zwykle wiecej i w wiekszych stezeniach substanc;ji leczniczych, niz rosliny
dziko rosnace, z tzw. zbioru naturalnego.

W zwigzku z postepujgacym zanieczyszczeniem atmosfery pytami i truciznami przemystowymi,
ktore przenoszone sg na znaczne odlegtosci od miejsc emisji, trzeba stanowczo przestrzegac,
aby wszystkie surowce lecznicze po zbiorze umy¢ doktadnie pod biezgcg woda, a dopiero
potem suszyC i przygotowywac z nich leki. Surowce zbierane w sgsiedztwie drog
samochodowych, fabryk chemicznych itp. w ogdle nie nadajq sie do spozycia.



Wazng sprawa jest pora zbioru roslin. Niestety, wszystkie kalendarze zbioru ziét podajg
jedynie w przyblizeniu najwtasciwszy dla danej strefy klimatycznej okres zbioru. Kwitniecie i
dojrzewanie poszczegolnych roslin moze by¢ niezgodne z kalendarzem, ale zgodne z cyklem
rozwoju rosliny w danych warunkach i w danym miejscu, dlatego przy zbiorze powinnismy
kierowac sie przede wszystkim wtasnymi obserwacjami.

Liscie — zbieramy dobrze wyrosniete, zdrowe, bez zanieczyszczen pasozytami, tuz przed
kwitnieciem, wtedy bowiem zawierajg najwiecej czynnych substancji leczniczych.

Ziele — zbieramy w okresie petnego kwitnienia, scinajgc kwithgce pedy dtugosci 15-30 cm
razem z kwiatami. Lodyg zdrewniatych nie scinaé.

Kwiaty — zbiera¢ nalezy na poczatku kwitnienia, najczesciej same tylko korony kwiatowe.
Czynnosé ta wymaga delikatnosci, bowiem zgniecione kwiaty tatwo ciemniejg i tracg swoje
wiasciwosci.

Owoce — zbieramy na poczatku dojrzewania.

Nasiona — nalezy wydobywac¢ z dojrzatych owocow.

Kore — zdejmuje sie wczesng wiosng lub pézng jesienig, z 2-3-letnich peddw drzew
wycinanych o tej porze roku; nigdy nie nalezy zdejmowac kory z drzew rosngcych.

Korzenie, ktacza — wykopuje sie pozng jesienig lub wczesng wiosng. Poniewaz wiele roslin
zawiera substancje trujgce, ludzie ktérzy je zbierajg lub przetwarzajg powinni o tym pamietac i
stosowac rekawice ochronne (np. przy zbiorze glistnika, ktérego sok ma silne dziatanie
trujgce, czy ruty, ktéra moze uczulac). Po zbiorze nalezy starannie umyc¢ rece, aby nie
przenies¢ do ust czy oczu trujgcych substancji.

Jednym z podstawowych sposobdw konserwacji zidt jest suszenie. W wiekszosci przypadkow
powinno sie odbywac w miejscach ocienionych, przewiewnych. Przy suszeniu w suszarniach
temperatura nie powinna przekraczac¢ 60° C, gdyz w wyzszej temperaturze ulegajg
zniszczeniu m.in. lotne zwigzki, np. olejki eteryczne, biatka m.in. enzymoéw. Zbieranych ziét nie
nalezy ugniatac, bo uwolnione enzymy powodowac bedg rozktad czynnych substancji. Do
suszenia ziota nalezy rozktadac cienkg warstwag, co nie tylko przyspiesza proces suszenia, ale
zapobiega takze zaparzeniu roslin.

Wysuszone ziota nalezy przechowywac¢ w szczelnych pudetkach, chronigc przed wilgocig i
Swiattem. Ziota w zasadzie nalezy zbiera¢ i konserwowac na okres jednego roku, a najwyzej



dwach lat. Dluzsze przechowywanie powoduje znaczne zmniejszenie ilosci substancji
leczniczych. Ziota mozna réwniez konserwowac alkoholem lub robi¢ z nich wyciagi olejowe.
POSTACIE LEKOW ZIOLOWYCH

Napary — jest to jedna z najczesciej stosowanych form wyciggow z ziét. Po rozdrobnieniu
odpowiedniegj ilosci suszonych zidt (np. i, 2, 3 tyzeczek), zalewamy je wrzatkiem i odstawiamy
w naczyniu pod przykryciem na kilka lub kilkanascie minut. Mozna je takze podgrzewac, ale
nie powinny sie gotowac. Napary sg nietrwatg postacig lekéw i powinny by¢ spozyte w dniu
przyrzadzenia.

Odwary — to rowniez popularna forma przygotowywania zi6t. Odpowiednig ilos¢ surowca bo
uprzednim rozdrobnieniu zalewamy wodg i podgrzewamy az do wrzenia, a nastepnie
gotujemy przez kilka (3-5) minut. W przypadku roslin zawierajgcych trudno rozpuszczalne
substancje czas gotowania nalezy wydtuzy¢ do 10 i wiecej minut. Odstawiamy odwar na
kilkanascie minut i po przecedzeniu mozemy spozywac. Odwary podobnie jak napary powinny
by¢ uzyte w tym samym dniu.

Maceraty — sg to wodne wyciggi na zimno. Rozdrobniony surowiec nalezy zala¢ odpowiednig
iloscig zimnej wody i odstawi¢ na kilka godzin w pomieszczeniu o temperaturze pokojowe;.
Nastepnie przecedzi¢ i wypi¢ w ciggu tego samego dnia, bowiem trwatos¢ tych wyciggow jest
stosunkowo mata. W przypadku twardych i trudno peczniejgcych surowcow korzystne jest
krotkotrwate ich podgrzanie.

Nalewki — sg alkoholowymi wyciggami z wysuszonych surowcéw. Ziota nalezy zalac
rozcienczonym do 70° spirytusem (70° — przyjeto procent objetosciowy). Po kilku dniach
wyciag taki nadaje sie do spozycia, zwykle w ilosci kilkunastu kropli na kieliszek wody 2-3 razy
dziennie. W przypadku stosowania tych wyciggow zewnetrznie, np. do oktadoéw czy ptukania
Sluzéwek, nalezy je rozcienczac odpowiednig iloscig wody.

Inng postacig wyciggéw alkoholowych sg stabilizowane alkoholem wyciggi ze swiezych roslin.
Uzyskuje sie je przez zalanie rozdrobnionego surowca roslinnego lub sokéw tych roslin
gorgcym alkoholem, ktory unieczynnia enzymy rozktadajgce substancje bo czynne zawarte w
tym zielu.

Syropy — to wyciggi z suszonych lub swiezych ziét gotowanych w roztworze cukru az do
zgestnienia.

Soki — wyciskane przy pomocy np. sokowiréwki mogg by¢ spozywane same, a takze z
miodem, cukrem, dzemem, dodawane do galaretek, kisieli, napojow lub stabilizowane



alkoholem.

Satatki — wiele roslin leczniczych moze by¢ spozywanych w postaci satatek. Pamieta¢ trzeba
zawsze 0 wczesniejszym ich umyciu.

Olejki — trudno jest uzyska¢ w warunkach domowych olejki eteryczne z ziét: bo otrzymujemy

je metodami laboratoryjnymi i przemystowymi przez destylacje parg wodng. Olejki te mozemy
kupi¢ w aptekach, wchodzg one w sktad wielu lekéw ziotowych i produktow spozywczych.

Opisy wtasciwosci roslin leczniczych majg charakter tylko informacyjnych

W sprawie stosowania poszczegdlnych roslin leczniczych, prosze sie konsultowac z lekarzem
farmakologii, farmaceutq lub innymi.

Zrédio: Benek Kostecki



https://justpaste.it/redirect/ziola/http%3A%2F%2Fwww.ziola.parapsycholog.com.pl%2F

