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Zimg na rowerze

WsSrod wielu przesadow i zabobonow, jakie dozyty naszych czasow ostat
sie taki jeden, wedle ktérego zimag nie da sie jezdzi¢ na rowerze.

Wsroéd wielu przesadoéw i zabobonéw, jakie dozyty naszych czasow ostat sie taki jeden,
wedle ktérego zima nie da sie jezdzi¢ na rowerze.

Wsrod wielu przesgdow i zabobonow, jakie dozyty naszych czasow ostat sie taki jeden, wedle
ktorego zimq nie da sig jezdzi¢ na rowerze. Podobno jest za zimno, a drogi sq pokryte zywym
lodem....

Jak moze by¢ za zimno na rower ? Nie wiem, rownie dobrze byto by wtedy za zimno na
narty. Jeszcze nikt, kto spotkat mnie na stoku nie zapytat czy mi nie zimno. Natomiast gdy
tylko temperatura zblizy sie do zera, a bron boze spadnie nizej kazdy cztowiek, ktérego mine
rowerem patrzy na mnie jak na wariata, a ci co co$ méwig zwykle sami trzesgc sie z zimna
pytajg "Nie zimno Ci? "

Dlaczego nie jest mi zimno ? Proste. Jak sie cztowiek rusza to mu ciepto. A jak stoi np. na
przystanku i czeka na autobus to mu zimno.

A jak to jest z drogami ? Rdznie. Ulice w Warszawie wygladajg raczej dobrze. Czasami
zdarza sie zamarznieta katuza, wtedy nie nalezy panikowac tylko spokojnie przejechaé. Nie
pedatowac, nie hamowac, nie skrecac, rower przejedzie. Ale gdy tylko spadnie snieg, staram
sie omijacC sypane solg ulice. Mam to szczescie, ze ode mnie prawie na samg uczelnie
prowadzi jedna z nielicznych w tym miescie drog rowerowych. Gdy spadnie snieg, nikt
oczywiscie jej nie odsnieza, przez co jazda staje sie jeszcze ciekawsza. Nie jest to nic
trudnego, ot trzeba troche ostrozniej zakrecac i hamowac.

Mniej uzywane drogi za miastem sg oczywiscie w ogole nie odsniezane i czesto jest na nich
zywy lod. Tam nie da sie unikng¢ wywrotek. Trzeba to tylko rozplanowac tak, zeby nie
wywrocic sie pod jeden ze sporadycznie pojawiajgcych sie samochoddw.

W piekne stoneczne i mrozne dni wtdcze sie po okolicznych lasach. Mijam ludzi ciggnacych
swoje pociechy na sankach, albo biegajacych na biegowkach. Pare lat temu nie widziatem
zadnych rowerzystow.

Jak sie ubraé na takg wycieczke ?? Tak jak na wycieczke w zimie. Nie za ciepto, zeby sie nie
zapoci¢. Nie ukrywam, ze jestem zwolennikiem materiatow oddychajacych. Dwie pary
skarpetek, kalesony z Rhovyl'u, ciepte np. POLAR'owe spodnie. Bluzka z Rhovyl'u na to polar
albo dwa i cos nieprzewiewnego np. kurtka z Gore-Tex'em. Pod szyje POLAR'owa husta.
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Rekawiczki, ponizej -10 polecam narciarskie. Pod kask opaska na uszy, na kask kaptur. Gdy
jest bardzo mozna zakry¢ prawie catg twarz uzywajgc chusty i kotnierza od kurtki. Mozna to
zrobic¢ tak, zeby oddychac powietrzem spod kurtki, ktére jest znacznie cieplejsze. Niektorzy
polecajg czapki - terrorystki. Najwiekszy problem to marznace palce u ndg. Ja tego problemu
jeszcze nie rozwigzatem. Podaje dwie zastyszane metody - pierwsza z nich polega na tym aby
na kazde przejechane 3 km przebiec 300 m, druga to stary wojskowy sposob owijania nég
gazeta.
Stopniowe przyzwyczajenie jest bardzo wazne, nalezy zaczynac¢ od krotkich tras i nie
szaleé. Wazny jest spokojny oddech, powietrze trzeba wdycha¢ nosem wtedy ma szanse sie
ogrzac, zanim dojdzie dalej. Zachtanne fapanie mroznego powietrza ustami, co ma miejsce
przy duzym wysitku moze prowadzi¢ np do zapalenia oskrzeli, co miatem okazje kiedys
sprawdzic¢ na sobie.
Jak zwiekszy¢ przyczepnosé ? Wystarczy spusci¢ troche powietrza z kot.
Czy sq jakies opony zimowe ? To zalezy co sie rozumie przez opone zimowa. Dla mnie to
opony z mocniejszym bieznikiem - w lecie jezdze na potslickach. Istniejg opony z kolcami,
jednak stuzg tylko do wyczyndw (np zjazd po torze bobslejowym, albo z Piku Lenina). Jazda z
takg opong po asfalcie moze by¢ niebezpieczna, tak jak chodzenie w rakach po skale.
Kiedys, zdaje sie, w Mtodym Techniku byt przepis, jak cos takiego wykona¢ samemu. Nalezy
zaopatrzy¢ sie oczywiscie w opone, gars¢ blachowkretéw i tubke pasty silikonowej. Wierci sie
w oponie dziurki, i od sSrodka wkreca posmarowane klejem blachowkrety, tak ze ich ostre
czubki wystajg na zewnatrz. Trzeba to jeszcze jakos od srodka zabezpieczycC, zeby nie pocieto
detki - np. podktadkg z gumy.
Zycze mitej jazdy .......
Kopiowanie i publikowanie tylko na zasadach
okreslionych przez redakcje Kota Roweru >>zobacz.
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