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Zespot Aspergra

Modyfikacje diety stosowane u dzieci z zaburzeniami
autystycznymi (Autistic Spectrum Disorders)

Kazda z grup produktéw spozywczych odpowiedzialna jest za dostarczenie energi, witamin i
mineratow. Jesli z jakiegokolwiek powodu dzieckoonie jada produktow z ktorejs z grup nalezy
pamieta¢ o podawaniu odpowiednich suplementow, ktére ustalane powinny by¢ na podstawie
wagi dziecka, nie wieku. Dzieci bowiem nie rosng prosto pod sznurek, niektore wyrastajg
szybko i ich zapotrzebowanie jest znacznie wieksze niz pokazywane w standartowych tabelek.
Krétka charasterystyka poszczegdélnych grup:

» Produkty zbozowe ( chleby, ziarna, kasze, ryz, makarony), dawka dzienna to 6-11 porc;ji.
Porcja to kromka chleba, 100 ml ugotowanego makaronu/kaszy/ryzu, 3-4 krakersy.
Grupa ta dostarcza witamin takich jak: B1, B2, B3, B6, E, K, kwasu foliowego, oraz
mineratow: miedz, chrom, jod, zelazo, magnez. potas, selen i cynk.

e Warzywa (surowe, gotowane, suszone, mrozone i konserwowane), dawka 3-5 porciji.
Porcja to 200 ml surowych warzyw lisciastych, 100 ml jarzyn gotowanych lub 3/4 szklanki
soku warzywego albo nnych surowych warzyw drobno posiekanych. Grupa ta dostarcza
witamin A, C, K i kwasu fioliowego oraz mineratow : wapnia, jodu, zelaza magnezu,
potasu.

e Owoce (surowe, gotowne, konserwowane, suszone), dawka dzienna to 2-4 porcji. Jedna
porcja to np. 1 sredniej wielkosci jabtko, 100 ml owocéw gotowanych, surowych, 3/4
szklanki soku lub owocow konserwowanych. Grupa ta dostarcza witamin A, B6, C, kwas
foliowy oraz mineratow: zelaza i potasu

e Produkty mleczne,(mleko, sery, jogurty). Dawka dzienna to 2-3 porcje.Porcja to szklanka
mleka, 2 plasterki zéttego sera, male opakowanie jogurtu. Dostarczajgwitamin: A, B2,
B12, D oraz mineratow :wapn, jod, potas

* Produkty biatkowe (mieso, ryby, jajka, jarzyny straczkowe, orzechy) dzienna dawka to 2-
3 porcji. Porcja to kawatek miesa wielkosci standartowej talii kart, 2 tyzki masla
orzechowego, 100 ml ugotowanej fasoli. Dostarczajg witamin:A, B1, B2, B3 B12, E, K,
kwas foliowy, oraz mineratow :wapn, chrom, miedz, jod, zelazo, magnez, potas, selen,
cynk

e Tluszcze i stodycze ( masto, oleje, czekolada), zapotrzebowanie na produkty z tej grupy
zalezne jest od kalorycznosci diety, Uwaza sie, ze energia pochodzgca z produktow
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ttuszczowych powinna stanowi¢ 30% dziennego zapotrzebowania. produkty z tej grupy
niezbedne sg do prawidtowego przyswajania witamin A,D E, K, czekolada jest zrédtem
magnezu.

Najczesciej wystepujace modyfikacje w diecie to:

1. Catkowite wykluczenie laktozy i glutenu . Uwaza sie, ze nietolerancja tych sktadnikéw u
dzieci autystycznych ma inne podtoze niz celiaklia. Organizm moze traktowac te
substancje, jako swego rodzaju substancje odurzajgce - opiaty. Zachowanie osoby
poddanej takiej diecie moze ulec znacznemu pogorszeniu przez pierwsze tygodnie
kuracji, osoba taka moze byc¢ bardziej nerwowa, hiperaktywna. Poniewaz zmiany
wystepujgce w organizmie osoby odtruwanej z glutenu i laktozy mozna poréwnac do
objawdw odtruwania z narkotyku okres ten jest bardzo stresujgcy zarowno dla konkretnej
osoby, jak i dla otoczenia. Jezeli w rodzinie wystepujg jakies dodatkowe zrddta stresu to
nalezy postarac sie rozwigzac je przed wprowadzeniem zmian dietetycznych. Na rezultat
nalezy czeka¢ okoto 4-6 miesiecy. Kazde przypadkowe spozycie produktu z glutenem
badz kazeing moze zachwiac caty proces odtruwania organizmu. Przed przystgpieniem
do tej diety nalezy wykluczy¢ mozliwos¢ wystepowania celiakli.

1. http://www.autismndi.com/news/default.asp?

content=Resources&show=Studies

2. http://www.paleodiet.com/autism/

3. http://osiris.sunderland.ac.uk/autism/gut.htm

1. Wykluczenie produktow utatwiajgcych rozrost drozdzakow w jelicie cienkim. Najczesciej
jest to wykluczenie cukréw prostych lub nawet mocne ograniczenie podazy wszelkich
weglowodanow, wykluczenie produktéw zawierajgcych drozdze, wykluczenie produktow
mlecznych zawierajgcych kazeine, ograniczenie produktéw zbozowych zawierajgcych
gluten oraz stosowanie lekéw przeciwgrzybiczych. Wiecej na temat drozdzycy Candida

Abicans. Produkty zawsze zawierajgce gluten: pszenica, zyto, jeczmien, w tym
makarony, stdd skrobiowy, piwo, kasze. Produkty w ktérych moze wystepowac gluten:
kawa rozpuszczalna smakowa, mieszanki przyprawowe - smakowe, sos sojowy, skrobia
modyfikowana, produkty typu instant, suplementy mineralne i witaminowe ( moga
zawierac skrobie lub kazeine), kosmetyki.

1. Dieta eliminacyjna na podstawie stwierdzonej alergii pokarmowej, kontaktowej badz
wziewnej lub niestrawnosci. Alergie pokarmowe wykrywa sie za pomoca testéw skérnych
i na podstawie pooziomu immunoglobin IgA i IgG. Objawy alergii mogq pojawic sie
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bezposrednio po spozyciu produktu lub tez z kilku godzinnym opdznieniem. Symptomy
alergii mogg byc¢tagodne - powodujgce tylko dyskomfort; wysypka, swedzenie, ktopoty
zotadkowe, az po bardzo powaznych; puchniecie jezyka, duszenie sie, zamykanie sie
drog oddechowych.

O nietolerancji pokarmowej mowimy, gdy po spozyciu poszczegolnych produktow
dochodzi do nieporzgdanych objawdw - ciggte przemeczenie organizmy, niestrawnosc,
bole gtowy, podraznienie zatok i drog oddechowych. Na objawy nietolerancji
pokarmowych nalezy czekac do 3 dni.

Najbardziej miarodajna metoda zbierania informaciji jest obserwacja reakcji dziecka na
zmiany w jadtospisie poprzez prowadzenie dzienniczka pokarmowego - nalezy
zapisywac w nim jakie byly sktadniki pozywienia, reakcje ze strony uktadu pokarmowego,
zachowanie dziecka, stan emocjonalny dziecka. Uwaza sie, ze najczesciej wystepujace
alergie i nietolerancje pokarmowe to uczulenie na : produkty mleczne, pszenice, soje,
jajka, orzechy, ryby, owoce morza i sezam.

Na co nalezy zwracacC uwage w restauracjach w przypadku alergii i nietolerancji
pokarmowych: unikac restauracji specjalizujgcych soe w daniach rybnych w przypadku
alergii ,an seafood i ryby; unikac restauracji specjalizujgcej sie w kuchniach azjatyckich w
przypadku uczulenia na orzeszki ziemne( peanuts); staraj sie zawsze upewnic z szefem
kuchni jakie skfadniki sg uzywane do przygotwania zamdwionego dania (czy nie sg
zageszczane jajkiem, makg). Nalezy dokfadnie czyta¢ skfad produktéw umieszczanych
na opakowaniach. Wiele produktow spozywczych stodzonych jest syropem stodowym,
bedacym pochodnym jeczmienia.

2. Dieta behawioralna - wykluczenie prezerwantdw, sztucznych dodatkdéw smakowych i
barwnikow pokarmowych, salicylandw. Przygotowywanie wszystkich potraw od podstaw,
ograniczenie dodatkowych bodzcéw zapachowych (kosmetykéw, farb. Pozytywne
zmiany w zachowaniu dziecka mogq wystgpic¢ po okoto 4 tygodniach stosowania tej diety
i stylu zycia. Jakiekolwiek odstepstwo od regut moze wywotacc reakcje nieporzadane
(hiperaktywnosc, ktopoty ze snem, agresje,itd) na dtuzej niz 72 godziny.
http://www.quackwatch.org/01QuackeryRelatedTopics/feingold.html

Jakiekolwiek zmiany w diecie dziecka mozna wprowadzac tylko na podstawie konsultacji z
lekarzem pediatrg. Decyzja taka powinna by¢ podparta wynikami badan specjalistycznych.
Diety restrykcyjne sg szczegolnie ucigzliwe dla dzieci, dlatego nalezy pamietac¢ by zawsze
mie¢ dostep do substytutow: cukierki bez barwnikdw spozywczych, krakersy ryzowe,
ciasteczka bezglutenowe itd. Jedzenie przygotowane w/g wymogow diety musi nadal
wygladaci pachnie¢ zachecajaco do jedzenia. Dziecko nie moze poczuc¢ sie catkowicie
wyobcowane. Najlepszym rozwgzaniem jest wprowadzenie niektorych potraw do menu catej
rodziny.
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Materiat ten powstat na podstawie wykfadu dietetyka Veronica Alicea, specjalisty od
nietolerancji i alergii pokarmowych, dla Child's Play, New Jersey, Czerwiec 2005.

Jak rozpoznac, ze twoje dziecko z zespotem Aspergra jest pod
wptywem stresu

Kazdy z nas ma lepsze i gorsze dni. Czasami denerwujemy sie bardziej, czasami mniej. Dla
przecietnego cztowieka nie jest to az takim problemem jak dla dziecka z zespotem Aspergera.
My najczesciej sami znajdujemy powdd naszych frustracji i probujemy jakos nad sobg
zapanowac.

U dzieci z zespotem Aspergera sytuacja ta wzglagda zgota inaczej. Bardzo rzadko potrafig one
wskazac, co im "przeszkadza". Czesto ich zachowanie nie wskazuje na pierwszy rzut oka, ze
sie denerwujg. "Niewprawiona" osoba powie raczej, ze dziecko sie nudzi, wygtupia, robi z
siebie klasowego btazna. Wymaga to wnikliwej obserwacji, aby np. potaczyé uporczywe
odmawianie przez ucznia zapisania tematu zadania z faktem, ze w czasie przerwy, w sklepiku
szkolnym nie byto chrupek o jego ulubionym smaku. Kuba potrafi sie wtasnie tak zachowac i
dopiero jak wychowawczyni wezmie go na strone, potrzyma spokojnie za dtonie i bedzie
wypytywac zdanie po zdaniu co sie stato, to zauwazy ten zwigzek.

Bardzo charakterystyczne dla Kuby jest czeste chodzenie do fazienki, gdy jest w nowym
otoczeniu. Nie raz spotkatam sie z pytaniem, czy aby nie jest przeziebiony, bo tak czesto musi
wychodzic¢. Spotkatam sie tez niestety z komentarzem, ze skoro tak czesto chodzi do tazienki,
to moze lepiej cofng¢ go do klasy przedszkolnej - jest teraz w klasie trzeciej.

Kuba czesto odreagowuje rozne nieprzyjemne sytuacje ze znacznym opoznieniem. Na
przyktad kto$ powie mu cos$ dokuczliwego w czasie szkoty, a Kuba nagle wieczorem przy
kolacji zaczyna ptakac¢, mamrota¢ cos pod nosem i tez po dtugim "Sledztwie", cho¢ czasami i
to nie, dowiadujemy sie co sie stato.

Pisatam juz w innym fragmencie o tym, jak Kuba ignorowat nauczycielke od j.francuskiego -
bo nikt go wczesniej o zmianie nauczycieli nie poinformowat. (strona codziennos¢)

Jak jeszcze objawia sie stres u Kuby? Obgryza brzegi rekawow (koszule, swetry, kurtka).
Trzyma w buzi kawatek kotnierzyka, zamka btyskawicznego. Szarpie zebami rekawiczki.
Pogryza wszytko, co jest w zasiegu rak - otéwki, gumki do mazania. "Przelewa sie" przez
krzesto. Wyktoca sie z wszystkimi wokoét, zaréwno dzieémi jak i z dorostymi. Krzyczy, cho¢ nie
bardzo jest ku temu powdd. Atakuje Ulke, niestety coraz czes$ciej - popycha, nie zwracajac
uwagi, ze moze sie ona o cos uderzy¢. Wycofuje sie do swojego pokoju. Chodzi catymi dniami
apatyczny. tatwo sie meczy. Ma ktopoty z zasypianiem.

Tak bardzo chciatabym mu pomdéc, niestety, nie zawsze nie wiem jak.

Dziewczynki z Zespotem Aspergera



W wiekszosci materiatdbw poswieconych Zespotowi Aspergera mowa jest o chtopcach
cierpigcych na to zaburzenie. Nie znaczy to, ze dotyczy ono tylko chtopcéw. Wedlug danych
statystycznych zdarza sie jedna dziewczynka na 4 chtopcow z Zespotem Aspergera.
Zdiagnozowana zas zostaje co 10-ta.

Dziewczynki wydajg sie mie¢ mniejsze ktopoty z kontaktami spotecznymi niz chtopcy. Potrafig
one przyglada¢ sie zabawie i po dtugotrwatej obserwacji dotgczy¢ sie powtarzajgc zachowania
innych dzieci. Zachowania te nie sg jednak spontaniczne i akuratne. Nie zabierajg gtosu w
rozmowie, sg ciche i spokojniejsze. Czesto pada podejrzenie, ze dziewczynki te nie
dostyszg.Cechg wystapujaca u obu ptci jest schematyczne zachowywanie, natretne trzymanie
sie jednego watku w rozmowie,ktopoty z opanowaniem temperamentu.

Dziewcznyki z Zespotem Aspergera bardziej wydajg sie po prostu niedojrzate, a nie
dziwaczne.

Mozna spodziewac sie dodatkowych ktopotéw w okresie dojrzewania. Nie majg one
wspolnego tematu do rozmow z rowiesniczkami. Prébujg kontynuowac zabawy dzieciece, gdy
pozostate dziewczeta zaczynajq interesowac sie chtopcami. Dziewczynki te mogg nie
rozumiec "sympatii" ze strony chtopcéw. O ile rozmowy wydajg sie normalne i dopuszczalne
(choc jest to dla nich réwnie skomplikowane jak nawigzywanie przyjazni wsréd tej samej pici,
albo i trudniejsze), o tyle pojecie romansu, mitosci i fizycznej zazytoSci moga wywotywac
zaktopotanie, zazenowanie lub nawet wstret.

Zaktadajgq "maske usmiechu" aby zosta¢ zaakceptowang do popularnych "paczek”. Pod tg
maskg ciagle jednak ukrywajg sie strach, frustracje, niepowodzenia. Nie potrafig okaza¢ co
dzieje sie wewnatrz nich

Jednak nie nalezy martwi¢ sie na zapas. Wyglada na to, ze dziewczynki potrzebujg mnie;j
czasu na opanowanie regut spotecznych i nauke kamuflowania swoich niepowodzen niz
chtopcy z tym samym rozpoznaniem.

Nauczanie specjalne

Szkota Kuby jest osrodkiem integracyjnym. Uczy sie tu wiele dzieci, z r6znymi stopniami
niepetnosprawnosci -zarowno fizycznej , jak i umystowej. Ostatnio w ramach pomocy
rodzicom zatozono specjalny dziat w bibliotece szkolnej z materiatami informacyjnymi. Sg tam
na przykfad ksigzeczki do czytania dzieciom omawiajace wzory zachowan, sg poradniki -
gdzie szuka¢ pomocy, jakie sg procedury ustalania diagnoz. Jest tez poradnik dla nauczycieli -
"Nauczanie specjalne - wskazowki dla nauczycieli i opiekunow"

Poswiecitam tej ostatniej pozyciji troche czasu. Chciatam sprawdzié, czego jeszcze nie wiem.
Co mnie zaskoczyto - bardzo duzy nacisk ktadziony jest na wczesne wykrywanie wszelkich
zaburzen. Uwaza sie tutaj, ze najwazniejsze jest pierwsze piec lat zycia dziecka.

Nie wiem, jak to teraz doktadnie wyglada w Polsce - w koncu to juz ponad cztery lata od
mojego wyjazdu. Poza tym, Kuba nie chodzit w Polsce do przedszkola.



Dla zorientowania sie, jak to wyglada tutaj (Kanada, prowincja Ontario) przytaczam frament
dotyczacy programow dla dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole (4- 6 lat).

Programy te sg wspolnymi projektami ministerstw Zdrowia, Opieki Spotecznej oraz specjalnegj
komisji do spraw dzieci (the Ministry of Health and Long-Term Care, the Ministry of Community
and Social Services, the Integrated Services for Children Division).

Z gory przepraszam za moze zbyt sztywny jezyk, ale jest do ttumaczenie dokumentu.

Identyfikacja w wieku przedszkolnym

Czesto wczesne rozpoznanie dziecka specjalnej troski odbywa sie za posrednictwem réznych
agencji, takich jak ztobek (daycare), przychodnie lekarskie - zanim dziecko rozpocznie nauke
w szkole. W celu wczesnego wykrywania zaburzen i szybkiego reagowania powstato wiele
programow.

« "Zdrowe Niemowleta - Zdrowe Dzieci" (Healthy Babies, Healthy Children). Program
profilaktyczno / wczesno interwencyjny majacy promowac rozwoj niemowlat i dzieci.
Powstat on z myslg o powiekszeniu i wzmocnieniu juz istniejgcych agencji zajmujacych
sie dzieCmi i rodzinami.

e "Mowa i Jezyk w wieku przedszkolnym" (the Preschool Speech and Language
Initiative) - zapoczatkowane w 1996 roku: 32 programy regionalne wspomagajace
logopeddw dzieciecych (dzieci od urodzenia do starszej grupy przedszkolnej - 5 lat).
Zakres dziatania tego programu obejmuje: publiczne uswiadamianie, zapobieganie,
wczesng interwencje, diagnozowanie, oraz szeroki wachlarz terapii - od uczenia
rodzicow, do zajec typu 1 na 1, terapie grupowe ze specjalistg. Dla kazdego dziecka,
ktore zostato objete tym programem i potrzebuje dalszej opieki, jest przygotowywany
dokument wprowadzajgcy do szkoty z poradami i planem kontynuacji terapii (a transition-
to-school plan).

* "Program Intensywnej Wczesnej Interwencji dla Dzieci z Autyzmem™ (the Intesive
Early Intervention Program for Children with Autism), ma za zadanie wczesne
wprowadzanie programow-wzorcow zachowan dla dzieci do lat 5 i ich rodzin, jak rowniez
umozliwienie dostepu do osrodkéw pomocniczych, w miare potrzeb. Dzieci, ktére nie
uzyskaty rozpoznania przed 6 rokiem zycia, réwniez majg prawo do tego programu przez
12 miesiecy, po otrzymaniu skierowania. Kazde dziecko otrzymuje transition-to-school
plan

Program, w ramach ktérego problemy dziecka byty rozpoznane i leczone, powinien by¢
kontynuowany, gdy dziecko zostaje zapisane do szkoty. Na przyktad logopeda opiekujacy sie
dzieckiem przedszkolnym powinien mie¢ mozliwos¢ dalszej pracy z uczniem. Aby upewnic sie,
ze ten etap przebiega prawidtowo szkoty powinny posiada¢ odpowiednie procedury
przejsciowe. Zaleca sie, aby rodzice poruszyli problem kontynuacji terapii, dostepnosci



programow i odpowiedniego personelu pomocniczego w rozmowie z dyrekcjg szkoty, przed
zapisaniem dziecka do szkoty. Dyrekcja powinna skontaktowac sie z kuratorium w tej sprawie
odpowiednio wczesnie, przed rozpoczeciem roku szkolnego.

Zapisywanie dziecka specjalnej troski do szkoty

Edukacja jest zbiorowg odpowiedzialnoscig dyrekcji, klasy, nauczycieli, specjalistéw, rodzicéw
i ucznidéw. Stata komunikacja i $cista wspétpraca tych wszystkich osob jest podstawg
osiggniecia sukcesu - pomocy w zdobyciu odpowiednich wynikow w szkole.

Kazde dziecko, rowniez to ze specjalnymi potrzebami, ma prawo do uczeszczania do szkoty z
rozpoczeciem roku szkolnego.

Rodzice, personel szkoty oraz kuratorium muszg dziata¢ wspdlnie, aby upewnic sie, ze
wszelka niebedna pomoc, programy i opieka sg dostepne dla dziecka, w celu utatwienia startu
w szkole.

Wskazane jest, by w sktad tego procesu weszty takie elementy:

» zidentyfikowanie 0sob, ktdre do tej pory zajmowaty sie dzieckiem oraz tych, ktére bedg
kontynuowaty to zadanie w nowej szkole

e wyznaczenie personelu pomocniczego - osoby te bedg odpowiedzialne za utrzymywanie
kontaktu z kuratorium oraz uzyskanie dostepu do wszystkich agenciji specjalistycznych.

» stworzenie odpowiedniego programu - systemu wsparcia i zapewnienia wszelkiej
pomocy w chwili rozpoczecia nauki w szkole.

Gdy dziecko zostanie zapisane, szkota i rodzice powinni kontynuowac proces zbierania i
wymiany informacji zwigzanych z problemami dziecka, jak rowniz utrzymywac kontakt w celu
omawiania postepow. Wczesniejsza dokumentacja moze okazac sie pomocna w celu
wyznaczenia punktu odniesienia w ocenianiu osiggniec dziecka.

Niektore dzieci mogg potrzebowac zindywidualizowanego, zmienionego programu, aby
ukonczy¢ kurs przedszkolny na najwyzszym poziomie w ramach swoich
mozliwosci.Nauczyciele przedszkolni oraz pracownicy kuratorium odpowiedzialni sg za
wprowadzenie zmian w programie zarowno dla tych dzieci, ktére majg problemy z uczeniem
sie, jak i dla tych, ktére wymagajg powazniejszych wyzwan. W celu ustalenia indywidualnego
tempa rozwoju dziecka, jego mozliwosci i potrzeb nauczyciel moze opierac sie na swoich
obserwacjach, informacji od rodzicéw, jak i na dokumentacji z lat wczesniejszych. Procedura
ta, ktora jest czescig stale postgpujgcego procesu musi by¢ rozpoczeta z momentem
rozpoczecia nauki.

Wczesna i stale postepujaca identyfikacja

Wczesne okreslenie mozliwosci dziecka,w zakresie uczenia sie, byto i jest dlugoterminowym
priorytetem szkét w Ontario.

W dokumencie "Wczensa ldentyfikacja Potrzeb Pomocy Dzieciom w Nauce " nr 11, 1982
(Education Act, clause8(3) and Policy/Program Memorandum No11,1982, "Early Identification



of Children's Learning Needs")

Memorandum wymaga od kuratoriow, aby okresli¢ uzdolnienia i potrzeby ucznia w chwili
rozpoczecia nauki i dokonywania wszelkich poprawek na biezgco. Jakkolwiek procedura ta nie
jest wiasciwie uznawana za "nauczanie specjalne" uczniowie, ktorzy wymagajg wsparcia
moga otrzymac pomoc z roznych zrodet. Dokumentowanie wszystkich agencji i programow,
jak réwniez state monitorowanie wynikéw w szkole moze mie¢ zasadniczy wptyw na zalecenia
dotyczgce nauczania specjalnego w latach nastepnych.

Wczesne rozpoznanie moze by¢ pomocne w:

e ustaleniu i zrozumieniu wszystkich zaburzen widzenia, stuchu lub stanu zdrowia, ktore
mogq mie¢ wptyw na proces uczenia sie

e rozpoznaniu ucznidw, ktory majg ktopoty ze zrozumieniem i przyswojeniem sobie wiedzy,
uposledzonych ruchowo lub majacych ktopoty z odpowiednimi kontaktami spotecznymi;
ma to na celu wczesng interwencje i skierowanie na bardziej specjalistyczne badania.

e rozpoznaniu uczniéw z wadami wymowy i ktérych rozwoj mowy nie jst na wymaganym
poziomie - w celu rozpoczecia terapii.

 utatwienie gronu pedagogicznemu odpowiedniego zaplanowania zajec tak, aby
réwnoczesnie odpowiednio ksztaltowac zdolnosci dziecka i rbwnoczesnie "zaopiekowaé
sie" specyficznymi potrzebami w miare ich wystepowania.

Problemy z naukg moga by¢ rozpoznawalne na podstawie zmian w : zachowaniu, stanie
zdrowia lub probleméw medycznych oraz obserwacji stanu rozwoju dziecka. Zadaniem
personelu szkoty, specjalistow, jak i rodzicow jest ciagty przeptyw informaciji. Tylko w ten
sposob mozliwa jest stata obserwacja i odpowiednie "prowadzenie" dziecka.

Pierwszym krokiem w stworzeniu odpowiednich warunkéw nauki dla dziecka powinno byc¢
zebranie odpowiedniej grupy personelu pomocniczego. Wiele kuratoriow ma swoje zespoty
specjalistow w szkotach. Ich zadaniem jest pomaganie w opracowywaniu odpowiednich
strategii pracy w klasie ,gdzie sa dzieci specjalnej troski oraz wspotpraca z wychowawcami w
rozwigzywaniu problemow tych dzieci, zarowno w czasie okreslania "planu dziatania", jak i
potem.

Zespot szkolny sktada sie ze specjalistow roznych dziedzin. Ich zadania to:

e wspierac ucznia, rodzicow i siebie nawzajem
e wspotpraca, konsultacje i dzielenie sie informacjami, wiedza, ktére moga poméc dziecku
w osiagnieciu sukcesow w nauce

Kuratoria (School boards) nie majg prawnego obowiazku tworzenia zepotéw szkolnych, ale
wiele z nich uwaza, ze zespoty te sg w stanie skutecznie nies¢ pomoc w rozwigzywaniu
problemow i potrzeb ucznidw.



Nie ma okreslonych regut, kto powinien wchodzi¢ w sktad zespotu szkolnego. Grupa ta zostaje
utworzona, aby zajac sie specyficznymi problemami dzieci w szkole. Wszystkie ustalenia
dotyczace skladu grupy, czestotliwosci spotykan i procedur dokumentowania dziatalnosci
pozostajg do ustalenia zespotu. Najczesciej w sktad tej grupy wchodza:

 dyrektor lub jego zastepca

¢ nauczyciel z kwalifikacjami nauczania specjalnego
e pedagog szkolny

e wychowawca klasy

Do grupy tej nalezeC tez mogg pracownicy kuratorium i specjalisci z roznych osrodkow
(logopedzi, psycholodzy, terapeuci zajeciowi, pracownicy socjalni). Jezeli sytuacja tego
wymaga zespot szkolny moze szuka¢ pomocy poza szkotg

e rodzicéw ( lub innych cztonkéw rodziny )
e pracownikéw osrodkéw komunalnych
e pracownikéw Pomocy Spotecznej lub Ministerstwa Zdrowie

Aktywne uczestnictwo rodzicow wzmacnia efekt pracy zespotu szkolnego. Rodzice moga miec
wiele waznych informaciji i powinni byc zapraszani na zebrania zespotu szkolnego kiedy tylko
jest to wymagane lub mozliwe. Rodzice powinni by¢ swiadomi tego, ze ich wktad w proces
uczenia jest bardzo wazny i czesto nawet drobne uwagi mogg wiele zmienic.

W szkole, krok po kroku

1) Obserwacja klasy, wczesna interwencja.

Pomijajgc rodzicow, wychowawca klasy jest zazwyczaj pierwsza osobg ,ktora jest w stanie
zauwazyc, ze dziecko ma ktopoty z naukag. Zazwyczaj nauczyciel zaczyna proces
rozwiazywania problemow na poziomie klasy. Powinien on porozmawiac z poprzednim
wychowawcg o wystepujacych problemach, przegladna¢ informacje z kartoteki dziecka (w
Ontario kazdy uczen ma zalozona specjalng katroteke - Ontario Student Record) i na
podstawie tego wprowadzi¢ poprawki w planowaniu zaje¢. W tym okresie wychowawca
powinien byc w stanie okresli¢, jakie sg mocniejsze i stabsze strony ucznia, jego potrzeby. Na
podstawie tych obserwacji wychowca i dyrekcja szkoty mogq zadecydowac jaka i czyja pomoc
jest niezbedna, aby wyjsc naprzeciw potrzebom dziecka. Jezeli dziecko nadal ma ktopoty,
wtedy zazwyczaj kieruje sie wniosek o pomoc do zespolu szkolnego (referral).

2) Referral - ustalenie programu pomocy zespotu szkolnego.

Na wniosek wychowawcy klasy dziecka lub dyrektora szkoty zespdt szkolny wyznacza czas, w
ramach zwyktych zebran, na rozpotrzenie problemow konkretnego dziecka. Niektére kuratoria
praktykuja powiadamianie rodzicow przed takim zebraniem o tematyce, jaka bedzie
poruszana. Problemy dziecka mogg dotyczy¢ nauki (zaréwno zbyt niskich wynikow, jak i



potrzeby wzbogacenia programu), ktopotéw w zachowaniu, probleméw medycznych, jak i
innych okolicznosci, ktére moga miec wptyw na uczenie sie.

Poza normalnie spotykajacymi sie cztonkami zespotu szkolnego, na zaproszenie
przewodniczacego, w spotkaniu takim biorg udziat inne osoby, ktérych informacje mogg cos
wnies¢ (byli nauczyciele, wolentariusze do tej poruy pracujace z dzieckiem). Jezeli w proces
nauczania zaangazowana jest wieksza ilos¢ nauczycieli (szkota srednia) niektére informacje
moga by¢ przekazane za pomocg raportu, ale wazne jest, aby osoby w najblizszego otoczenia
dziacka byty obecne na takim zebraniu.

Zebranie to, powinno byc zorganizowane w serdecznej atmosferze. Kazdy z uczestnikow
powienien odnosic wrazenie, ze jego opinie i informacje sg wazne i respektowane. Jako
rezultat tych rozméw, powinny by¢ osiagniete decyzje w tych sprawach

 okreslenie jakie zmiany i (lub) interwencje sa niezbedne

e plan zmian w klasie

e okreslenie, jaka dodatkowa pomoc jest niezbedna w klasie, lub kiedy uczen powinien
opuszczac klase dla zaje¢ dodatkowych. (w Kanadzie, zazwyczaj, zajecia dodatkowe
organizowane sq w godzinach szkolnych, kosztem typowych zajec¢. Specjalisci
przychodza do szkoty, zabierajg dziecko do innej sali i tam odbywajq sie cwiczenia - w
czytaniu, mowieniu, terapia zajeciowa itd)

e skierowanie na badania specjalistyczne, takie jak :badanie sluchu, wzroku, wizyta u
logopedy, psychologa

* wniosek o obserwacje, ktéra moze (lub nie) prowadzic do zwotania IPRC (ldentification,
Placement and Review Committee)

e ponowna obserwacja, po kilku tygodniach (czy zamierzone kroki przyniosty oczekiwana

poprawe)

Gtoéwnym celem planowania zmian programu nauczania jest stworzenie jak najlepszych
warunkéw do nauki.

W czasie zebran zespolu szkolnego nalezy bra¢ pod uwage potrzeby konkretnego dziecka,
dostepne srodki i personel oraz uwagi rodzicow, i na podstawie tych wszystkich skladnikéw
planowac jakie zmiany sg niezbedne. Z czasem mozliwe bedzie rozpoznanie, ktdre metody sg
skuteczne, ktore trzeba zmodyfikowac, a z ktérych zrezygnowac.

3) Nastepne spotkania Zespolu Szkolnego

Sprawa ucznia moze by¢ dyskutowana przez nastepne zebrania zespotu szkolnego. Zalezy to
od indywidualnych potrzeb dziecka, tempa zmian, sukcesow w rozwigzywaniu problemow.
Moze tez pojawic sie koniecznos¢ poszukania nowych zrodet pomocy.

Jezeli wszystkie kroki podjete przez szkote okazg sie niewystarczajace , nie przynoszg
oczekiwanych rezultatdw, moze sie okaza¢ konieczne ztozenie wniosku do IPRC

4) Wniosek do IPRC (ldentification, Placement and Rewiev Committee)



Whiosek do IPRC moze by¢ ztozony przez dyrektora szkoty, zazwyczaj za skierowaniem
zespotu szkolnego. Zalecenie zespotu szkolnego powinno opierac sie na

e wynikach biezgcego programu zmian
e oOcenieniu poziomu wiedzy
e wynikéw dodatkowych badan, zleconych przez zespét szkolny

Dyrektor musi tez ztozyc¢ taki wniosek na pisemng prosbe rodzicow dziecka.

The identification, Placement, and Rewiev Committee

Rozpoznawanie potrzeb wyjatkowych ucznidw.

Po otrzymaniu pisemnego wniosku od rodzicow dziecka, dyrektor szkoty zobowigzany jest do
zgtoszenia ucznia do Komitetu. IPRC zadecyduje, czy uczen jest dzieckiem wyjatkowym,
jezeli tak, to jaki rodzaj nauki, szkoty bedzie najbardziej odpowiedni dla dalszego rozwoju
dziecka.

Rodzice (opiekunowie ) dziecka, jak i uczen (16 lat lub starszy) majg prawo uczestniczyc w
obradach komitetu, oraz zgtaszac wnioski o rozpatrzenie mozliwosci wykorzystania
programow nauczania specjalnego lub ustug dostepnych dla ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami.

Zasady regulujgce rozpoznawaniem i ustaleniem typu szkoty dla wyjatkowych uczniow (ze
specjalnymi potrzebami) zmuszajg komitet do rozpatrzenia problemu uczenia sie dziecka w
normalnej klasie, integracyjnej lub specjalistycznej. Zalezy to od tego, ktory rodzaj edukac;ji
najbardziej bedzie odpowiadat potrzebom dziecka i preferencjom rodzicéw. Komitet
zobowiazany jest do podania swej decyzji na piSmie.

Jezeli dziecko nie moze uczy¢ sie w catkowicie normalnej klasie, dostepne sa roézne warianty
nauki:

e pozostawienie w normalnej klasie, ze zwolnieniem na specjalistyczne zajecia
terapeutyczne z personelem do tego przygotowanym ( nauczycielem lub terapeutq)

e umieszczenie w klasie specjalistycznej na czes$¢ dnia szkolnego lub caty dzien

e umieszczenie w klasie integracyjnej, (z normalnymi dzie¢mi)

e skierowanie do komitetu prowincji wniosku o rozpatrzenie mozliwosci korzystania ze
szkoty specjalnej dla niedowidzgcych, niedostyszacych , lub szkoty specjalnej dla dzieci z
ciezkimi ktopotami w nauce.

Zrodto: Rozalia Romanska Swiatek
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