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Zegnaj dieto!

Diety cud, ktorych przestrzeganie sprawi, ze bedziesz szczesciliwa?
Watpie...
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Pisze troche na przekoér pojawiajgcym sie z sezonu na sezon coraz to nowszym sposobom na
szczescie. Dotyczg réznych sfer zycia takich jak moda, styl zycia czy zycie rodzinne.
Zapetniajg kolorowe czasopisma, poniewaz nieustannie cieszg sie zainteresowaniem
czytelniczek. Sg to tematy, ktore nigdy sie nie koncza: czy dos¢ dobrze wygladam? Czy zyje
zdrowo? Czy jestem interesujgca dla mezczyzn?... Pytania i odpowiedzi ciggng sie bez konca.
Co sezon sg ,nowe”, ale sg réwniez takie same, nieskonczenie nudne.

Jednym z takich ,zelaznych” tematow jest dieta i sposob odzywiania. Zawsze mozesz w niej
cos poprawic i zawsze cos$ jest ,nie tak”. Zawsze tez jest ktos, kto lepiej niz ty sama wie, co
masz jes¢, kiedy i w jaki sposob. Jesli, tak jak ja, masz juz tego dosyc¢ i chcesz normalnie zy¢
jedzac to, na co masz ochote i nie ,wariujac” zgodnie z wytycznymi tabloidow, czytaj dalej.
Pamietam jak moja prababcia ucierata mi kogiel mogiel. Jaki pyszny byt to deser, jak
niecierpliwie na niego czekatam. Byt smaczny, wyjatkowy. Teraz sama czesto siegam po
kubek, wbijam dwa zéttka i ucieram z cukrem moim dzieciom. Uwazam, Ze jest nie gorszy od
wykwintnych deserow, elegancko serwowanych na pieknej zastawie...

Poza koglem moglem uwielbiam tez krem brile (czy raczej creme brulee, bo tak brzmi jego

oryginalna nazwa). Tez sktada sie z zottek i cukru, ale dodatkowo zawiera $mietanke, wanilie
i... to, dzieki czemu zawdziecza swojg nazwe — chrupigca, przypalong skorupke z
przypieczonego karmelu. Robienie skorupki to tez najwieksza frajda — mozna przypiec jg w
piekarniku, ale najwiecej zabawy jest przy robieniu jej palnikiem gazowym. Ten krem dzieki
swojemu pochodzeniu i tradycji mozna podawac elegancko, mozna uzywac go do ozdoby
stotu i uswietnienia takich okazji jak romantyczne spotkania i kolacje.
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Moim trzecim przysmakiem sg bezy. Kiedy juz je zrobie (akurat bezéw nie lubie kupowaé) sq
najdtuzej swieze i kruchusienkie.

Wszystkie powyzsze przysmaki sktadajq sie z jajek (ttuszcz zwierzecy, cholesterol), cukru
(,biata Smieré”) ewentualnie z dodatkiem ttustej Smietanki. Zawierajg nieskonczenie wiele
kalorii. Sg pyszne.

Nie mowie, ze jem je codziennie. Przesada mi nie stuzy — lubie tez inne rzeczy ;) Na stodkie
desery mam ochote od czasu do czasu. Ale nigdy ich sobie nie odmawiam i mysle, ze to jest
wazne. Nie sg czyms zakazanym i pozadanym. | choc¢ teraz o nich pisze, nie sg tez niczym
niezwyktym (cho¢ przypominajgc sobie ostatnie dwa tygodnie jadtam je chyba dwa razy).
Mam nadzieje zy¢, jak moja prababcia, prawie 100 lat cieszac sie dobrym jedzeniem. | dobrym
zdrowiem! | dobrym humorem!

Ona z catg pewnoscig popukataby sie w czoto widzac dzisiejszg uwage poswiecang ,dobrej”
diecie.
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