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Zapach ptodnosci

Ewolucja przystosowata mezczyzn do wykrywania subtelnych wskazowek
ptodnosci kobiet. Najnowsze badania psychologéw pokazujg, ze jedng z
nich jest zapach.

Ewolucja przystosowata mezczyzn do wykrywania subtelnych wskazéwek ptodnosci
kobiet. Najnowsze badania psychologéw pokazuja, ze jedna z nich jest zapach.

l Kalendarzyk matzenski to jedna z bardziej wymagajacych metod
¥ antykoncepcji. Tym czego bezwzglednie muszg przestrzegac¢

S matzonkowie, to zakaz seksu w czasie dni ptodnych kobiety.
Najnowsze badania psychologéw wyjasniajga na czym polega

< zasadnicza trudnos¢ tego zadania.

mezczyzn do kobiet jest ich zapach. Doktadnie ten ktérym pachng bedac tuz przed owulacja.
Konsekwencjg jest utrzymanie na wysokim poziomie testosteronu w organizmie pandw. Ten
jak wiadomo odgrywa istotng role w podtrzymaniu meskiego libido.

Probki zapachu zostaty staranie przygotowane szesc¢ dni wczesniej przez 4 kobiety w wieku
18-19 lat, ktore nie uzywaty tabletek antykoncepcyjnych. Kazda z pan w czasie trzech dni
przed owulacjg spata w T-shirt’cie, ktdry w ciggu dnia przechowywany byt w zamykanej
hermetycznie torbie. Tgq samo procedure powtdérzono przez trzy dni fazy lutealnej (okres
miedzy owulacja, a menstruacjg) z uzyciem innej koszulki.

Do pierwszego eksperymentu badacze zaprosili 37 mezczyzn w wieku od 18 do 23 lat.
Kazdego poproszono wczesniej o unikanie sytuacji, ktére mogtyby wptyna¢ na poziom
hormonow (¢wiczenia fizyczne, alkohol, papierosy, jedzenie).

Uczestniczki musiaty przestrzegac wiecej zasad niz panowie. W trakcie noszenia koszulek
panie miaty uzywac¢ bezzapachowego mydta i szamponu. Nie wolno byto im perfumowac sie,
korzysta¢ z dezodorantéw oraz antyperspirantow. Mato tego badane musiaty zrezygnowac z
przypraw, papierosow, alkoholu, narkotykow, spania z drugg osobg w t6zku i seksu.

Panowie przed przystgpieniem do wachania koszulek oddawali probke $liny do analizy w celu
ustalenia wyjsciowego poziomu testosteronu. Nastepnie osiemnastu z nich zaciggato sie
trzykrotnie zapachem koszulek z okresu przed owulacjg, a pozostata czes¢ po owulacji.
Pomiar powtdérzono dwukrotnie w odstepach 5 minutowych. Na koniec jeszcze raz pobrano
prébki sliny.
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Wyniki wykazaty, ze poziom testosteronu mezczyzn wachajgcych koszulki z okresu kiedy
kobiety byty wiele dni po owulacji istotnie spadt w poréwnaniu do poziomu sprzed badania.
Interesujace jest jednak to, ze wyniki mezczyzn wachajgcych koszulki z czasu owulacji nie
zmienity sie i pozostaty na podobnym poziomie.

W drugim eksperymencie powtorzono procedure, tym razem jednak dodano jeszcze jedng
grupe: kontrolng. Osoby, ktore zostaty do niej losowo przydzielone, wachaty nienoszong
koszulke. Dodatkowo dzieki doktadniejszym wywiadom, badacze byli w stanie precyzyjniej
okresli¢ szczyt ptodnosci kazdej z kobiet.

Tym razem takze tylko ekspozycja zapachu ptodnej kobiety ratowata mezczyzn przed
spadkiem testosteronu. W pozostatych grupach: kontrolnej i po owulacji, odnotowano jego
obnizenie.

Okreslajgc dzien owulacji jedenastu kobiet, ktore tym razem nosity koszulki, badacze odkryli,
ze najwyzsze stezenie testosteronu zaobserwowano w przypadku zapachu pan bedacych w
trakcie owulacji. Przed nig i po niej poziom spadat.

Whioski ptyngce z badan sugeruja, dwie bardzo wazne rzeczy. Przede wszystkim
dowiedzielismy sie, ze mezczyzni sg wrazliwi na zwigzki chemiczne (zapach), informujacy o
tym, ze kobieta w najblizszych dniach bedzie ptodna. W konsekwencji uruchamiany jest
specyficzny system endokrynologiczny, ktéry odpowiedzialny jest za produkcje testosteronu.
Z drugiej strony powinnismy zadac¢ sobie pytanie ile kobiet w dzisiejszych czasach nie
perfumuje sie, nie uzywa szamponu i mydta o przyjemnych zapachu lub po prostu nie korzysta
z uzywek tego Swiata?
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