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Zaborczosc¢ kobiet?

Zaborczos¢ w zwigzku, jest pozbawieniem drugiej osoby jej
indywidualnosci w celu zaspokojenia witasnych potrzeb. Zazdrosc to
uczucie frustracji z nieposiadania wtasnego niewolnika

Zaborczos¢ w zwigzku, jest pozbawieniem drugiej osoby jej indywidualnosci w celu
zaspokojenia wlasnych potrzeb. Zazdrosé to uczucie frustracji z nieposiadania
wiasnego niewolnika

Zaborcze - to wies w Polsce, potozona w wojewodztwie podkarpackim, w powiecie mieleckim,
w gminie Przectaw. Poniewaz nie ma miejscowosci Zaborczy, wiec jak z tego "jasno" wynika,
pojecie jest rodzaju zenskiego. Zaborczos¢ w zwigzku, jest pozbawieniem drugiej osoby jej
indywidualnosci w celu zaspokojenia wtasnych potrzeb. Zazdros¢ to uczucie frustracji z
nieposiadania obiektu zaspokajajgcego naszg potrzebe.
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Oto wypowiedz mojej znajomej Sylwii: "Mam chyba ten problem, chciatabym zamknag¢
swojego chtopa w ztotej klatce, chciatabym wszystkie rzeczy robic tylko z moim facetem. Jak
tylko popatrzy sie na inng, usmiechnie sie do kogos innego, to krew sie we mnie gotuje.
Strasznie mnie to meczy, ale nie potrafie inaczej. On uwaza, ze jestem zaborcza i zazdrosna".
Catkowita kontrola

Zaborczosc to taka sytuacja, w ktérej nie pozostawia sie partnerom w zwigzku przestrzeni dla
ich wkasnego zycia, w ktorej kontroluje sie innych tak dalece, jak to tylko mozliwe. Zaborczos¢
to potrzeba posiadania kogos na wytgcznosc. A przeciez zwigzek to nie niewolnictwo, ale pole
do negocjacji. Jednak wiekszosc¢ kobiet nie rozumie tak prostych prawd, probujgc catkowicie
zagarngc dla siebie teren prywatny swojego partnera. Zaborcza kobieta chce wiedzie¢
absolutnie wszystko o zyciu swojego partnera.

Zaborczosc jest szkodliwa, bo zniewala drugg osobe, wyniszcza jg psychicznie, uniemozliwia
kontakty z innymi ludzmi. Czasami taki zwigzek moze przypominac natég albo dwuosobowg
sekte. Od zaborczosci juz tylko cienka granica oddziela nas od chorobliwej zazdrosci o
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partnera, od zazdrosci urojonej. Przejawia sie ona podejrzewaniem partnera o notoryczne
zdrady, ciggtym sprawdzaniem partnera i kontrolowaniem jego wszystkich dziatan.

W efekcie doprowadza do stanéw depresyjnych. W niektorych przypadkach moze
doprowadzi¢ do destrukcyjnych zachowan, nawet do samobdjstwa lub morderstwa w afekcie.
Dlaczego jest zazdrosna?

Zaborczosc¢ i zazdros¢, bardzo czesto wynika z poczucia niskiej wartosci. Poprzez zagarniecie
na witasnosc¢ innej osoby, strona zaborcza chce podbudowywac¢ swoje ego. Niestety, wielu
mezczyzn przystaje na dominacje partnerki (nie chodzi tylko o seks), dla wiasnej wygody
godzg sie na organizacje przez nig zakupow, pracy, urlopu, zycia! Jednak jest bardzo cienka
granica miedzy dbaniem o ukochanego, a zabieraniem mu osobistej wolnosci.

Przegladanie maili i telefonu, dzwonienie po kilkanascie razy dziennie, sceny zazdrosci bez
powodu, to obsesja i jedna z powazniejszych przyczyn rozpadu zwigzkow (312 rozwodow na
1000 nowo zawartych maitzenstw w Polsce). Bo przeciez szpiegowanie upokarza nas, bez
wzgledu na pobudki.

Jednak w dzisiejszych, nawet tak sfeminizowanych czasach, trudno nawet mowic o
posiadaniu praw do kogos. Nie ma prawa wtasnosci. Jest za to dwustronna umowa - formalna
badz nieformalna. Sg mezczyzni, ktorzy komfort zwigzku postrzegajg w nieco inny

SposOb. Chca mie¢ wptyw nie tylko na zyciowe decyzje.
Potrzebujg przestrzeni i oddechu, co czesto utrudnia im zaborczo$¢ i zazdros$¢ partnerki. W
efekcie mezczyzni duszg sie i czesto z takiego zwigzku odchodza.

Mezczyzni réznia sie od kobiet

Jesli kobiety chcg zatrzymac partnera przy sobie na dtuzej, winny zaczg¢ dostrzegac roznice
miedzy ptciami. Powinny by¢ bardziej Swiadome swoich zachowan pod wptywem emocji i
przede wszystkim spusci¢ z tonu. Wazne, by zwracac¢ uwage na potrzeby swoje i partnera.
Przesta¢ by¢ egoistg z nastawieniem na branie i zaczg¢ dawac, no i przede wszystkim nie
pozbawiac¢ partnera jego przestrzeni do wlasnego zycia.

Jednak to nie tylko kobiety sg zazdrosne, czesto to one padajg ofiarg zaborczych partnerow.
Meska zazdrosc¢ potrafi rownie mocno zachwia¢ posadami zwigzku i skutecznie zatru¢ zycie
partnerki.



