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Zabojcza motywacjal

Bez znaczenia czy mata czy duza to rzecz - bez odpowiedniego
zmotywowania daleko nie zajedziemy. Zobacz w jaki sposob osiggng¢
kazdy, nawet ten najtrudniejszy do zrealizowania cel
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zrealizowania cel

Motywacja jest jedng z tych rzeczy w zyciu cztowieka, bez ktorej niemal zadne
przedsiewziecie sie nie powiedzie. Wcigz proszony jestes o dawanie z siebie
wiecej i wiecej, ciggte dowodzenie swoich umiejetnosci, styszysz: badz

kreatywny, dotrzymuj termindw... Bez motywaciji nie da sie tego zrobic, wiec
jak znalez¢ w sobie do tej pory nieodkryte poktady tej wspaniatej energii, ktore
jak mato ktora dodaj nam skrzydet?

Normalna motywacja nie jest wystarczajgca. Musisz odnalez¢ w sobie wewnetrzng
motywacje, ktora bedzie mogta zosta¢ przywotana ilekroc¢ tylko bedziesz jej potrzebowat.
Motywacja, ktéra pozwoli dziata¢ Ci szybciej, sprawnie, bardziej efektownie, ktéra sprawi, ze
twoje wyniki w kazdej dziedzinie zycia stang sie coraz lepsze i lepsze. Ludzie, ktérzy majg
bardzo silng wewnetrzng motywacje sg duzo bardziej kreatywni, odporni na stres i osiggajg
duzo wiecej niz przecietny Kowalski.

Wiec w jaki sposdb zmotywowac¢ samego siebie, aby na samg mys$I o pracy, nauce a przede
wszystkim o tym co osiggniesz po plecach przechodzit mity dreszczyk?

Oto kilka prostych rad, jak sta¢ wejsc¢ do grona ludzi, dla ktérych motywacja nie jest
problemem.

POZNAJ SWOJE CELE

Pierwszg i najwazniejszg rzeczg jest to, aby poznac¢ a raczej uswiadomic sobie swoje cele.
Musisz miec ich jasny obraz. Nie jest mozliwe zmotywowanie siebie do dziatania, ktére byc¢
moze nie

rzyniesie zadnych korzysci, co wiecej, jesli nie wiemy sami po co robimy, to co robimy.

Czy cele jakie masz zamiar osiggng¢ sprawiaja, ze jeste$ podekscytowany, czy wiesz, ze
sprawig Ci one przyjemnosc? Co to jest, jak wyglada, jak sie bedziesz wtedy czut, co
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powiedzg inni? Wyobraz sobie to wszystko. A moze nie czujesz zadnej z tych rzeczy? Jesli tak
jest, by¢ moze cele te nie sg warte twojego wysitku? Zastandéw sie dobrze nad tym.
Dopiero kiedy jasno sprecyzujesz to, do czego chcesz dojs¢, przejdz do nastepnego kroku.

ZNAJDZ SPOSOB NA ROZWIAZANIE

Posiadanie ekscytujgcego celu to jedno, ale jego urzeczywistnienie jest zupetnie czyms$
innym. Jezeli nie masz zadnego pomystu w jaki sposdb dojs¢ do konca procesu, czyli do
osiggniecia tego, co chcesz, szanse na sukces sg nikte, tym samym SAM wyrzucasz swojg
motywacje na smietnik.

W celu zmotywowania samego siebie, musisz mie¢ okreslony plan. Nie musisz mie¢
szczegotowo opisanego kazdego kroku, niech bedzie to ogdlny zarys, dopiero w nastepnych
etapach, kiedy przystgpisz juz do pracy, wprowadzaj coraz wiecej szczegotdw i popychaj ten
proces dalej. By¢ moze w trakcie wykonywania czynnosci wpadniesz na lepszy pomyst
rozwigzania, wiec pamietaj — poczatek to tylko ogolny zarys twojego dziatania.

WYOBRAZ SOBIE NAGRODE

Do tej pory méwilismy o zdefiniowaniu swoich celéw i stworzeniu ogdlnego zarysu naszego
dziatania. Ale teraz czas, aby wspomnieC o czyms, co naprawde wptynie na naszg
wyobraznie, motywacje, co$, co sprawi, ze bedziemy podekscytowani.

Wyobraz sobie, co sie stanie, kiedy juz osiggniesz swoj cel? Jak zmienig sie rzeczy?

Im lepiej wyobrazisz sobie te nagrody, im bardziej wyczujesz je w kazdej czesci swojego ciata,
tym bardziej staniesz sie zmotywowany.

By¢ moze bedzie to przyptyw gotéwki, uznanie szefa czy rodzica, Swiadectwo z czerwonym
paskiem lub awans, wygranie gtéwnej nagrody — poczuj to wszystko.

UWIERZ W SIEBIE

Zadna z wizualizacji i innych technik nie przyniesie zadnego skutku, jezeli nie uwierzysz
siebie. Istniejg wielkie plany, jeszcze wieksze nagrody, ludzie majg ogromne ambicje, ale
dopoki uwazamy w nasz cel z nieosiggalny go. Nie ma takiej sity, ktéora motywowataby nas do
dziatania w imie czegos w co sami nie potrafimy uwierzyc.

Jezeli chcesz by¢ wcigz zmotywowany, musisz uwierzyc, ze cel, ktéry sobie obrate$ jest do
osiggniecia, ze jestes w stanie wykona¢ powierzone Ci zadania, powierzong prace.

tatwo powiedziec, ale trudniej zrobi¢ , prawda? Ale pamietaj, jesli sie nie poddasz, wcigz
bedziesz pracowat nad polepszeniem wtasnych umiejetnosci, wcigz bedziesz wkfadat w swoje
dziatanie coraz wiecej pracy, osiggniesz swoj Ce, chocby nie wiem co!

SLEDZ POSTEPY
Ostatnim puzlem w uktadance o nazwie motywacje jest sledzenie postepdw jakie czynisz i
cieszenie sie nimi. Mozesz Swietowac, smiac sie w gtos zrobi¢ cokolwiek, poniewaz nic nie



cieszy i nie motywuje bardziej, niz dostrzezenie rezultatdw naszej pracy. Chocby i tych
najmniejszych, widzisz jednak, ze stajesz sie coraz lepszy, ze sprawy uktadajg sie coraz lepiej,
co daje porzadnego kopa, do dalszej pracy.

Sledzenie postepéw pomoze Ci takze w uwierzeniu w samego siebie, co ogromnie podniesie
twoj poziom motywacji. Niemozliwym jest zwatpienie w cos ( w tym przypadku w sukces),
jezeli na wtasne oczy widzimy, ze zmiany juz zachodzg i to dzieki nam.

Jezeli postep jest powolny, lub nawet catkowicie sie zatrzymat, nie zatamuj sie. Ucz sie
nowych rzeczy, doskonalenie wtasnych umiejetnosci musi iSC w parze z osiggnieciem
sukcesu, ktéry dzieki nowym zdolnoscig moze byc¢ jeszcze wiekszy.

ZBIERZ WSZYSTKO RAZEM

Aby zosta¢ mistrzem samo-motywacji musisz zebra¢ do kupy wszystkie pie¢ krokéw, wdrozyc¢
w zycie i nauczyc¢ sie ich, aby staty sie dla Ciebie czyms$ normalnym, czym$ od czego
zaczniesz kazde nowe dziatanie. Jezeli to zrobisz — i to porzadnie — odnajdziesz w sobie
ogromne pokfady motywaciji, o ktorych nie miates pojecia, ze istnieja.

Odkryj klucz do ludzkiego umystu:
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