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Zaakceptowac siebie

Akceptuje siebie - moje dobre i stabsze strony, jestem taka jaka jestem, moge to zmieni¢ w
przysztosci rozwijajgc sie w pozytywnym kierunku, a teraz po prostu sie akceptuje jako
wyjatkowa i niepowtarzalng osobe.

Akceptuije siebie jako kobiete, moje ciato, moje emocje i kobiece hormony. Lubie swdj
atrakcyjny wyglad, nogi ktore stajq sie coraz zgrabniejsze, brzuszek ktory staje sie z dnia na
dzien bardziej ptaski...

Akceptuje siebie jako matke, kocham moje dzieci i ich wptyw na mnie, akceptuje to ze nie
spedzam z nimi duzo czasu, akceptuje to, ze robie wszystko co moge, aby czas ktoéry mamy
dla siebie wykorzysta¢ na maksa, a brudne naczynia majg prawo leze€ i czekac... Akceptuje to
ze czasami jest mi ciezko zachowac spokoj i opanowanie, ze musze bardzo sie koncentrowac
aby by¢ konsekwentnym, aby wtasciwie okazywac im uczucia...

Akceptuje siebie jako osobe zarabiajgca pienigdze, daje mi to szczescie i satysfakcije,
akceptuje dtugie godziny poswiecone temu celowi, akceptuje réznych klientéw budzgcych
rézne emocje i odczucia, akceptuje koniecznosc ciggtego doszkalania sie i zwiekszania
poziomu wiedzy i umiejetnosci...

Akceptuje siebie jako cztowieka, jestem wyjatkowym przedstawicielem homo sapiens z
wszystkimi mocnymi i stabymi stronami, akceptuje swoje organy i ich potrzeby, zmysty, mozg i
mozliwosci...

Akceptuje siebie jako zone, kocham swojego meza, wspieram, czasem zrzedze,narzekam i
pouczam go, akceptuje mocne i stabe strony naszego zwigzku, nasze udane rozmowy i
drobne sprzeczki oraz wieksze konflikty i nieporozumienia, ktére mozemy przezwyciezy¢
wzmacniajgc nas i nasze matzenstwo...

Akceptuje siebie jako kochanke, moje potrzeby i preferencje, mdj sposbb osiggania i
przezywania orgazmu, akceptuje lepsze i gorsze dni, wzrosty i spadki potrzeb, potrzebe
eksperymentowania i odkrywania nowych doznan, akceptuje potrzebe rozmow z partnerem,
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wyrazania siebie...

Akceptuje siebie jako osobe bardzo gadatliwag, lubie rozmawiac i moge wykorzystywac to w
pozytywny sposob, akceptuje fakt ze musze pracowacé nad umiejetnoscig stuchania, ze
czasem moéwie za duzo...

Akceptuje swojg inteligencje, zdolnos¢ uczenia sig, kojarzenia faktdw, popetniania btedow,
btadzenia, strzelania gaf - daje mi to powdd do $miechu i mozliwos¢ uczenia sie na wiasnych
btedach i szukania nowych rozwigzan, oraz zwieksza kreatywnosc...

Akceptuje swojg wiez z naturg, koniecznos¢ kontaktu z drzewami i innymi roslinami, akceptuje
fakt ze bez wycieczki do lasu " sie dusze", akceptuje fakt ze kocham zwierzeta i zawsze bedag
obecne w moim zyciu...

Lubie stuchac spiewu ptakow, szumu wiatru, podziwia¢ piekno gor i lasow, potege burzy i moc
kropel deszczu... Akceptuje emocje ktére natura we mnie wyzwala.

Akceptuje swoje leki, akceptuje lek przed oSmieszeniem, przed porazka, przed kontaktami z
ludzmi, wiem ze sie boje i wiem ze to irracjonalny lek, ze potrafie Smiac sie z siebie, ze bez
porazek, btedow i pomytek nie ma prawdziwego rozwoju, wiem ze kontakty z ludZzmi sg
niezbedne w moim zyciu, wiem ze moje leki coraz bardziej stabng, znam je coraz lepiej i coraz
lepiej sobie z nimi radze...

Akceptuje swojg che¢ poznawania swiata, wzrastajgca przez kontakt z wkasnymi dzieCmi od
ktorych fatwo mozna zarazic sie pasjg odkrywcy. Akceptuje swoj "gtéd wiedzy", potrzebe
czytania, uczenia sie, akceptuje fakt ze ludzie réznie na to reagujag - majg do tego prawo...

Akceptuje swoj niski poziom odpowiedzialnosci za swoje zycie, niski poziom systematycznosci
i cierpliwosci, dzieki temu ze wiem jakie sg moge i to akceptuje moge to zmieni¢, moge uczy¢
sie konsekwencji, pozbywac sie bataganiarstwa, niecierpliwosci i stomiany zapat przemieniac
w trwate dgzenie do celu...

Akceptuje swoje emocje, ktore probujg przejmowac kontrole nad moimi zachowaniami,
akceptuje te pozytywne i negatywne, ucze sie je sobie uswiadamiaé i kontrolowac, tak aby
byty moim btogostawienstwem i wielkim darem...

Akceptuje swojg Swiadomos¢, podswiadomosc¢, nadswiadomosé, swoj umyst, swoje mysli
emocje, swojego ducha i ciato, rozum i "serce", swoje plany i marzenia...



Akceptuje swoje ciato, swoje otoczenie i sytuacje w ktdrych sie znajduje, akceptuje to miasto,
ten kraj, tg planete ten wszechswiat i jego prawa...

Akceptuje swoje problemy z petng akceptacija siebie...
Akceptuje siebie w 100% :)
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