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Z TORBAMI

Znam uczucie pojawiajgce sie, wtedy, kiedy wracam z supermarketu ledwo
unoszac torby zakupow - a wychodzitam po 3 produkty...

Znam uczucie pojawiajace sie, wtedy, kiedy wracam z supermarketu ledwo unoszac
torby zakupéw - a wychodzitam po 3 produkty...

Juz Emil Kraepelin i Eugen Bleuler (czyli ci sami, ktérzy zajmowali sie schizofrenia, a Bleuler
po raz pierwszy uzyt tego pojecia) wspominali o ,obsesji zakupow”. W Swiecie starszym o
prawie sto lat ta przypadtos¢ dolega ludziom coraz czesciej - niektore dane donoszg, ze jest to
nawet 6% populaciji.

Znam uczucie pojawiajgce sie wtedy, kiedy wracam z supermarketu ledwo unoszac torby
zakupow - a w zatozeniu wychodzitam po 3 produkty. Albo to, ktére pojawia sie, kiedy po
sobotnim dniu spedzonym w eleganckim centrum handlowym loguje sie do swojego banku i
nie rozumiem dlaczego dostepny na karcie kredytowej limit jest tak niski, przeciez liczytam
,na biezgco”...

Dlaczego tak kupujemy? Bo musimy, bo to przyjemne, bo zaspokaja nasze potrzeby, bo
odnajdujemy w tym cos, za czym tesknimy, bo razem ze spodniami czy perfumami nabywamy
wieksze poczucie wiasnej wartosci, lepszy nastroj. Kupujemy tak w koncu, poniewaz nam sie
w tym pomaga. Supermarkety umieszczajg produkty podstawowe z dala od wejscia = zeby
kupi¢ po prostu pieczywo musze przejsS¢ obok wielu kuszacych regatdéw, razacych w oczy
krzykliwymi promocjami czy cenami uparcie zakonczonymi na ,99 zt — w koncu nasz mozg
czyta od lewej... A potem w domu zastanawiamy sie po co nam 3 litry majonezu? Obstuga
hipermarketu umiejetnie zongluje rozmieszczeniem towarow na potkach z racji, nauczona, iz
te znajdujace sie na wysokosci oczu majg najwieksze szanse. Akompaniament starannie
dobranej kolorystyki, muzyki, reklamy i oswietlenia nie pozostajg bez znaczenia — tam wielu
po prostu chce byc!

A razem z pieniedzmi zostawianymi w kasie pozbywamy sie by¢ moze jakiejs frustracij,
poczucia samotnosci, strachu przed byciem nieatrakcyjng czy zwyczajnYm, bo przeciez dane
donoszg, ze panowie rowniez bywajg zakupoholikami. R6znimy sie jedynie tym, co natogowo
kupujemy. Kobiety buszujg najczesciej miedzy wieszakami ubran, ale nie gardzg tez
kosmetykami, bielizng czy butami. Mezczyzni podazajg natomiast w strone sklepow z
laptopami, telefonami komorkowymi czy sprzetem sportowym. Panie pewnie poszukujg siebie
piekniejszej, pewniejszej, spontanicznej, zadbanej, entuzjastycznej co najmniej w takim
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stopniu, w jakim muzyka zapodawana w kazdym z tych sklepow. Panowie by¢ moze odnajdujg
siebie wartego uwagi, godnego towarzystwa atrybutéw wiadzy, prestizu i nowoczesnosci.
Czasem srodki na koncie lub limit karty kredytowej sie wyczerpujg, ale w kazdym chyba
centrum handlowym znalez¢ mozna punkt, w ktérym szybko i bezbolesnie otrzymamy kredyt,
pozyczke, raty.

Niby nic w tym wszystkim groznego... Osoba, ktéra po raz kolejny oddaje sie impulsywnym
zakupom bez konsekwencji spotecznych i potrafi dopasowaé to zachowanie do swojego
statusu materialnego, nie spetnia kryteriow zaburzenia.

Czas jednak popsuc¢ sobie humor - czesto tak po prostu nie jest. Uczucia, ktére gwarantuje
kupowanie stajg sie natogiem, ktory, tak samo jak kazdy inny ,holizm”, wywotuje poza tymi
,Wciggajacymi” i trudne uczucia: poczucie winy, problemy w relacjach miedzyludzkich, wstyd,
rozpacz i oczywiscie ktopotliwg sytuacje materialna.

Czy znasz uczucie olbrzymiej ochoty pdjscia na zakupy, potrafigcej zdominowaé myslenie?
Czy czesto masz tak, ze planujesz zajrze¢ do centrum handlowego na chwile, zeby sie
zrelaksowac€ i spedzasz tam caty dzien wydajgc duzo wiecej niz planowatas czy kupujgc
wiekszg ilos¢ rzeczy niz mogtas czy potrzebowates? A moze nie powstrzymuje Cie czasem
debet na karcie ptatniczej, bo zawsze znajdzie sie cos lub kto$, od ktérych mozna pozyczy¢?
Moze kiedy$ kupowatas tansze ubrania, zadowalaty Cie mniej renomowane marki? A moze
odwrotnie: teraz wolisz cos tanszego, ale wiecej, czesciej? A moze cena przestata miec takie
znaczenie, jak kiedys? Jeste$ w stanie pojechac¢ na drugi koniec miasta do innego oddziatu
sklepu po swoj rozmiar kolejnej, niemal identycznej do tych w szafie, bluzki? Jestes w stanie
Sciggac jakis sprzet spoza kraju mimo, ze w podobnej cenie za kilka dni bedzie on w sklepie
pod Twoim domem? A moze maz lub zona zwrdcili Ci razu pewnego uwage, ze cos jest nie
tak, ze sie zmienite§? Moze wtedy zamknates sie w swoim Swiecie, w ktérym zawsze zdotasz
sobie wyttumaczy¢ kolejne zakupowe szalenstwo? Bo ,trzeba co$§ mie¢ z zycia”, ,czasem
wrecz powinno sie zaszale¢”, ,nalezy Ci sie nagroda po tak ciezkim tygodniu”, ,kazdy ma
jakies hobby”, ,karty kredytowe sg po to, by z nich korzysta¢”? Moze znasz juz to
podekscytowanie w drodze na zakupy, rosngce napiecie i ulge, po ktérej niedtugo nastepuje
poczucie winy?

Klasyczne objawy uzaleznienia to: GLOD, a wiec nieodparta cheé¢ zaserwowania sobie tego
czego$, UTRATA KONTROLI, a zatem trudnos¢ w panowaniu nad tym czyms, OBJAWY
ABSTYNENCYJNE, czyli pogorszenie samopoczucia z racji, ze nie ma tego czegos, ZMIANA
TOLERANCJI, kiedy to potrzebujesz mniej lub wiecej tego czegos (tak, jak alkoholik nabawia
sie ,stabszej” lub ,mocniejszej” gtowy), POGORSZENIE FUNKCJONOWANIA
SPOLECZNEGO, a co za tym idzie zaniedbywanie obowigzkow, zainteresowan czy bliskich
przez to cos, w koncu POGORSZENIE FUNKCJONOWANIA EMOCJONALNEGO |
FIZYCZNEGO, ktore w przypadku zakupoholizmu nie sprowadzajg sie jedynie do bdlu nog
krazgcych uparcie po sklepach.
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