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Yerba mate

| Yerba mate, herba mate, mate, indianskie caa mati, caa mate —
wysuszone, zmielone liscie ostrokrzewu paragwajskiego, niekiedy
2 . rowniez Swieze, przygotowane do robienia naparu popularnego
gtéwnie w krajach Ameryki Potudniowej (Argentynie, Paragwaiju,
" Urugwaju, Brazylii), takze w niektérych krajach Bliskiego
_ : L Wschodu, gtéwnie w Syrii i Libanie.
Nazwa yerba mate, wymyslona najprawdopodobniej przez jezuitéw, pochodzi od
przeksztatconego tacinskiego stowa herba — zioto i mati co w jezyku keczua oznacza tykwe, w
ktorej parzy sie zioto. Indianska nazwa naparu to caa.
Dokfadne badania wykazaty, ze przecietna zawarto$¢ kofeiny w suchej masie lisci yerba to od
0,7 do 2 proc., czyli niewiele mniej niz w ziarnach kawy (1-2,5 proc.).
Yerba mate ma pozytywny wptyw na cisnienie krwi, dziata tonizujgco na miesnie szkieletowe,
pobudza trawienie, uktad nerwowy, stymuluje prace serca. Napar zawiera komplet witamin i
liczne sole mineralne, duze ilosci ksantyn (kofeine, teobromine i teofiline) oraz polifenole -
silne przeciwutleniacze.
Picie yerba mate zostato powigzane ze zwiekszong
zapadalnoscia na nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani,
przetyku, ptuc, pecherza a takze ze zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia raka kolczystokomorkowego skory.[MIBIAIBI6I71E]
W lisciach yerba mate wystepuje duze stezenie silnie
rakotworczych policyklicznych weglowodordéw aromatycznych. !
[10]

Historia

Historia popularnosci napoju siega potowy XVII wieku, kiedy to w
zamieszkane przez plemie Guarani dorzecza Parany dotarli
misjonarze jezuiccy. Odkryli oni, ze ulubiona uzywka miejscowych byty liscie pewnego gatunku
wiecznie zielonego krzewu nazwanego pozniej ostrokrzewem paragwajskim. Ich zucie
likwidowato zmeczenie, rozjasniato umyst i fagodzito uczucie gtodu.

Jezuici doceniwszy zalety napoju przyrzadzonego ze sproszkowanych lisci i peddw,
rozpropagowali go w Europie jako alternatywe sprowadzanej z Azji herbaty. Zatozone przez
nich plantacje byly jednym z filaréw finansowania zakonu az do jego upadku w 1773 roku. Po
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tym wydarzeniu plantacje odeszty w niepamiec, az do roku 1892, kiedy to pierwszg swojg
hodowle zatozyt w Paragwaju Frederico Neumann. Ponownie rozpowszechnit on yerba mate
tak, ze stata sie ona narodowym napojem Paragwaju, Argentyny, Urugwaju i Brazylii.

Sposob przygotowania i podania

Mate jest podawana w naczynkach - zwanych matero, mate lub guampa. Mate moze byc¢
wykonane z tykwy lub z drewna - np. Palo santo. Guampa jest to naczynie zrobione z rogu
wotu. Susz wsypuje sie w ilosci 1/2 lub wiecej objetosci naczynia, a nastepnie wykonuje sie
szereg czynnosci majgcych na celu odpowiednie utozenie zmielonych lisci i todyzek. W tym
celu naczynie przykrywa sie dtonig i odwraca do gory nogami, a nastepnie pare razy potrzasa.
Ma to na celu przesuniecie najdrobniejszych czgsteczek w strone dtoni. Kolejnym krokiem jest
delikatne odwrécenie matero w pozycje wyjsciowg tak, aby susz zgrupowat sie po jednej
stronie naczynka, tworzac skos. Po odpowiednim przygotowaniu naczynia mozna umiesci¢ w
nim bombille - stuzacg do picia, czesto posrebrzang lub poztacang metalowg rurke (stomke)
zakonczong sitkiem. Nastepuje zalanie wodg. Musi by¢ to koniecznie woda lekko ostudzona
(70-80°C). Pierwsze zalanie wykonuje sie matg iloscig wody - aby caty susz jg wchtonat. Po
pewnym czasie wode dolewa sie do petna. Napar mozna uzupetnia¢ nawet kilkanascie razy,
dopdki nie straci swojej mocy.

Odmiang mate jest tereré - napdj popularny w Paragwaju. Réznica polega na tym, ze
zalewany jest bardzo zimng woda, zamiast goracej; podawany czesto z cytryng lub innym
owocem cytrusowym.

Inna odmiana yerba mate zwana jest mate russo od pijacych jg na poczatku przybyszéw z
Rosji do Brazylii, ktorzy dolewali do niej duze ilosci soku, np. pomaranczowego.

Picie mate jest swoistym rytuatem. W Ameryce Potudniowej wita sie nig nawet nieznanego
przybysza. Mate pite jest podczas spotkan rodzinnych lub w gronie przyjaciot. Jedna z osob
podejmuje sie serwowania, napetnia guampe i przekazuje jg kolejnej osobie. Ta wypija caty
napar i oddaje gospodarzowi, zeby uzupetnit naczynie i podat dalej.
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