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Wypoczynek na site

Wyjezdzasz na upragniony urlop, oczami wyobrazni widzisz swiat o ktérym
marzysz od dluzszego juz czasu, ale czy ten swiat jest tak piekny jak
przedstawia go twoja wyobraznia?

Wyjezdzasz na upragniony urlop, oczami wyobrazni widzisz swiat o ktérym marzysz od
dluzszego juz czasu, ale czy ten swiat jest tak piekny jak przedstawia go twoja
wyobraznia?

Piekna, malownicza miejscowo$¢ sanatoryjno-wypoczynkowa, otoczona gorami Stotowymi.
Na spacery i dla czystego relaksu efektownie potozony park zdrojowy, w ktorym mate taweczki
zachecajg zmeczone spacerami nogi, do chwilowego odpoczynku.

Jednym sftowem marzenie kazdego ,mieszczucha”, ktory po jedenastu miesigcach pracy
marzy o wypoczynku, a dla kuracjusza czesto po czekaniu nawet 36 miesiecy na decyzje NFZ
spetnienie oczekiwan wyjazdu na leczenie sanatoryjne.

Ale...

Tak jak kazda miejscowoS¢ ma swoje uroki i ,nie uroki”, tak i ta.

Pensjonariusz sanatorium, ten prawdziwy, schorowany, dla ktorego ten trzy tygodniowy pobyt
Z dala od pracy, obowigzkow i zycia codziennego jest deskg ratunku zdrowotnego wykorzysta
ten pobyt czysto relaksujgco czyli:

- przewaznie od rana (nawet od godz. 7) do godzin przedobiednich uczciwie chodzi na
wszystkie zalecone mu zabiegi;

- po obiedzie, chwila odpoczynku (czytaj - krotka drzemka);

- po drzemce dtugi, przyjemny spacer wsrod lesnych cudow natury, czy po parku zdrojowym,
czy nawet po miasteczkowym deptaku;

- po kolacji chwila na faweczce ze znajomymi kuracjuszami, potem jeszcze krotki spacer w
otoczeniu przepieknie tryskajgcych w niebo fontann;

- i wreszcie oczekujgcy w cierpliwosci sen, przygotowujgcy na kolejny dzien.

Powieki zaczynajg opadac, a szum fontann jak kotysankg utula do snu i kiedy juz zaczyna sie
spotkanie z Morfeuszem, ktory swoimi ramiona oplata catoS¢ naszego cielesnie, duchowego
Zycia, wyrywa cztowieka przerazliwie gtosny dzwiek, ktory stawia na nogi jak pobudka w
wojsku.

Spokojnie — to tylko grajgca fontanna, ktora prawie codziennie o godzinie 22:00 zaczyna swoj
pokaz, a ze fontanna znajduje sie prawie w Srodku parku, wokoét ktérego sq usytuowane
prawie wszystkie szpitale sanatoryjne NFZ i nie tylko, to dzwiek niesie sie daleko.


https://justpaste.it/wypoczynek-na-sile

Nagfosnienie muzyki jeszcze chyba z czasow wczesnej komuny, bo chwilami trzeba dobrze
sie wstuchac aby rozrozni¢ co to za melodia wiasnie leci. Pokaz trwa 30 minut, i nawet przy
szczelnie zamknietych oknach cztowiek ma wrazenie, jakby ktoS mu na Srodku pokoju
postawit stare, przedwojenne radio.

Nareszcie stychac stowa prowadzgcego; ,dobranoc panstwu”, ale co z tego kiedy rozbudzony
organizm wcale nie ma zamiaru wrocic w ramiona Morfeusza, a poduszka wydaje sie
kawatkiem cegty na ktorej nie mozna nawet porzgadnie utozy¢ gtowy.

Jedna godzina, poéfttorej, dwie... wreszcie nadchodzi upragniony sen, jeszcze tylko ostatnie
zerkniecie na zegarek, czy budzik nastawiony na odpowiednia godzing, bo na zabiegi nie
wolno sig spoznic ...

Nagle cos jakby sie gwafttownie przesuneto po starej podfodze.

Spokojnie — to juz Swit, godzina 5 rano, a ze budynek stoi przy jedynej ruchliwej ulicy w
miasteczku to zaczynajg po niej jezdzi¢ (a wtaSciwie to pedzi¢) samochody osobowe,
dostawcze, motory. Tragbig przy tym jak w Paryzu pod tukiem Triumfalnym, bo kazdy sie
spieszy a inni mu utrudniajq . Ludzie jadg do pracy, przewozg towar do sklepow w okolicznych
miejscowosciach i zyjg normalnym codziennym zyciem.

Rozpoczyna sie kolejny dzienn w sanatorium, w miejscu do ktérego po 36 miesigcach kto$
wreszcie wyjechat na wyczekany, wymarzony rehabilitacyjny odpoczynek.

Przyjechate$ pensjonariuszu tu na leczenie schorzenia, a nie na odsypianie, wiec pretensje o
zaktocanie ciszy nocnej (od godz. 22 do godz. 6) jest nie na miejscu. Taka cisza obowigzuje
tylko w budynku w ktorym sie aktualnie znajdujesz, jeste$ pensjonariuszem na leczeniu
sanatoryjnym wiec przestrzegaj ciszy nocney.



