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Wolne rodniki

Wolne rodniki sg dzisiaj oskarzane o powodowanie szeregu choréb. Autor
podjat sie proby wyjasnienia, czym sg wolne rodniki, jak powstajg i jak
dziatajq.

Wolne rodniki sg dzisiaj oskarzane o powodowanie szeregu choréb. Autor podjat sie
proby wyjasnienia, czym sg wolne rodniki, jak powstaja i jak dziataja.

Zrédta i przyczyny powstawania wolnych rodnikéw

Istniejg trzy gtéwne zrodta wolnych rodnikow:

srodowisko,

organizm ludzki,

inne wolne rodniki.
Najniebezpieczniejszymi sposérdéd wszystkich sg wolne rodniki tlenowe. Powstajg
one w wielu procesach fizjologicznych organizmu, np. utlenianiu biologicznym w
tancuchu oddechowym, w reakcjach oksydacji zwigzkow, w procesach fagocytozy
(,pozerania” wrogich komérek przez komorki obronne organizmu) i enzymatycznych
przemianach m.in. kwasu arachidowego.
Przyczyng tworzenia sie wolnych rodnikow jest nie tylko podstawowy mechanizm
funkcjonowania komorki, ale rowniez egzogenne (dostarczane spoza ustroju)
zwigzki chemiczne (np. liczne leki) i czynniki fizykalne (szczegdlnie promieniowanie
jonizujgce).lnnymi  stowy — trucizny i inne czynniki otaczajgcego nas
srodowiska.Wolne rodniki sg dzisiaj oskarzane o powodowanie szeregu chordb,
zwtaszcza przewlektych i zwyrodnieniowych, o starzenie sie organizmu. Prawde
moéwigc - ,akt oskarzenia” jest niebywale dtugi, wiec nie bedziemy go
kontynuowac. Zajmijmy sie przede wszystkim probg wyjasnienia, czym sa wolne
rodniki, jak powstaja, jak dzialaja. Poniewaz powiedzieliSmy, Zze najbardziej
niebezpiecznymi sg rodniki tlenowe, wiec kilka stdbw o mechanizmie ich
funkcjonowania.
Tlen jest podstawowym pierwiastkiem zycia wszystkich roslin i zwierzat. Bez tlenu
niemozliwe jest uwalnianie energii zawartej w pokarmie niezbednej do wszystkich
procesow zyciowych. Ale tlen jest pierwiastkiem aktywnym chemicznie i rowniez


https://justpaste.it/wolne-rodniki

wysoce niebezpiecznym — w zwyktych reakcjach biochemicznych moze stac¢ sie
niestabilny, co grozi wystgpieniem reakcji utleniania innych czgsteczek. Wynikiem
tego jest uszkodzenie komorek, ktére moze sie sta¢ poczatkiem nowotworu,
zapalenia, uszkodzenia naczyn krwionosnych, udaru moézgu, choréb
reumatycznych, a nawet choroby Parkinsona. Dochodzi réwniez do
przy$pieszenia procesu starzenia sie. Dzisiaj juz nie podlega dyskusji, ze procesy
starzenia wywotywane sg przez wolne rodniki. Teorie tg przedstawit po raz
pierwszy juz w 1954 roku dr Denham Harman, cho¢ przez wiele lat — praktycznie do
lat 90-tych XX wieku jego praca byta ignorowana lub zupetnie odrzucana.Okoto 2%
zyciodajnego tlenu docierajgcego do naszych tkanek i komérek zamienia sie w
.potwory” — okreslane jako nadtlenki i wolne rodniki - wysoko reaktywne, toksyczne
i niestabilne czagstki zdolne utleni¢ wiele cennych substancji krgzacych w naszej
Krwi.
Najbardziej niebezpiecznym, najbardziej toksycznym wolnym rodnikiem jest
rodnik hydroksylowy HO. Jego dziatanie niszczgce komérke jest btyskawiczne —
w tysigcznej czesci sekundy kradnie dodatkowy atom wodoru z najblizszego
otoczenia i ta reakcja btyskawicznie powiela sie. Atakuje praktycznie wszystkie
struktury komoérkowe, a przede wszsytkim DNA, biatka i lipidy. Skutecznie usuwa
go z organizmu enzym reduktaza metioninowa oraz oligoproantocyjanidyny
(OPC).

Rodnik ponadtlenkowy "O,, najbardziej liczny wsrdéd rodnikéw, to czgsteczka tlenu
z jednym dodatkowym elektronem. Najczestszym celem jego ataku jest btona
komoérkowa, mitochondria i chromosomy. Usuwa go enzym dysmutaza
ponadtlenkowa (SOD — Super Oxide Dismutase — j. ang).

Oba wymienione wyzej wolne rodniki odpowiadajg przede wszystkim za
powstawanie szeregu chorob zwyrodnieniowych oraz procesy starzenia sie.
Nadtlenek wodoru H,O, ulega unieczynnieniu przez enzym katalaze (dziatajacg w

Srodowisku wodnym) lub peroksydaze glutationowg selenozalezng (dziatajgcg w

ttuszczach).Tlen tzw. singletowy 102 (w odrdéznieniu od zwyktego zyciodajnego
tlenu czgsteczkowego O,) powoduje zapalenia stawéw i uszkadza soczewke oka
powodujgc zac¢me lub zwyrodnienie plamki zo6ttej siatkowki. Neutralizujg jego
dziatanie karotenoidy (B-karoten, likopen) oraz naturalna witamina E.

Wymienilismy, oczywiscie, tylko podstawowe wolne rodniki, jakie powstajg w
naszym organizmie, W rzeczywistosci jest ich znacznie wiecej.Jak jednak dochodzi
do powstawania wolnych rodnikdw? Przyjrzyjmy sie temu blizej.

Mechanizm powstawania wolnych rodnikéw

Nalezy najpierw wnikng¢ w mikrokosmos komorki. Zmniejszytes sie tak bardzo, ze
przenikasz przez cienkg sScianke btony komorkowej. Twoim oczom ukazuje sie



niezwykty widok. Obserwujesz, jak do wnetrza komoérki dostajg sie czasteczki
tlenu. Jest ich mnéstwo. Cudowny, zyciodajny tlen wedruje do mitochondridéw
komoérkowych, ktére stanowig centra energetyczne komdérek. Tam majg nastgpic
procesy utleniania, w wyniku czego powstanie energia. Nie bedziemy tu omawiac¢
rozmaitych reakcji utleniania biologicznego. Upraszczajgc schemat (powiedzmy
szczerze: bardzo upraszczajac) powiemy, ze kazda czgsteczka tlenu chce potgczyc¢
sie z czterema atomami wodoru, by utworzy¢ dwie czasteczki wody. Jakie to
proste! Jednak tylko pozornie. Reakcja syntezy (taczenia) wodoru z tlenem
wyzwala ogromng energie — jak w atomowej elektrowni. Potezne ,jgdrowe
eksplozje” sg zrodtem powstawania zyciodajnej energii zmagazynowanej w postaci
kwasu adenozynotrojfosforowego (ATP).Wszystko przebiega wedtug
zaplanowanego schematu. Ale c6z to sie dzieje? Jakie$ ktopoty w jednym z blokéw
elektrowni jadrowe;j?
Tak, w nattoku reakcji ogromnej ilosci syntez jeden z atomow tlenu nie wykonat
prawidtowej reakcji. Nie potaczyt sie z atomami wodoru stajgc sie jonem tlenu
pozbawionym jednego z elektrondbw na ostatniej powtoce elektronowej. Zwykle
kazdy atom posiada na zewnetrznej powtoce (orbicie) elektrony utozone w pary.
Tymczasem — w wyniku np. promieniowania czy utleniania, dochodzi do wybicia
pojedynczego elektronu z ostatniej orbity. Drugi elektron pozostaje wiec bez pary —
staje sie tzw. ,niesparowanym” elektronem.Powstaty z atomu jon lub czgsteczka
zwigzku chemicznego posiadajgca taki atom (réwniez zjonizowana) w
przeciwienstwie do elektrycznie obojetnego atomu jest czgstkg niestychanie
reaktywng. Zamienia sie wewnatrz komorki w krwiozerczego potwora. Staje sie
WOLNYM RODNIKIEM. Atakuje wszystko, co napotka na swojej drodze. Na $lepo
pozbawia elektronéw inne czgsteczki, wskutek czego one same tworzg wolne
rodniki i atakujg inne substancje.Ta reakcja tancuchowa moze spowodowac
uszkodzenie bton i organelli komérkowych oraz kwaséw nukleinowych oraz do
catkowitego zniszczenia komoérki.Czym jest ta komodrka - najmniejsza z
podstawowych czgstek naszych organizméw?
Kilka stéw o komoérce

Ciggle méwimy o tym, ze jestesmy tak zdrowi, jak zdrowe sg nasze pojedyncze
komorki, wiec czas poswiecié¢ im kilka stow.Zywa komorka jest uktadem czgsteczek
(jadro komorkowe, mitochondria, organelle itp.) zamknietych w specyficznym
zbiorniku-balonie. Powtokg tego zbiornika jest btona (membrana) stanowigca
cienkg, przezroczystg pod zwyktym nawet mikroskopem warstewke o grubosci ok.
50 nm (nanometrow, tj. 50 miliardowych metra). Odpowiada to przecietnie
nawarstwieniu ok. 50 atomow.

Btona komodrkowa stanowi bariere chronigcq zawartos¢ komorki przed
rozproszeniem i mieszaniem 2z otaczajgcym srodowiskiem. Wewnatrz komorki



zachodzi mnéstwo skomplikowanych proceséw biochemicznych i elektronicznych,
ale warunkiem zachodzenia tych proceséw jest bardzo doktadne zachowanie
swoistego ,porzadku”, czyli stabilizacji uktadéw panujgcych w jej wnetrzu.

Komoérka ma prawidtowo funkcjonowaé, aby zy¢. Z tego wzgledu musi byé
zaopatrywana w substancje odzywcze i oprézniana z substancji odpadowych
(wyobrazasz to sobie - komorka je, pije, oddycha, poci sie i ... robi
kupke?!).Wtadnie dlatego w btonie komérkowej znajdujg sie Scisle
wyspecjalizowane przenosniki, kanaty i pompy jonowe utworzone z czagsteczek
biatka. Umozliwiajg one transport wielu substancji do i z komorki, kontrolujg
komunikacje pomiedzy wnetrzem i Srodowiskiem zewnetrznym komorki. Biatka
btonowe dziatajg rowniez jak czujniki reagujgc na zmiany w otoczeniu i kontrolujg
przeptyw wszelkich informacji.Btona komérkowa musi wiec wykazywac
odpowiednig trwatos¢, ale takze ptynnos¢ i stabilnos¢. Powinna réwniez umozliwia¢
transport przezbtonowy (sktadniki odzywcze do komorki i produkty przemiany
materii z komorki).

Tymczasem cata ta misterna konstrukcja jest atakowana ciggle przez wolne
rodniki. Ocenia sie, ze kazda komoérka jest poddawana dziennie takim atakom
ponad 10.000 razy (dziesie¢ tysiecy!) i ilo§¢ tych atakéow rosnie z kazdym
dniem. Przyrownac¢ to mozna do ataku na Ciebie poteznego roju szerszeni. Jak
mate wiec masz szanse, by skutecznie uchroni¢ sie przed tym atakiem?Przyczyna
takiego stanu tkwi we wzrastajgcym zanieczyszczeniu wod, powietrza, gleby, tzw.
smogu elektromagnetycznym (tj. zanieczyszczeniom elektromagnetycznym
pochodzacym ze wszelkich 2zrodet prgddéw elektrycznych i sztucznych pdl
magnetycznych — pisze o tym w trzeciej czesci cyklu — ,Barwy Twojego Zdrowia” —
,Biomagnetyzm: cudowna moc w zyciu”), stosowaniu srodkdbw chemicznej ochrony
roslin itp.Do tego dochodzg procesy przetwdrcze zywnosci, przedwczesny zbiér
warzyw i owocow, zanim jeszcze wyksztatcity i osiggnety optymalne stezenie
sktadnikdéw odzywczych itp. Liste mozna bytoby mnozy¢ w nieskonczonosc.

Dlaczego wolne rodniki sg niebezpieczne?
Wolne rodniki atakujg sktadniki budowy membran komoérkowych, co w efekcie
prowadzi do naruszenia budowy i czynnosci komoérek — zaktocenia w pracy tzw.
pomp jonowych (pisze o tym doktadniej w ,Biomagnetyzm: cudowna moc w zyciu —
Jak wykorzystac¢ lecznicze wtasnosci pdl magnetycznych?”), zakiécenia potencjatu
elektrycznego btony komorki, w koncu rozszczelnienia btony komorkowej, a w
efekcie niekontrolowanego wycieku zawartosci komorki lub spontanicznego
naptywu jondéw i innych substancji do jej wnetrza.Szczegdlnie niebezpieczny jest
naptyw jondw wapniowych, ktére aktywujg wiele enzymow (w tym wypadku jest to
dziatanie zdecydowanie negatywne). W rezultacie dochodzi do catkowitego



zniszczenia komorki.Czy mozemy wyobrazi¢ te catg katastrofe? Wyglada to jak
typowe dziatanie bezlitosnych terrorystéw, ktérzy masowo wysadzajg w powietrze
instalacje wodociggowe, paliwowe, elektrownie atomowe, linie energetyczne
itp.Latwym tupem wolnych rodnikow stajg sie zazwyczaj biatka i DNA - kod
genetyczny komorki. Skutkiem zaatakowania biatka jest gwattowne starzenie sie
komorki. Na zewnatrz widac¢ to doktadnie. Skora staje sie sucha, stara, zwiotczata.
Miesnie stabng i tracg swojg sprezystos¢.Proces ten zachodzi réwniez wewnatrz
organizmu, ale skutki sg o wiele gorsze. Starzeje sie caty organizm, poniewaz
starzejg sie wszystkie komorki, ktérych biatko jest zaatakowane przez wolne
rodniki.

Znacznie powazniejsze sg skutki ataku na DNA. Zostaje zmieniona struktura kodu
(dla wspomagania ciggtego naprawiania DNA niezbedne jest stosowanie witaminy
Bg W potaczeniu z OPC - oligoproantocyjanidynami). Zmiana struktury kodu DNA
powoduje zmiane wfasciwosci DNA, jego mutacje. Zmutowane komérki zaczynajg
sie mnozy¢ jak oszalate bez zadnego planu. Powstaje NOWOTWOR.Taki obraz
powstawania nowotwordéw podaje dzisiejsza nauka, choc¢ istniejg rowniez inne
teorie — jak choc¢by przedstawiona wczesniej teoria dr Rybczynskiego.

W 1991 r. w nauce pojawita sie tzw. ,mitochondrialna koncepcja
kancerogenna”. Wedtug tej teorii nowotwdr pojawia sie jako skutek zmian
kancerogennych w mitochondriach odpowiedzialnych za produkcje energii w
komorce. Zaktécenia w gospodarce energetycznej zmieniajg DNA w jadrze komorki,
co powoduje zmiane protoonkologendéw w typowe onkologeny, w wyniku czego
zapoczatkowane zostajg procesy powstawania nowotworu.Utlenione kwasy
ttuszczowe tworzg toksyczne lipidy i lipofuscyne, ktorej nagromadzenie w tkankach
moze stanowi¢ miernik biologicznego starzenia sie.Wolne rodniki sg w stanie
uszkodzi¢ rowniez gtadz tetnic. Wolne rodniki sg wiec praprzyczyng nie tylko
nowotworéw, ale i miazdzycy — o czym nie wszyscy wiedzg. Uszkadzajg one nie
tylko sciany naczyn, ale dodatkowo utleniajg lipidy LDL, ktére wraz z pozostatymi
frakcjami cholesterolu zaczynajg wnika¢ do wnetrza komoérek. Uszkodzona gtadz
tetnic, rysy i szczeliny na naczyniach pozwalajg tatwo osadzac¢ sie czgsteczkom
,ztego” cholesterolu, lipidom, makrofagom ,pozerajgcym” nadmiar cholesterolu.
Zapoczatkowuje to proces narastania ztogow mineratdw, zwtaszcza wapnia.
Powstaje w ten sposdb blaszka miazdzycowa powodujgca zawezenie naczynia
krwiono$snego. Skutkiem tego wczesniej czy pdézniej dochodzi do zawatu serca lub
udaru mézgu. Z kolei uszkodzenie lizosomow (skupien enzymow wewnatrz
komoérek) powoduje spustoszenie wewnagtrz komorek przenoszgce sie na komorki
sgsiednie. To z kolei powoduje powstawanie kolejnych, nowych rodnikéw.Straszne
wydajg sie te wolne rodniki, prawda?



Przypomnijmy jednak, ze wolne rodniki, tak niebezpieczne, potrafiag spetniaé
rowniez wyjatkowo pozyteczng role w naszym organizmie (moéwiliSmy o tym w
czesci dotyczacej dziatania uktadu immunologicznego). Niektére z nich, np. tlen
singletowy — a witasSciwie jego energie, organizm wykorzystuje w celach
terapeutycznych (Nexus Nr4/2006, ,Wolne rodniki a jedno$S¢ organizmu”, dr Roger
Taylor, ttum. Jerzy Florczykowski).Dodajmy wiec jeszcze, ze nasze ciata majg
Swietlng nature (pisze o tym w innej czesci ,Barw Twojego Zdrowia” - w
opracowaniu ,Biomagnetyzm: cudowna moc w zyciu”). W zwigzku z tym nasze
organizmy w normalnych warunkach kumulujg w sobie duzo S$wiatta. Jest to
niezbedne dla funkcjonowania ustroju. W procesie generacji tego swiatta istotng
role odgrywajg witasnie wolne rodniki wytwarzane w organizmie w olbrzymich
ilosciach.Fakt, ze sg wytwarzane nie swiadczy absolutnie o btedzie natury. Moze
ich istnienie jest po prostu niezbedne do wielu zyciowych proceséw? Zwtaszcza, ze
organizm wytwarza je w miejscach, gdzie sg niezbedne i wiasnie tam sg
natychmiast zuzywane. Dzieki temu ich stezenie utrzymuje sie na wzglednie matym
poziomie. Tylko wiec niewielka ich czes¢ jest w stanie zaszkodzi¢ komorkom.Tym
niemniej powinnismy sie w jakis sposdb zabezpiecza¢ przed destrukcyjnym
dziataniem wolnych rodnikow.

Pomys$ine jest to, zZze wszyscy posiadamy uktad antyutleniaczy, czyli
antyoksydantow. Oby byt on tylko odpowiednio sprawny i zabezpieczat skutecznie
nasze zdrowie. Mozemy i powinnisSmy wpomagac¢ go przy pomocy odpowiednio
dobranej zywnosci.

Artykuty autora sg fragmentami jego ksigzek z cyklu ,BARWY TWOJEGO ZDROWIA”:

1. ,.Biomagnetyzm: cudowna moc w zyciu” Cz.1. i Cz.2. (wydane)
2. ,Sekrety wody” (wydana)
3. ,Tajemnice suplementacji odzywiania” (w przygotowaniu do wydania).

Wiecej na temat ksigzek — na stronie autora.


https://justpaste.it/redirect/wolne-rodniki/http%3A%2F%2Fzdrowie.antylicho.org.pl%2F

