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Wodny mezczyzna

Delikatny, czuty i wrazliwy romantyk pojawiajacy sie jako wyobrazenie
idealnego kochanka u wiekszosci kobiet, ale jednoczesnie podejrzliwy,
zazdrosny i bezradny...

Delikatny, czuly i wrazliwy romantyk pojawiajacy sie jako wyobrazenie idealnego
kochanka u wiekszosci kobiet, ale jednoczesnie podejrzliwy, zazdrosny i bezradny...

Ambiwalencja to taki stan, gdy odczuwamy w tym samym momencie sprzeczne odczucia, np.:
rados¢ i smutek, rozkosz i cierpienie, strach i fascynacje. Ambiwalencja ma miejsce réwniez
wtedy, gdy targajg nami sprzeczne potrzeby. Kazdy z nas to zna. Mezczyzna chciatby mie¢
ciepta, opiekuncza, troskliwg partnerke, ale zarazem ciggnie go do ostrych, namietnych,
aktywnych i seksualnie agresywnych kobiet. Te ambiwalencje uczu¢ odkryt Zygmunt Freud
analizujgc nieswiadome procesy psychiczne piszagc o tym, ze mezczyzna chciatby miec
jednoczesnie stuzacg w kuchni i prostytutke w tozku.

W przypadku kobiet ambiwalencja ta zwigzana jest zasadniczo z dwoma rodzajami potrzeb,
czemu doskonale odpowiadajg dwa zywioty. Kobieta pragnie silnego, twardego, odwaznego,
ekspansywnego i wojowniczego mezczyzne, gdyz wg socjobiologow te cechy opisujg
najlepszych nosicieli genow. Tym wartosciom odpowiada zywiot ognia. Ale kobieta takze
marzy o romantycznym, emocjonalnym, subtelnym, cieptym, serdecznym, delikatnym
erotycznie i wrazliwym zmystowo mezczyznie, ktory da jej ukojenie, odprezy jg i uspokoi. Ta
potrzeba jest zwigzana wtasnie z zywiotem wody, a wiec z mezczyzna, ktéry posiada np.
Stonce, ascendent lub dominujacy w jego horoskopie zywiot wody. Ciepty, serdeczny,
troskliwy, opiekunczy, delikatny, romantyczny, wrazliwy, empatyczny, wyrozumiaty, przenikliwy,
madry, opanowany, wyciszony, uduchowiony. Przyznaj — marzysz o kims takim od dawna...
Ale tez sftaby, bezradny, nieSmiaty, strachliwy, depresyjny, smutny, podejrzliwy, zazdrosny,

nieufny.
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Przyznaj, ze czesto marzysz o kims, kto Cie tak po prostu przytuli, wystucha, potrzyma za
reke, powie, ze wszystko bedzie dobrze, pocieszy, okryje kocem, zaparzy herbate malinowa,
gdy bedziesz przeziebiona, zaprowadzi na romantyczny spacer w ksiezycowg noc, pokaze
gwiazdy, subtelnym gtosem powie wiersz:

...W malinowym chrusniaku, przed ciekawych wzrokiem

Zapodziani po gtowy, przez dtugie godziny

Zrywalismy przybyte tej nocy maliny.

Palce miatas na oslep skrwawione ich sokiem...

Bolestaw Lesmian ,tgka” (1920)

Wodny mezczyzna sprawi, ze kobieta ma szanse odnalez¢ przy nim swojg dusze, zrozumie¢
swoje emocje i duchowe potrzeby. Nikt tak jak on nie potrafi zeglowa¢ po Twoich emocjach,
nazywac je, rozumiec, opisywac, wzmacniac, ale i ostabiac te przykre i nieprzyjemne.

Rozmowa z nim sprawia, ze czujesz sie odprezona, wyciszona, uspokojona i zrelaksowana
jak po wizycie u psychoterapeuty. Wodny mezczyzna wcale nie musi by¢ stabym i miekkim
maminsynkiem. W naszej czesci Swiata, w ktérej popularny jest kult macho, okazywanie
kobiecych emocji jest uwazane za niemeskie. Mezczyzna musi by¢ twardy, silny, faceci
przeciez nie ptacza. Tak to prawda, nie ptacza. A potem ladujg z ostrym zawatem na OIOMIE,
maltretujg swoje zony i dzieci, wyniszczajg sie praca, stresem, alkoholem, narkotykami,
hazardem.

Alexander Lowen — tworca bioenergetyki, metody psychoterapeutycznej wywodzacej sie z
psychologii Wilhelma Reicha — w swojej ksigzce ,Mitos¢, seks i serce” [wyd. Santorski & Sp.,
2007] wyjasnia, jak ogromne znaczenie dla uktadu krgzenia, serca, w ogole catego ciafa i
psychiki, ma ptacz. Ptacz, ktéry wstrzgsa catym ciatem, ktéry uruchamia ramiona, brzuch,
gardio — tak wiasnie ptaczg dzieci. Lzy to nie tylko metafora oczyszczenia i duchowej
transformacji. To po prostu zywiot wody.



W kulturach tradycyjnych, w plemiennej Afryce, na Wschodzie jest nawet wskazane, by
mezczyzna ptakat wtedy, gdy zdarzy sie w jego zyciu co$ ztego. Jest niemal do tego
zachecany, a sceny histerycznego ptaczu u mezczyzny w kulturze arabskiej to cos absolutnie
naturalnego i oczywistego. Na pewno nie jest to zaden powdd do wstydu. Woda symbolizuje
uzdrowienie, spokdj wewnetrzny, bezpieczehstwo, mito$¢, szczescie, oczyszczenie,
odprezenie. Wodni mezczyzni majg niezwyklg umiejetnos¢ budowania tegoz wiasnie spokoju i
wyciszenia. Ale na przeciwnym biegunie znajdziemy tez inne wodne emocje: nienawis¢, lek,
fobie, podejrzliwos¢, cierpienie, smutek, depresje, samobdjcze mysli.

Zdrowie wodnego mezczyzny

Niezwykle aktywna psychika i intensywne emocjonalne procesy u wodnego mezczyzny
sygnalizujg, ze dbatos¢ o psychiczng rownowage, relaks, medytacja, odprezenie ciata i
umystu to niemal podstawowy zakres dziatan psychofizycznych dla mezczyzn posiadajgcych
dominante wody w horoskopie. Zle na nich dziata stres, ale nie mniej grozna jest bezczynno$é
i nuda. Wodni mezczyzni majg tendencje do popadania w depresje, nerwice, fobie,
uzaleznienia, zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia, bigoreksja, ortoreksja). Doskonate
wyniki przynosi im potaczenie praktyk aktywizujgcych ciato, jak i psychike — przede wszystkim
joga, tai-chi, Chi kung. Organicznie astrologiczna woda zwigzana jest z ptynami organizmu,
oraz z chemig procesow neurofizjologicznych, a zatem gospodarkg hormonalng, rownowagag
biopierwiastkbw i mikroelementow we krwi, osoczu, limfie, uktadzie chtonnym i
odpornosciowym, a takze rozrodczym (jadra, prostata, penis). A zatem choroby zwigzane z
tymi uktadami sg najczestszymi problemami, ktére trapiag wodnych mezczyzn. Generalnie —
psychosomatyka, a wiec wptyw procesow emocjonalnych i psychicznych na homeostaze i
biologie organizmu.

Wodny mezczyzna w pracy

Wodni mezczyzni majg pewng zadziwiajgcg zasade. Znajdziemy ich jednoczesnie wsrod
murarzy, prostych rolnikdw, walczacych z trudami tego swiata ciezko pracujgcych ludzi gdzies
na samym dnie drabiny spotecznej, jak tez na scenie filharmonii i opery, w laboratoriach
naukowych, na sali operacyjnej, w gabinetach psychologicznych i w konfesjonatach. Wodni
mezczyzni rzadko kiedy majg jasng i prostg sciezke zawodowej kariery. Bywa, ze czasem sg
nocnymi strézami, noszg cegty na budowie, by za jakis§ czas broni¢ doktoratu z fizyki
teoretycznej, wprowadzac spétke na gietde. Z noclegowni dla bezdomnych, izb wytrzezwien i
melin przenoszg sie do fundacji jako dziatacze spoteczni, streetworkerzy, terapeuci. Uznani
prawnicy, politycy i inzynierowie rzucajacy swojg robote na rzecz bronienia praw zwierzat,
ekologii, pomagajac biednym i opuszczonym gdzies na koncu swiata. Ich empatia, intuicja i
przenikliwy umyst sprawiajg, ze w niemal kazdej dziedzinie zycia i aktywnosci zawodowe;j
odnajdg swoje spetnienie, ale zawsze bedg jakby poza gtdwnym nurtem.



Mezczyzna wodny w zwigzku

To wbrew pozorom wecale nie sg tatwi partnerzy. Ich subtelna osobowo$¢ i szczegdlna
emocjonalnos¢ sprawia, ze kobieta oczekujgca tzw. ,normalnego” zycia z kims takim, bedzie
stale czyms zaskakiwana. Wodni mezczyzni potrafig by¢ bardzo dobrymi ojcami, partnerami,
mezami. Ich walory ujawniajg sie zwlaszcza wtedy, gdy ktores z partneréw znajdzie sie wobec
szczegolnych, egzystencjalnie trudnych sytuacji, jak ciezka choroba lub smieré cztonka
rodziny lub dziecka. Wtedy ma szanse ujawnic sie ich terapeutyczna, duchowa moc. | cho¢
moze wydaé sie to zaskakujgce, sga to najlepsi kochankowie. Nie ci ognisci, jurni,
testosteronowi samce. Nikt tak bowiem nie potrafi umiejetnie przejechac sie po kobiecych
emocjach, rozhustaé je, grajac na nich, jak wytrawny muzyk na wiolonczeli. Kobiety to po
prostu uwielbiajg, zadajgc sobie pytanie: co on do cholery ze mng robi? Jak on potrafi
wyzwoli¢ we mnie takie namietnosci, pasje, orgazm? Jednak wodni mezczyzni majg tez swoje
ciemne oblicza. Bywajg bowiem zazdrosni, obsesyjnie, toksycznie ulegajgc swoim
namietnosciom, ale tez lekom, natogom i psychopatiom rujnujgc rodzinne zycie.

Wodni mezczyzni jednak bardzo sie od siebie réznig. Inny jest bowiem zodiakalny wodny Rak.
To domator, rodzinny, ciepty, opiekunczy, konserwatywny, kochajacy swiety spokdj, stabilizacje
i prywatnos$c¢ idealny tatus, ale tez potrafigcy broni¢ i chroni¢ swoich bliskich mistrz budowania
atmosfery bezpieczenstwa. Skorpion to peten skrajnych pasji i namietnosci, odwotujgcy sie do
woli, mocy i potegi poszukiwacz najbardziej tajemniczych, mrocznych i ukrytych, ale zarazem
fascynujacych i niezwyktych informaciji, débr, sit i wiedzy. Facet spod Ryb to ktos, kto wychodzi
poza typowy schemat mezczyzny. Jego przykiad udowadnia, ze mozna byc¢ interesujgcym,
atrakcyjnym, inteligentnym cztowiekiem, ktory jednak jedng nogg jest w innym sSwiecie, na
innej planecie, w innej, nieznanej pospolitemu cztowiekowi rzeczywistosci.
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