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Wirus smutku

Moze nie tak spektakularnie jak wirus AIDS, ale nie mniej skutecznie
atakuje nas podobno inny wirus. Ma on to do siebie, ze nie niszczy ciata,
tylko ludzkag psychike.

Moze nie tak spektakularnie jak wirus AIDS, ale nie mniej skutecznie atakuje nas
podobno inny wirus. Ma on to do siebie, ze nie niszczy ciala, tylko ludzka psychike.

Moze nie tak spektakularnie jak wirus AIDS, ale nie mniej skutecznie atakuje nas
podobno inny wirus CEBV, krewniak HIV. Ma on to do siebie, ze dziala nie tylko w
wydtuzonym okresie inkubacji, ale i nie niszczy ciata, tylko psychike ludzka,
wprowadzajac zakazonych w stany depresji, katalepsji i totalnego zniechecenia
zyciowego.

Wszyscy naukowcy sg zaniepokojeni, ze nadchodzi Nowa Era Melancholii, ktéra wcale nie
jest rezultatem rozluznienia tradycyjnych wiezi rodzinnych i utraty wiary w istniejgce instytucje
spoteczne, tradycje historyczne czy pokrewienstwo kulturalne, ale po prostu -
najprawdopodobniej - skutkiem ataku wirusa, a wiec czynnika w petni biologicznego;
przynajmniej w tym zakresie, w jakim drobnoustréj uznawany jest za co$, co zyje (spér o to,
czy wirus zaliczy¢ mozna do $wiata zyjacego, toczy sie od lat).

Paojscie tropem - powiedzieliSmy biologicznym i wprzegniecie do proceséw badawczych nad
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przyczynami coraz czestszego powstawania depresiji, biologii, wirusologii, genetyki, a nawet
chemii organicznej umozliwito zgota nowe zrozumienie jednostki choroby psychicznej zwanej
depresja. Nikt nawet wczesniej nie podejrzewat, ze moze by¢ ona "zakazna", tak jak AIDS,
herpes czy grypa. Przeciez od dziesigtkdw lat dolegliwosci te uznawano za okreslony stan
umystu, gdy tymczasem moze by¢ on wywotany w nieokreslony sposob.

Choroba jest zatem rezultatem wspotreagowania sit biologicznych i nadwatlonych, wrecz
pomniejszonych sit psychicznych cztowieka.

Wielu lekarzy jest dzis zdania, ze chorzy na depresje majg wrodzong predyspozycje do tej
choroby, chociaz ona sama moze by¢ zapoczatkowana przez czynniki zewnetrzne albo tez
zmiany chemiczne zachodzace w organizmie.

W opisie depresiji, zwtaszcza zas depresji maniakalnej, pojawit sie SYNDROM EPSTEINA-
BARRA. W ogromnym skrocie chorobe mozna okresli¢ terminem "mononucleosis”, z pewnymi
elementami choroby Alzheimera.

CEBV (taki skrét w medycynie tej jednostki chorobowej) moze byé chorobg
psychosomatyczng, ale moze byc¢ réwniez chorobg wirusowg. Dwaj uczeni Epstein i Barr,
podejrzewajg o jej wywotanie odkrytego przez siebie wirusa, a raczej mutanta wirusa herpes,
znalezionego w miedzymozgowiu samobdjcdw, ktdrzy targneli sie na zycie w wyniku gtebokiej
depresji i narastania jej stanow.

Powtorze raz jeszcze:pod koniec naszego wieku, a u progu trzeciego tysigclecia, dostownie w
naszych czasach, na te chorobe zapadnie okoto 12 min Amerykanow. | jest o niej wcigz dos¢
cicho. Stanowczo za cicho.

Ci,ktorzy zapadajg na chorobe CEBYV, nie wiedzg nawet, jak sie przed nig broni¢. A najbardziej
zagrozeni sg ludzie w sile wieku:w przedziale 25-45 lat.

Choroba atakuje ludzi petnigcych wazne funkcje i czynigcych uzytek z szarych komorek
mozgowych. Nie przez przypadek nazywajg jg chorobg yuppies, menedzerow i tworcow.

CEBYV nie jest smiertelna, ale chorujgcy na nig nie sg zdolni, zwtaszcza w okresach nasilenia,
po podjecia najprostszych nawet funkcji zyciowych. Zmieniajg sie w ludzi-rosliny. Wegetujac,
skazani sg na pomoc innych.

Niezmiernie ciezko rozpoznaje sie te chorobe; symptomy CEBV sg w wiekszosci przypadkow
zbiezne z symptomami depresji, choroby czysto psychicznej. | zanim ustali sie, 0 co naprawde
chodzi - pacjent przezywa niewypowiedziane fizyczne i psychiczne tortury.



Choroba ujawnita juz swg cyklicznosc¢ i chronicznosc¢ - nie leczona, powraca w coraz
silniejszej postaci.

Rozpoznanie jest bardzo trudne i wielu lekarzy zaleca tradycyjne srodki stosowane przy
depresiji; najczesciej preparaty litu. Tymczasem podkreslamy to z catym naciskiem i
rozeznaniem , chodzi tu o chorobe wywotang WIRUSEM MUTANTEM. Czasami wsréd
fachowcéw okresla sie CEBV jako syndrom Epsteina-Barra. Mysle, ze styszeliscie Panstwo te
nazwiska? Tak, nie mylicie sie - sg to uczeni, ktérzy wyodrebnili wirusa opryszczki! CEBV to
zmutowany herpes!

Do momentu osiggniecia 30 roku zycia kazdy ludzki organizm wytwarza odpowiednie
przeciwciata potrafigce podjaé walke z tym wirusem.

Jestesmy wiec na niego uodpornieni, chyba ze nie byto zadnego z nim kontaktu (co raczej
watpliwe) przed 30 rokiem zycia. Ale wirus herpes - walczgc o przetrwanie - potrafi sie
mutowac. Spectrum tej mutaciji, jak sie okazuje, jest dos¢ obszerne. Produkowane przez
organizm przeciwciata nie mogg objgc catosci tej mutaciji. |

Ulubiong metoda wirusa herpes (jesli mozna w ogdle méwi¢ o metodach wirusa) jest
pozostawanie w stanie "obojetnych" komérek i w momencie korzystnym dla siebie podjecie
ataku.

Atakuje przede wszystkim komorki B ludzkiego systemu immunologicznego, ktore to komorki
produkujg przeciwciata stuzgce do odpierania zagrazajgcych organizmowi wiruséw i bakterii.
W organizmie pacjentéw cierpigcych na CEBV z reguty znajduja sie przeciwciata
przeznaczone do odpierania wirusa Epsteina - Barra. Zdaniem lekarzy, ktérzy poczeli
specjalizowac sie w tej chorobie - ich obecno$¢ wskazuje na to, ze organizm zostat
zaatakowany przez wirusa herpes o zmutowanym ksztatcie. Nie wiedzg jednak dlaczego
wirus, pozostajgcy do pewnego momentu w "uspieniu”, nagle aktywizuje sie praktycznie "bez
powodu".|

Ostatnio okazato sie ze prawie 50% cierpigcych na CEBV ma catkiem normalny poziom
przeciwciat na wirusa Epsteina-Barra. Powinny wiec go odeprzec-tymczasem jednak tak sie
nie dzieje.

Niektorzy lekarze wyciggajg wiec z tego wniosek, ze aktywnos¢ wirusa jest raczej symptomem
choroby, a nie jej przyczyna.

Istnieje jakis inny czynnik, od ktérego choroba bierze poczatek. Poszukuje sie go zatem i nie
ma zgody przy jego ustalaniu. Wini sie wiec rozliczne stresy, ogolne zanieczyszczenie



Srodowiska naturalnego, zmniejszenie sie w nim rozmaitych mikroelementow (dos¢ stwierdzic,
ze w mleku krowim ich obecnosc¢ spadta w ostatnich 50 latach ze 155 do 79, z czego
wywhnioskowac nalezy, ze takiemuz zubozeniu ulegta naturalna pasza). Sg takze lekarze,
ktdrzy poszukujg innego, "trzeciego czynnika" - jakiegos nie znanego jeszcze wirusa
Znoszgcego bariery immunologiczne organizmu (podobnie jak w przypadku AIDS) i
aktywizujgcego wirusa Epsteina-Barra.

Jak jg rozpoznac? - pytajg pacjenci we wszystkich niemal osrodkach leczniczych Stanéw
Zjednoczonych i Kanady, a takze w niektorych krajach Europy, "bardziej wprowadzonych w
temat".

Zapytana sg przede wszystkim kierowane do przodujgcego osrodka badawczo-naukowego
National CEBV Syndrome Association w Portland w syanie Oregon.

Odpowiedzi nie sg jednoznaczne-syndrom oznacza caty zespot czynnikdw.

W kazdym razie pierwszym symptomem choroby sg narastajgce objawy zmeczenia.
Wkroétce potem chorzy popadajg w stan depresji. Choroba wiedzie ich - jak to obrazowo ujat
jeden z chorych - "w czarne krajobrazy nieubtaganych koszmaréw". Podrézujg w strefach
narastajgcego strachu, obsesyjnej paniki nie dajgcego sie niczym odeprzec¢ zagrozenia.
Innymi symptomami sg objawy podobne do silnej grypy:bdl gardta, bol gtowy ucisk na gatki
oczne, az do wystepowania "mgty przed oczyma", rozlegte nerwobdle, i "strzykanie w
stawach", powiekszenie gruczotéw limfatycznych, falowanie goraczki, silne mdtosci,
zwiekszone wydzielanie potu. Objawy te moga trwaé przez tydzien (stad zwykle uznaje sie je
za grype), jak i przez dtuzszy okres czasu, niekiedy nawet cate lata.

Razem z postepem choroby, ktora - jak tu juz powiedziano - rozwija sie w cyklach po okoto 60
dni kazdy- pojawiajg sie i inne symptomy:

zaktécenia w procesach metabolicznych mogace prowadzi¢ do szybkiego, nadmiernego tycia
albo chudniecia, zwiekszanie sie wrazliwosci na zimno, wystepujg ktopoty z koncentracjg na
wytyczonym zadaniu, dochodzi do zanikéw pamieci podobnych do amnezji. Chory jest peten
leku, pojawiajg sie u niego fobie, ktorych przedtem nie miat i widoczne zmiany w stosunku do
otoczenia (wzrasta agresywnos$¢ badz cechuje go kompletna pasywnosc).

PdzZniej ujawniajg sie ostre bole w klatce piersiowej, ktopoty z oddychaniem, zadyszki; na
skorze chory dostaje licznych wykwitow i wysypek, zaczynajg wypada¢ mu wiosy i rozwija sie
parodontoza. Kobiety nabywajg sktonnosci do poronien, mezczyzni zas stajg sie impotentami.

Na koniec choroba niesie ze sobg caty "zestaw" koszmarow, ktére sg tak straszne, ze jak
twierdzg pacjenci - wolg po prostu nie spac!



Wedtug najnowszych badan (pismo z 1996)nad CEBV, choroba prowadzi swe ofiary prosto w
"objecia" raka, powoduje schorzenie mozgu i choroby serca. Lekarze-optymisci twierdza, ze
we wczesnej fazie choroby (do roku) mozna catkowicie wyleczy¢ przynajmniej 20% chorych.
Jest to zawodowy optymizm- wyleczy¢ z czego: z grypy czy z depres;ji?

Aby zwiekszy¢ chaos CEBYV jest najczesciej zle diagnozowany i - uznajac jg za inna jednostke
chorobowg - lekarze stosujg niewtasciwg terapie. CEBV jest brana za grype z powikfaniami,
za miazdzyce, chorobe Hodgine'a, leukemie, reumatyzm. To we wczesniejszych stadiach.
Pozniej - za ostrg depresje.

Choroba zawsze atakuje inaczej. Niektorzy chorujacy na CEBV normalnie pracuja, skarzac sie
jedynie na ogolne wyczerpanie i liczne dolegliwosci. Inni natomiast sg tak stabi, ze nie potrafig
o wiasnych sitach wstac z t6zka. Dolegliwosci pojawiajg sie nagle, by nieoczekiwanie znikngg¢.
W pewnym momencie chorzy czujg sie zupetnie dobrze. Cieszg sie, ze co zte juz mineto, ale
to nieprawda. Kolejny atak przychodzi ze zdwojong mocg! Jeden z pacjentow amerykanskich
tak to wspomina:

"Po diecie zywieniowej, po intensywnym c¢wiczeniach i po zmianie dotychczasowego stylu
zycia, ktéry wnosit tyle chaosu i nerwowosci, poczutem nagle, ze wracam do zdrowia. Ale po
dwdch miesigcach znowu przyszito uderzenie choroby. Robitem sie coraz stabszy i coraz
bardziej apatyczny. Juz wkrotce bytem tak ostabiony, ze nie mogtem sta¢. Odczuwatem
straszny bdl ramion przy myciu zebow. Stracitem zdolnosé koordynaciji ruchowej. Nie bytem w
stanie podnie$¢ nawet matych przedmiotow. Czutem sie tak, jakbym gtowe miat zawinietg w
warstwy waty albo cynfonii, ktore kolejno musiatem zrywac¢. Koszmary senne dreczyty mnie
catymi nocami. Wreszcie trafitem do specjalisty. Na podstawie badan krwi stwierdzit, ze jestem
chory na CEBV. Powiedziat, ze jesli zastosuje sie do jego wskazowek, to moze wyjde z tej
choroby po 2 latach. Byt wprawdzie optymistg, ale po pewnym czasie rzeczywiscie mnie
wyleczyt"

Te stowa wypowiedziat znany autor powiesci i scenarzysta flmowy Gore Vidal. | on byt tez
optymistg. Choroba znéw powrdcita. Podobno znajduje sie w ostatniej swej fazie.

Vidal to tylko jedna ze znanych osob, ktére nazwisko podawano do publicznej wiadomosci.
Podobno wsrdd ofiar tej choroby znajduje sie tez kilka popularnych aktorek. Nie ujawniona ich
nazwisk. Mozna sobie wyobrazi¢, co oznaczatoby to dla ich dalszej kariery.

Natomiast ujawniono nazwisko rezysera filmowego, ktéry cierpi na syndrom Epsteina-Barra-
to Blake Edwards. Tak, ten od znakomitych komedii z serii "Rézowej pantery".



Nie wiem co bedzie dalej z tg choroba. Nikt nie wie nawet czy jest ona zakazna. Wiem tylko,
ze nagle pojawita sie nowa plaga, o ktorej nie chce sie wspominac, bo nie wiadomo nawet, jak
jej zapobiegac.

Ona oficjalnie nie istnieje, cho¢ lekarze starajg sie jg leczy¢ na wszystkie mozliwe sposoby.
Andrzej Duszak
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