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Wiesz co jesz?

lle jest kakao w czekoladzie, produktéw stodowych i niestodowych w piwie,
a miesa w wytworach miesnych?

lle jest kakao w czekoladzie, produktéw stodowych i niestodowych w piwie, a migsa w
wytworach miesnych?

Kazdy cziowiek je srednio trzy positki dziennie. Nie mniej jednak nie zawsze mamy czas na
zjedzenie domowego obiadu czy duzego $niadania. Siegamy wtedy po paczki, chipsy, rozne -
rozniaste przekaski, fastfood i inne. A co tam! "Raz na jakis czas moge sobie pozwoli¢" - Czy
ta fraza nie jest nam wszystkim dobrze znana? Gdzie jest granica pomiedzy "positek
przyzwoity" a "totalna breja"? W Internecie nie tak dawno powstat blog, na ktérym mozna
wyczyta¢ mnostwo ciekawych rzeczy dotyczacej tej kategorii.

Do napisania tego wpisu zainspirowata mnie dyskusja przy piwie z moim serdecznym
przyjacielem, kilka artykutdw, oraz jeden z odcinkéw Galileo. Oto kilka przyktaddw, jak
najzwyklejszy konsument daje sie nabi¢ w butelke. Przyktadéw mozna by podawaé kilka,
chocCby nawet piwo "niepasteryzowane" to piwo nie do kohca pasteryzowane, stad nie mozna
go nazwac pasteryzowanym. Parowki z cielecing mogq zawieraé rownie dobrze 3% cieleciny,
nie sg to przeciez parowki cielece. Budyn wanilinowy - Wiele oso6b wcigz usilnie twierdzi, iz
jest to budyn waniliowy, cho¢ wszyscy tak naprawde wiemy, ze pozyskanie tejze przyprawy
jest dos¢ kosztowne i mogtoby w znaczacy sposéb przetozy¢ sie na cene. Co zabawniejsze, z
programu Galileo emitowanego na TV4 dowiedziatem sie, iz tg owg waniline uzyskaé mozna
miedzy innymi z krowich odchodéw (Jest to bowiem metoda jedna z tariszych). Bon apetit.
Czy potencjalny konsument - Jan Kowalski zna swoje prawa? Czy wiecie, ze macie prawo
znac¢ skfad jedzenia przed konsumpcjg? Tu bowiem pojawia sie problematyka miedzy innymi
0s6b uczulonych na gluten. Dlaczego wiec ten sktad przed wszystkimi jest skrywany? Po
pierwsze dlatego, ze na produkcie jest cata "Tablica Mendelejewa". Chemia, chemia, chemia.
Zapewne wiele osob kojarzy reklame fastfoodu z Telewizji, gdzie jakis "przypadkowy pan"
wpada do scisle chronionego obszaru, a nastepnie oglagda wszystko od strony produkcji. Nie
wiedziatem, ze na teren zaktadu moze dostac sie kazdy - Przeciez to takze reguluje Sanepid,
czyz nie? Innymi stowy - kolejna porcja trafionego marketingu oraz swiadome nabijanie
konsumenta w butelke. Ciekaw jestem tylko, gdzie zywiq sie dzieci Panéw w garniturach
zarzadzajgcych tym catym grajdotkiem.

Niektore produkty promocyjne sg takze inne, niz te czterdziesci groszy drozsze. Dochodzi
czasem do tego, ze kody kreskowe po prostu sg inne. Kto by jednak wymagat od
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potencjalnego klienta, by ten pamietat wszystkie kody kreskowe? Tak ku Scistosci, pierwsze
trzy liczby kodu kreskowego determinujg kraj pochodzenia produktu. Numer 590
przeznaczony jest dla Polski. Kod kreskowy zawiera rowniez numer producenta lub
dystrybutora, numer produktu oraz na samym koncu tzw. cyfre kontrolng. W skrécie -
umiejetne odczytywanie kodu kreskowego pozwoli nam dowie$é, czy "polski produkt"
faktycznie wytworzono w Polsce.

lle jest wiec prawdy w tym, co jesteSmy w stanie wyczytac? Tyle, na ile jesteSmy w stanie
uwierzyC w to, co czytamy na produkcie. Producent siega po wszelakie metody, by sktoni¢ nas
do zakupu. Producenci odpowiedzialni za podaz na rynku walczg takze zawziecie na ceny.
Zyjemy bowiem w czasach, gdy dziesie¢ groszy robi réznice. To my sami jeste$my sobie
winni. Produkt drogi nie sprzedaje sie, wtedy wowczas rosnie popyt na dobra substytucyjne,
przez co dajemy sobie wméwic: "Skoro cos tak smakuje, to znaczy, ze tak by¢ musi", bo
przeciez przypomina to masto ztotbwke drozsze, a po co przeptacac, skoro nie widac roznicy.
Nieco podobny niuans jest z piwem - Juz nie dziwi mnie fakt, ze na jednych piszg "Zawiera
stod jeczmienny", a na drugich podajg zwyczajnie sktad oraz zawartos¢ ekstraktu.



