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Uwolniona

Wyciszone mysli prowadzg do idealnego spokoju, to stan ukojenia. Jak
malenka dziecina w kotysce... czuje spokdj, jest ptakiem, jest chmura...
Dokad podagza?

Wyciszone mysli prowadza do idealnego spokoju, to stan ukojenia. Jak malenka
dziecina w kolysce... czuje spokdj, jest ptakiem, jest chmura... Dokad podaza?

| nadszedt ten czas... teraz ma skrzydta, sama sie uwolnita, za moment odleci... Jakie to
uczucie? Gdy przez wiele lat zyje sie w izolacji od Swiadomosci wtasnego istnienia? Gdy ktos
lub co$ blokuje normalne funkcjonowanie? Juz nawet nie pamieta jak to jest czuc siebie,
dotykac wtasnych pragnien, dostrzegac ciepto...

Ten moment jg zaskoczyt. Nie spodziewata sie takiej reakcji. Cos w jednej chwili odblokowato
jej umyst, poczuta lekkosc... otworzyly sie drzwi przysztosci. Zobaczyta jg w petnym swietle,
znikneta mgta i pytania. Juz nie musi szukac, bo wie... Wie, gdzie ukryto sie szczescie. Wie, co
je blokowato. Wie, dokad péjs¢... i potrafi by¢ szczesliwa. Jeszcze troche czasu pozostato, aby
rozwingC w sobie usmiech zycia, rados¢ chwil, czuto$¢ istnienia...

Juz nie musi prosi¢ o kazdy gest, bo gesty nie sg jej potrzebne. Juz nie musi prosi¢ o czutosc,
bo ma jg w sobie. Juz nie musi prosi¢ o przytulenie, bo wtula sie w ciepto drzew. Juz nie musi
pragna¢ mitosci, bo ona jest w niej. Juz nie musi prosi¢ o szczescie, bo jest szczesliwa i nikt
jej tego dac nie moze, tylko ona sama... Ono jest w niej, odnalazia je, czekato na jej
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spojrzenie, czekato na zrozumienie, czekato na wyciszenie mysli i wspomnien, czekato na
zapomnienie, czekato...

Gdy odlatuje z miejsca, ktore byto jej wiezieniem, czuje spokdj... wewnetrzne ukojenie bolu,
ktory rozrywat jej serce i dusze... jakby wszystko mineto, ucichto. Rozglada sie dookota, nic sie
nie dzieje, dziwny spokdj. Juz nie drzy, nie boi sie nastepnej chwili, staje sie lekka,
swobodna... to powraca uczucie wolnosci... jest jak ptak, wsréd chmur i innych ptakéw.
Usmiecha sie do czasu, ktory nastat, uSmiecha sie do swojego istnienia... Juz sie nie boi, juz
nie ma tez, juz sie nie chowa. Podnosi wzrok, spoglada bez obaw. Chce zaistnie¢ w tym
nowym otoczeniu. Zaczyna zy¢ od poczatku. Pozostata jeszcze odrobina czasu, tylko jej chwil,
jej nastepnych dni... wiec bedzie zy¢ i uSmiechac sie.



Nowy czas daje jej nowg szanse, ale musi sie o to postarac. Jesli bedzie tylko czekac, to nie
nadejdzie... Obserwuje i reaguje, pozwala mu na istnienie. To bedzie nowy czas, inne
myslenie. Juz bogatsza o wiasne btedy, juz madrzejsza, juz lepsza... Jest jak uwolniony ptak,

ma skrzydta... zaraz odleci...
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Dotyka dnia, szaros¢ przemineta, juz nie powroci... nigdy. Dotyka snu, snu nowych pragnien,
dalekich od fikcji i ztudzen przesztej maskarady. Dotyka ciepta, jak podmuch pustynnego
wiatru, w tej btogiej jasnosci istnienia, gdzie cisza jest prawdziwa, moze jg ustyszeé, moze jej
dotkngc... Juz nigdy nie powrdci smutek przesztych dni, zawsze bedzie teraz. Powstang nowe
wspomnienia, w oddali ujrzy swoj dom, swojg cisze istnienia. Nie zapadnie w sen, jeszcze nie
czas, nie wycofa sie, bo nadszedt ten moment, aby wstac... juz idz, juz odlec... skrzydta
masz... cien mingt, nadszedt swiatta czas... przytul te chwile.
Wyciszone mysli prowadzg do idealnego spokoju, to stan ukojenia. Jak malenka dziecina w
kotysce... czuje spokdj, jest ptakiem, jest chmura... Dokad podgza? Nie jest pewna, nie wie,
ale jest jej naprawde dobrze. W koncu odnalazta to uczucie, ten czas, tego wiasnie szukata.
Juz niczego wiecej nie potrzebuje. A gdy zabraknie przytulenia, wie dokad po6jsc... Jej drzewa
czekajag, zwrocg zapomnienie, przypomng co jest naprawde wazne, gdzie ukryto sie
szczesScie... gdzie ta czgstka mitosci, ktora nalezy tylko do niej...






