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Uwolni¢ emocje

Buzujg, gdy nie nadajemy im witasnego ujscia. A w nas wrecz az Kipi
cisnienie wewnatrz scian naczyn krwionosnych.

Buzuja, gdy nie nadajemy im wlasnego ujscia. A w nas wrecz az Kipi ciSnienie wewnatrz
scian naczyn krwionosnych.

Emocje to reaktywny bufor na zastany stan rzeczy. Pozwala na wyrazistsze odbieranie
bodzcéw z zewnatrz. Charakterystyczne dla os6b raczej wrazliwych wzgledem otoczenia.
Inaczej zadusimy sie sami we witasnym nastroju. Otoczenie potrafi w idealnym wymiarze
manipulowa¢ w pozytywny sposob ludzkimi wrazeniami. Ludzie muszg jakos reagowac na
inne rzeczy, otrzymywanych od innych ludzi lub zjawisk. Niekoniecznie para(nie)normalnych!

t zy wyrazajg zaréwno dobre, jak i zle emocje, rados¢ i smutek. Czesto zbiera mi sie na ptacz.
W przeréznych okolicznosciach. Dobrej i ztej zmiany w moim zyciu. W przeciwnym wypadku
bytabym kompletnie nieczuta na piekno, krzywde czy inne losowe zdarzenia. Moja osobowosc¢
zalezna jest od dwdch réznych gtoséw - diabelski i anielski. Czasem sie tak ze sobg ttucza, ze
strach pomyslec¢ co bytoby gdyby sie nawzajem nie dogadali.

Dogadujg sie kazdego zwykiego, codziennego dnia. Wiec chyba nie jest Zle. Zle bedzie
dopiero wtedy, gdy przestang ze sobg rozmawiac. Rozmowa to najlepszy sposdb na
rozwigzania zawitych konfliktdw nawarstwionych od lat! Fakt, ze nie potrafimy sie z sobg
komunikowac staje sie coraz bardziej widoczny.
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