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Życie wiadomo, że nie należy do najprostszych zadań do wykonie, jakie
zostało nam przydzielone od Stwórcy, albo aktu rozrodczego kobiety i
mężczyzny.
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Najlepiej nie dokładać sobie dodatkowych zmartwień. I tak na większość z nich nie mamy
żadnego wpływu. 
Radość życia czerpiemy z najprostszych rzeczy, zjawisk. Z padającego deszczu, gdy ziemia
łaknie wody podczas wcześniejszej wielotygodniowej suszy. Z pierwszych promieni
wschodzącego słońca wpadających przez okno każdego poranka.  Tak na prawdę wszystko
może przynieść nieskończoną radość łechcąca przyjemnie ludzkie serce.
Nawet wymuszony uśmiech wywołuje drugi uśmiech z drugiej strony. Nawet przymuszony
zryw kącików ust do góry sprawia, że mózg zapamiętuje ów ruch jako pozytywne zagranie i
stara się go jeszcze bardziej utrwalić. Ludzki dysk twardy zapisuje większość występujących
zachowań.  Jednakowoż z uśmiechem każdemu do twarzy. Nawet jeśli z natury swojej jest się
osobą ponurą, smutną.
Jeśli nasza dusza się raduje, to ta radość z nas aż promienienie. 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