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Obecnie znaczna czes¢ ziot dostepnych w handlu to surowiec pochodzacy z uprawy. Szacuje

sie, ze tylko 20% ziot pozyskiwanych jest z ich dzikich stanowisk. Uprawa ziét ma nie tylko na

celu zachowanie dziko rosngcych roslin, z plantacji mozna zebra¢ duzg ilos¢ surowca ze

znacznie mniejszej powierzchni niz bytoby to w przypadku stanowisk dzikich. Latwiej jest tez

okresli¢ dojrzatosc roslin do zbioru, dojrzatos¢ obejmujgca catg plantacje, a nie poszczegdine

rosliny.

Ziofa

Zbior

uprawiane w Polsce na duzg skale:

arcydziegiel litwor - Archangelica officinalis
bielun indianski - Datura inoxia

karczoch zwyczajny - Cynara scolymus
kminek zwyczajny - Carum carvi

kolendra siewna - Coriandrum sativum
koper wioski - Foeniculum capillaceum
koziek lekarski - Valeriana officinalis
lubczyk ogrodowy - Levisticum officinalie
marzanna barwierska - Rubia tinctorum
majeranek ogrodowy - Majorana hortensis
melisa lekarska - Melissa officinalis

ieta pieprzowa - Mentha piperata
mydlinica lekarska - Saponaria officinalis
naparstnica wetniasta - Digitalis lanata
oman wielki - Digitalis lanata

pokrzyk wilcza jagoda - Atropa belladonna
prawoslaz lekarski - Althaea officinalis
rumianek pospolity - Matricaria chamomilla
rzewien chinski - Rheum palmatum
szatwia lekarska - Salvia officinalis
tymianek pospolity - Thymus vulgaris

Surowce zielarskie zbiera sie, gdy w pozyskiwanej czesci rosliny nagromadzona jest

najwieksza ilo$¢ substancji czynnych. Termin ten zalezy od zbieranej czesci rosliny, a takze od

czynnikow srodowiskowych Do celéw konsumpcyjnych nadajg sie rosliny nie porazone przez
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choroby lub szkodniki. Nadziemng czesc rosliny zbiera sie podczas kwitnienia, przed
wytworzeniem nasion. W zaleznosci od poszczegolnych gatunkéw jest to termin od maja do
wrzesnia. todyge rosliny obcina sie kilkka centymetréw nad ziemiag, bez usuwania kwiatdw, lisci
lub juz zawigzanych owocdw. Niektore rosliny wytwarzajg substancji toksyczne lub dziatajgce
draznigco na skére. Wéwczas zbioru mozna dokonac po zatozeniu odpowiedniej odziezy
ochronnej.

W ziotolecznictwie najczesciej uzywane sg nastepujgce wysuszone i odpowiednio
rozdrobnione rosliny lub ich czesci:

e Bulwa (tuber) - podziemny, zmiesniaty ped wypetniony materiatami zapasowymi np.
bulwy salepu (Tubera Salep). Bulwy zbiera sie jesienig lub wczesng wiosng. Do zbioréw
jesiennych przystepujemy po obumarciu nadziemnej czesci rosliny, natomiast do
wiosennych --- przed rozpoczeciem wegetacji. Po wykopaniu surowiec nalezy oczyscic i
usungc¢ drobniejsze korzenie boczne.

e Cebula (bulbus) - podziemny ped o bardzo skroconej todydze i silnie zgrubiatych w
nasadach tuskowatych lisciach, np. cebula cebuli morskiej (Bulbus Scillae)

e Drewno (lignum) - zdrewniata czesc gatezi, pni i korzeni drzew lub krzewow, np. drewno
kwasji (Lignum Quassiae).

o Klacze (rhizoma) - ped podziemny z weztami, miedzywezlami, pgczkami oraz
zredukowanymi tuskowatymi lisémi, np. kltacze tataraku (Rhizoma Calami). Ktgcza zbiera
sie jesienig lub wczesng wiosng. Do zbioréw jesiennych przystepujemy po obumarciu
nadziemnej czesci rosliny, natomiast do wiosennych - przed rozpoczeciem wegetacji. Po
wykopaniu surowiec nalezy oczyscic i usung¢ drobniejsze korzenie boczne.

e Kora (cortex) - tkanka okrywajgca gatgzki krzewow i drzew, zawierajgca rowniez tkanki
lezace pod nig, dochodzace do miazgi np. kora kruszyny (Cortex Frangulae). Podczas
zbioru uwazamy, aby nie uszkodzi¢ warstwy podkorowej (migzszu). Kora zbieramy w
momencie, gdy drzewa puszczajg soki (wczesng wiosng), z gatezi Scietych (zbieranie
wprost z drzew powoduje gnicie lub préchnienie) i suszymy w przewiewnym miejscu.

» Korzen (radix) - podziemna czesc rosliny, nie majgca weztéw, miedzywezli i
zredukowanych lisci, np. korzen prawoslazu (Radix Althae). Korzen zbiera sie jesienig
lub wczesng wiosng. Do zbiorow jesiennych przystepujemy po obumarciu nadziemnej
czesci rodliny, natomiast do wiosennych - przed rozpoczeciem wegetacji. Po wykopaniu
surowiec nalezy oczysci¢ i usung¢ drobniejsze korzenie boczne.

o Koszyczek (anthodium) - kwiatostan charakterystyczny dla rodziny ztozonych
(compositae) np. koszyczek rumianku (Anthodium Chamomillae)

o Kwiat (flos) - organ rosliny zawierajgcy czesci generatywne, np. kwiat bzu czrnego (Flos
Sambuci). Kwiaty zbiera sie, gdy osiggng wielkosc¢ i kolor charakterystyczny dla danego
gatunku. Poniewaz najczesciej kwiaty dojrzewajg na roslinie nierbwnomiernie, zbierane
sg sukcesywnie, kilkakrotnie.



« Kwiatostan (inflorescentia) - skupienie pojedynczych kwiatéw na todydze np. kwiatostan
gtogu (Inflorescentia Crategi).

e Lis¢ (olium) - organ stuzacy roslinie m.in. do prowadzenia procesu fotosyntezy, np. lis¢
miety (Folium Menthae). Liscie zbieramy zanim ro$lina zakwitnie, do zbierania nadajg sie
liscie zywozielone, bez uszkodzen i plam (spowodowanych najczesciej przed pasozyty).
Niekiedy mozna pozyskiwac liscie kilkakrotnie z jednej rosliny.

» Nasienie (semen) - narzad stuzacy roslinie do rozmnazania, np.nasienie Inu (Semen
Lini) . Nasiona nalezy zebrac przed stanem petnej dojrzatosci owocu, poniewaz zebrane
zbyt p6zno mogg sie osypywaé, powodujgc duze straty.

» Owocnia (pericarpium) - jest czescig owocu po usunieciu nasion, np.owocnia fasoli
(Pericorpium Phaseoli).

e Owoc (fructus) - organ rozwijajacy sie z zalgzni po zaptodnieniu komorki jajowej np.
owoc kopru (Fructus Foeniculi). Owoce zbiera sie w stanie dojrzatosci, w zaleznosci od
gatunku jest to okres od czerwca do wrzesnia. Podobnie jak w przypadku kwiatow,
owoce dojrzewajg nierownomiernie i pozyskujemy je w miare dojrzewania. Owoce
miesiste np. borowki czarnej zbiera sie w dni suche i stoneczne (wtedy nie gnijg i nie
plesniejg), natomiast owoce suche (nasiona) w dni pochmurne i przed obeschnigeciem
rosy, zapobiegajgc w ten sposéb ich obsypywaniu.

e Paczek (gemma) - nie rozwiniety ped otoczony tuskami ochronnymi, z ktérego wiosng
rozwija sie todyga z lis¢mi i kwiatami, np. paczek topoli (Gemma Populi) . Paczki powinny
by¢€ zebrane przed peknieciem.

e Szyszka (strobilus) - kwiatostan zenski, a pozniej owocostan chmielu (Strobilus Lupuli)

e Zarodek (embryo) - zarodek roslinny, np. zarodek kola (Embryo Colae)
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