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Umystowe dopalacze

Czym sg tytutowe dopalacze? Na pewno niczym zwigzanym z ostatnio
popularng siecig sklepow. Zaden srodek chemiczny nie poprawi pracy
naszego mozgu tak jak moga to zrobic... gry.

Czym s3a tytutowe dopalacze? Na pewno niczym zwigzanym z ostatnio popularng siecig
sklepéw. Zaden srodek chemiczny nie poprawi pracy naszego mézgu tak jak moga to
zrobi¢... gry.

Osobiscie mojg ulubiong jest poker, ale istnieje wiele gier, niektore juz zapewne znasz. Oto
lista kilku najbardziej popularnych wraz z wyjasnieniem jak mogg nam pomaoc

Krzyzowki - juz dawno zauwazono, ze starsi ludzie rozwigzujacy krzyzéwki zachowuijg,
jasnos¢ umystu wiele lat dtuzej od osob nie ¢wiczgcych swojego umystu. Badania naukowe
potwierdzity te teze. Najwiekszg zaletg krzyzowek jest to, ze mozemy je rozwigzywac
samemu.

Szachy - zwyczajowo uznawana za gre dla umystéw Scistych, co wbrew pozorom nie jest
prawdg. Gra w szachy angazuje obydwie pdtkule mézgu. Lewa potkula analizuje mozliwe
ruchy i przewiduje posuniecia przeciwnika. Prawa potkula dostrzega przestrzenne utozenie
piondw i odpowiada za intuicyjne ruchy, czesto decydujgce o zwyciestwie lub porazce. Warto
dodac, ze wielu czotowych graczy to utalentowani muzycy a jak wiadomo za zdolnosci
muzyczne odpowiada prawa pétkula. Trening umystowy zmuszajgcy do wspotpracy obydwie
potkule mézgu jest najbardziej efektywny.

Scrabble - moze sie wydawacd, ze duzy zasbb stéw jest gwarantem zwyciestwa. Niestety nie
jest to prawda. Zeby staé sie na prawde dobrym graczem musisz by¢ $wietnym strategiem.
Musisz decydowacé w ktérym miejscu na planszy umiesci¢ stowa i jak je krzyzowac, zeby
uniemozliwic¢ przeciwnikowi ruchy przynoszgce duzo punktow. Umiejetnos¢ zdobywania
maksymalnej mozliwej ilosci punktow w kazdym ruchu pozwala pokonac przeciwnika z o wiele
wiekszym zasobem stéw.

Sudoku - ostatnio bardzo popularna famigtdwka, mozna jg zdoby¢ w kazdej ksiegarni, jest
drukowana w wiekszosci czasopism. Pomimo, ze wszystko opiera sie na liczbach, sukces nie
zalezy od umiejetnosci matematycznych tak bardzo jak od zdolnosci dedukcyjnych. Sudoku
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ma takg samg zalete jak krzyzowki, nie jest nam potrzebny partner do zabawy. Mate
ksigzeczki z famigtdwkami mozemy zabra¢ w kazde miejsce.

Poker - poker jest jedng z najlepszych gier wspomagajgcych nasz rozwaj, poniewaz musimy
opanowac wiele roznorodnych umiejetnosci umystowych. Musimy rozumie¢ i na biezaco
analizowac¢ sytuacje na stole, przewidywac prawdopodobienstwo wystgpienia danego uktadu
u siebie i u przeciwnikéw, oceniac ryzyko. Ponadto dobry gracz musi by¢ dobrym
psychologiem, potrafigcym odczyta¢ mowe ciata przeciwnikow i jednoczesnie wywiesc ich w
pole swoim zachowaniem. Poker uczy nas podejmowania trafnych decyzji z prawdziwym zyciu
poniewaz rozwija nawyk tworzenia rachunku zyskow i strat oraz minimalizowania ryzyka.

Boggle - niestety coraz mniej popularna gra, polegajgca na losowaniu zestawu literek i
uktadaniu z nich jak najwiekszej ilosci stow. Podobnie jak w przypadku scrabble umiejetnosci
leksykalne nie gwarantujg sukcesu. O wiele wazniejsze jest szybkie my$lenie i nauka

najczesciej wystepujgcych stow.

Istnieje o wiele wiecej takich gier. W domino niezbedne sg spore umiejetnosci analityczne,
bilardy wymagajg zastosowania odpowiednich strategii i rozwijajg koordynacje wzrokowo
ruchowa, Monopoly i Cash Flow sg swietnymi grami strategicznymi a ponadto uczg
podstawowych zasad rzadzacych rynkiem nieruchomosci.

Rozwin Skrzydta
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