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Tworcze myslenie

Tworczos¢ badz inaczej méwigc kreatywnos$é, przezywa w tej chwili swoéj okres rozkwitu
.Gdziekolwiek spojrzysz, wszedzie dostrzezesz zachete od strony innych do poszukiwania
nowych rozwigzan. Nie tylko specjalisci od marketingu , szefowie dziatow , copywriterzy czy
tez twdrcy nowych produktéw ,ale w zasadzie to wszyscy pracownicy kazdej firmy powinni
posiadac te ceng umiejetnosc, ktora pozwala im nie wypas¢ z gry. Pytanie tylko jak stac tg sie
osobg tworczg, osobg ktdra generuje wspaniate pomysty i potrafi tworczo myslec. Ten artykut
pomoze ci zorientowac sie w jaki sposdb generowac lepsze pomysty, a takze przedstawi ci
praktyczne rady pozwalajgce na twoércze myslenie.

Istnieje wiele roznych technik kreatywnosci takich jak burza mézgow, mapa mysli czy
syntetyka. Zajme sie tg pierwszg poniewaz jest ona jedng z najbardziej popularnych a takze
jedng z najbardziej skutecznych. Generalnie do uzycia tej metody potrzebna jest grupa liczaca
co najmniej 4 osoby, oraz moderator ktory bedzie notowat jej przebieg. Brainstorming czyli
inaczej burza moézgdéw wyglada nastepujgco; Moderator przedstawia nam temat i zasady
przeprowadzania burzy mézgdéw, nastepnie osoby biorgce w niej udziat podajg wszystkie
swoje pomysty a moderator bez zadnych osgdéw je notuje, po czym grupa przechodzi do
oceny pomystow. Mozna réwniez samemu pobrainstormowac, lecz wtedy ilos¢ naszych
pomystow jest znacznie mniejsza. Dlatego zalecane jest przeprowadzanie burzy mézgow w
wiekszej grupie.

,C0 dwie gtowy to nie jedna”

A oto zasady ktorych powinnismy sie trzymac aby nasze pomysty byly jak najlepsze i na jak
najwyzszym poziomie. Aby znalez¢ rozwigzania ktére sg odpowiedzig na nasze pytanie
musimy Generowac¢ pomysty. Aby pomysty ktére generujemy, byty jak najbardziej efektywne,
musimy zamkng¢ do ,pudita” swoje ego i ambicje, poniewaz mogq one nas blokowac przed
generowaniem tworczych pomystow. Musisz takze pozby¢ sie fiksacji funkcjonalnej. Aby
zobrazowac ci czym ona jest proponuje ci wykonaé pewne ¢wiczenie. W ciggu 2 minut
wymien jak najwiecej zastosowan parasola.

Ok. skonczytes juz wykonywac to ¢wiczenie ?.W takim razie ile pomystow wygenerowates ?.
Powinno ich by¢ srednio 100 na minute, a jedyne co powinno cie ograniczac to szybkosc¢
wymowy. Czy wsrod twoich pomystéw znalazly sie takie rozwigzania jak; zrobienie z parasola
duzej doniczki na kwiaty, zyrandola, badz pojemnika na zakupu?. Jesli tak to gratuluje, a jesli
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nie to znaczy ze musisz sie wyzbyc¢ fiksacji funkcjonalnej. A wiec reasumujac, jesli dziatamy
pod wptywem fiksacji funkcjonalnej jestesmy przywigzani do tego ze dany przedmiot jest
stworzony tylko i wytgcznie do okreslonej czynnosci.

Kolejnym waznym aspektem przy generowaniu pomystow jest zdolnos¢ odroczonej oceny.
Jesli chcesz tworzyC nie oceniaj, gdyz myslenie jest dzialaniem na prébe i nie trzeba je
wprowadzaé w zycie, a prawdopodobienstwo ze znajdziesz odpowiedz na swoje pytanie
wsrod 500 pomystow jest znacznie wieksze niz te, ze znajdziesz je w 50 pomystach, i jezeli
chcesz tworzy¢ musisz sie tym bawi¢, musi ci to sprawiac rados¢ i przyjemnosc.

Podam ci teraz uniwersalne prawo generowania pomystow.

W miare postepu w czasie ilos¢ pomystow twérczych maleje

ale

W miare postepu w czasie ilos¢ pomystow tworczych rosnie

| cho¢ to prawo wydaje sie paradoksalne, to jednak jest prawdziwe. Poniewaz na poczatku
twoich pomystéw bedzie bardzo duzo lecz tych tworczych, ciekawych bardzo mato . Po
wygenerowaniu tych pierwszych pomystow wymyslanie kolejnych staje sie coraz trudniejsze, i
jest ich coraz mniej, lecz ilo$¢ pomystow tworczych, tych oryginalnych i najciekawszych
wzrasta. W pierwszych 5 minutach gdy wygenerujesz 100 pomystéw 2 z nich bedg tworcze i
oryginalne, natomiast w nastepnych 10 minutach wygenerujesz 50 pomystow, z czego tych
tworczych bedzie juz 10 . etc. Warto mie¢ na uwadze, ze te ostatnie pomysty ktore
wygenerujesz sg najlepsze. Gdy Generowanie mamy juz za sobg nadszedt czas na ocenianie.
Tutaj warto sie zastosowac do tego o czym wspomniatem wczesniej. Do zdolnosci odroczonej
oceny. Chodzi w tym o to aby ocenia¢ nasze pomysty po uptynieciu jak najwiekszej ilosci
czasu. Im wiecej uptynie czasu tym lepiej, dlatego ze czas ostabia emocje. | dzieki temu ze nie
bedziesz dziata¢ pod wptywem emocji ocenisz swoje pomysty racjonalnie. Po dokonaniu
oceny nalezy wybrac, te pomysty ktore najbardziej bedg nam odpowiadac, a jedyne co nalezy
potem zrobi¢ to wprowadzic je w zycie, gdyz te pomysty ktore wygenerowate$ sg tylko
potencjalng potega. Moga sie staé potegq wtedy, i tylko wtedy gdy beda wyrazone w postaci
zdecydowanego dziatania.
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