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Po co Ci trener osobisty?

Uczac sie nowych rzeczy mamy zasadniczo dwie
mozliwosci rozwoju: szukanie wiedzy na wiasng reke lub
skorzystanie z pomocy osoby, ktora jest specjalistg w
danej dziedzinie. Niezaleznie od tego, na jaki temat
szukamy wiedzy lub odpowiedzi, mozna znalez¢ w sieci
mase niezbednych informaciji i prébowac je wykorzysta¢ w
praktyce. W takim razie po co korzysta¢ z pomocy np.
trenera osobistego, jesli ogrom wiedzy jest na
wyciagniecie reki? Wiecej na
https://blog.trenerrafal.pl/trener-osobisty/
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