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Telewizja uczy

Tasiemce, mydlane opery, telenowele - tak myslimy o nich na codzieh. Czy
stusznie?

Tasiemce, mydlane opery, telenowele - tak myslimy o nich na codzien. Czy stusznie?

Puszczane w porze najwiekszej ogladalnosci, wieloletnie programy
telewizyjne i radiowe o schematycznej fabule, promuja pozytywne
wartosci spoteczne. Nie przypadkiem pojawiaja sie w nich postacie
niepetnosprawne lub chore na AIDS. Zgodnie z teorig uczenia sie

= Spotecznego, telewizyjne seriale zmieniajg postawy i zachowania

: S5 e widzow na lepsze.

- Zachecajg do zdobywania edukacji, zwiekszajg role kobiet w spoteczenstwach, w ktorych im
sie jej odmawia — przekonuje profesor Albert Bandura z Uniwersytetu Stanfordzkiego. Teoria
uczenia sie spotecznego autorstwa Bandury, ktadzie nacisk na role modelowania zachowan
(przez obserwacje innych) i wzmacnianie poczucia wtasnej skutecznosci w zmianie swojego
zycia. Zmiana stylu zycia bohateréw jest przedmiotem fabuty tysiecy seriali pokazywanych na
catym Swiecie.

Wyniki badanh prowadzonych przez zespdt Bandury sugeruja, ze aktorzy wystepujacy w
popularnych serialach, mogg efektywnie modelowa¢ wtasciwe zachowania wzgledem, na
przyktad, unikania zakazenia AIDS czy wtasciwego stosunku do osob niepetnosprawnych.
Najnowsze produkcje telewizyjne starajg sie identyfikowac najwieksze problemy
spoteczenstw, w ktorych powstajg, a scenarzysci wbudowujg watki przezwyciezania takich
trudnosci w fabute serialu.

Popularny w Tanzanii serial angazuje gtéwnych bohaterow w dyskusje na temat planowania
rodziny, co stanowi rzeczywisty problem tego kraju. Prognozuje sie, ze przy obecnym
stosunku urodzen do zgonow, 36 milionowa populacja Tanzanczykéw podwoi sie w ciggu
nastepnych 25 lat. Bandura przekonuje, ze tematy zwigzane z kontrolg urodzen byty w
Tanzanii dyskutowane duzo czesciej po tym, jak bohaterowie serialu rozmawiali 0 tym
problemie przez kilka odcinkow.

W Meksyku serial dokumentalny sledzacy losy ludzi skutecznie przetamujacych analfabetyzm,
w 2002 roku zainspirowat prawie milion chetnych do przystgpienia do programu pozne;j
edukacji. Zdaniem Bandury, programy telewizyjne mogg wyzwala¢ zmiany w zachowaniu
widzow, jesli trzymajq sie czterech wytycznych:
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1) niezbedne jest zaangazowanie emocjonalne widzow, aby sledzili losy bohateréw w
kolejnych odcinkach

2) postacie dzielg sie na pozytywne i negatywne, prezentujgce korzystny i szkodliwy styl zycia
oraz postacie przejsciowe zamieniajgce szkodliwy styl zycia na korzystny

3) przedstawiane sg zyski z pozytywnego i straty wynikajgce ze szkodliwego stylu zycia
bohateréw, a do zmiany stylu zycia motywujg ich zréznicowane bodzce;

4) kazdy watek spoteczny konczy sie podaniem rzeczowych informaciji i kontaktu do dziatan
mozliwych do podjecia w rzeczywistosci

- Seriale zazwyczaj sgq wymyslane jako ilustracja codzienno$ci, tyle ze z lepszym
zakonczeniem. Obrazujgq skuteczno$c¢ dziatan i obranych strategii bohaterow — objasnia

Bandura.

Wiecej informaciji:
W magazynie Monitor on Psychology
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