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Naszym zatozeniem jest, ze jestesmy juz nieztymi narciarzami trasowymi i mamy dobrze
opanowane wszystkie elementy zaréwno skretu dtugiego jak i krotkiego, wykonywanego na
trasie. Dlatego, przy analizie techniki jazdy w puchu, skupimy sie na podkreslaniu réznic
miedzy ,trasg’ a ,puchem”, czasami pozornie drobnych ale w rzeczywistosci majgcych istotny
wptyw na naszg jazde i potozymy nacisk na te elementy, ktore w jezdzie w puchu sg
decydujace a na trasie majg czesto drugorzedne znaczenie.

Zacznijmy od naszej postawy: potozenia srodka ciezkosci, ustawienia nart , rgk i catej sylwetki.
Nasza postawa przy jezdzie na nartach jest wazna w kazdych warunkach ale w puchu jest
wazna szczegolnie. O ile na twardym podfozu (przygotowanej trasie) drobne btedy postawy
moga nie wptywac istotnie na naszg jazde, o tyle w miekkim, Swiezym sniegu kazdy btad
postawy jest obnazany bezlitosnie, zaktocajgc naszg rownowage i czesto dramatycznie
wptywajac na nasza jazde (ten ,dramat” to zazwyczaj ladowanie w Sniegu).

Srodek ciezkosci przesuwamy nieco do tytu (mniej wiecej nad piety) ale nie siadamy na tytach
(nurkowanie czubkdéw nart pod s$nieg ,,zwalczamy” odpowiednig predkoscig, aby narty mogty
wyptyng¢ na powierzchnieg, a nie panicznym odchyleniem do tytu). Przy odpowiednim
ustawieniu srodka ciezkosci powinnismy czu¢ w bucie delikatny kontakt czubkéw palcéw z
gorng wewnetrzng powierzchnig buta.

Ustawienie ramion w jezdzie off-piste, zaréwno w puchu jak i w ogdlnie trudnym terenie, jest
inne niz w jezdzie po trasie. Jadac po trasie trzymamy rece z przodu, dzieki czemu docigzamy
przody nart i utrzymujemy ustawienie ciata w doét stoku. Jadg w puchu takie ustawienie dziata
przeciwko nam: nie chcemy obcigzac przodow nart a wrecz przeciwnie chcemy je nieco
odcigzy¢ i pozwoli¢ im tatwiej wyptyna¢ na powierzchnie sniegu. Dodatkowo nasze
wyciagniete rece przyjezdzie w zmiennym terenie, gdzie musimy amortyzowac nierownosci
podtoza (lub zmienny opdr sniegu) powodujg rozchwianie gérnej potowy naszego ciafa i
pogtebiajg i tak zazwyczaj duze problemy w utrzymaniu rownowagi przod-tyt. Dlatego przy
jezdzie poza trasg, cofamy rece nieco do tytu. Nasze dtonie nadal sg do przodu w stosunku do
tutowia, ale wyraznie mniej niz przy jezdzie po przygotowanej trasie.
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Jazda w puchu wigze sie rowniez z kompromisowym potraktowaniem kolejnej istotnej zasady
,nowoczesnej”’ jazdy na nartach: szerokiego, tzn. na szerokos¢ bioder, rozstawienia nart.
Jadac w puchu prowadzimy narty duzo weziej, unikajgc sklejania ndg, ale trzymajac narty
dos¢ blisko. Narty tworzg jedng platforme blizszg snowboardowi niz niezaleznie pracujgcym
szeroko rozstawionym nartom (jak zaleca szkota ,karwingowa”). Stworzenie tej mocnej, rowno
obcigzonej platformy jest jednym z warunkéw do efektywnej jazdy w puchu. Ze wzgledu na
matg gestos¢ podtoza (ogromna réznica w poréwnaniu do twardego, przygotowanego stoku)
nawet niewielkie przesuniecia ciezaru powodujg istotne roznice w zagtebianiu sie nart w
Sniegu i w efekcie rézny opor jaki odczuwamy pod nartami (wtasciwie jest to opor, ktéry
odczuwamy od przodu nart tzn. mniej lub bardziej hamujacy nasz ruch). Wasko prowadzone
narty utatwiajg nam ich rowne obcigzenie; dodatkowo mniejsza jest szansa na trafienie ktorgs
z nart na snieg o innej konsystenciji z potencjalnie nieprzyjemnymi konsekwencjami takiej
niespodzianki. Wazne jest utrzymanie petnej niezaleznej kontroli nad kazdg z nart mimo ich
prawie ztgczonej pozycji.

Aby ,ptyna¢” w puchu musimy uzyskac¢ odpowiednig predkos¢ a jednoczesnie czuc sie pewnie
i umie¢ kontrolowac predkos¢ poprzez odpowiednig gtebokos¢ skretéw. Nalezy pamietac, ze
juz samo podtoze — puch — wptywa hamujgco na nasz ruch. W przeciwienstwie do twardego
stoku, gdzie narty kontaktujg sie z podtoze tylko krawedziami, w puchu kontakt jest catg
powierzchnig. To juz nas hamuje bardziej niz na twardej trasie a dodatkowo pojawia sie,
niespotykany na trasie, opér czotowy, ktory powstaje na skutek przebijania sie przez snieg
zanurzonych czubow naszych nart. Dlatego, porownujgc tak samo nachylone stoki: na trasie i
w puchu, duzo bardziej ,agresywna” linia zjazdu w puchu bedzie skutkowac tg samg
predkoscig jazdy co bardziej ,ostrozna” linia na trasie.
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Na trasie nie istnieje graniczna predkosc¢, dopiero powyzej ktorej nasza technika staje sie
efektywna. W puchu, w pewnym sensie, dopiero przekroczenie pewnej predkosci (zaleznej
miedzy innymi od konsystencji Sniegu, szerokosci nart, nachylenia stoku i naszej wagi)
pozwoli naszym nartom ,wyptyna¢” na powierzchnie i znaczaco utatwi manewrowanie nimi.
Dlatego warto nie bac¢ sie predkosci w jezdzie w puchu.
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