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Nie Proste stowo. Zarazem banalne, genialne jak i najgorsze, jakie
kiedykolwiek wymyslono. Psuje marzenia, niweczy oczekiwania, gwatci
perspektywy. Z 2 strony swiadczy o dominacji
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NIE prébuj tego czytaé

Nie.
Proste stowo. Zarazem banalne, genialne jak i najgorsze, jakie kiedykolwiek wymyslono.
Psuje marzenia, niweczy oczekiwania, gwalci perspektywy. Z drugiej strony, Swiadczy o
bohaterstwie, poczuciu wtasnej odrebnosci, dominacji i kreowaniu rzeczywistosci poprzez
wiasne dziatania.

Co w nim takiego niezwyktego?
Jego potega w oddawaniu mocy charakteru. Wiele razy nadchodzi w zyciu taki moment, kiedy
bardzo pragniesz czegos dokonadé, ale nie masz pewnosci, czy na pewno jest to odpowiedni
czas, czy to teraz. Mimo, ze wewnatrz, az sie w tobie gotuje, zeby zrobic jakis krok, czesto sie
na to nie decydujesz. Powodéw moze byc¢ wiele, ale gdyby je wszystkie zebrac¢ do kupy i
rozpatrzy¢ z perspektywy réznych argumentéw, powstaty by z nich trzy gtéwne:
1) brak mozliwosci,
2) brak motywaciji (ew. strach),
3) presja spoteczenstwa (czyt. Brak wiasnego zdania);
Ad.1

Taka sytuacja nie pojawia sie zbyt czesto, ale jest najgorszg z mozliwych. Chcesz co$
zrobic¢, ale wiesz, ze nie mozesz. Przyktadowo: pragniesz zosta¢ wspaniatym naukowcem, ale
nic nie wchodzi ci do gtowy, mimo, ze godzinami siedzisz nad ksigzkami. Marzysz o karierze
zapasnika sumo, jednak z wiadomych powodow nie jest to mozliwe. Patrzac na to z takiej
perspektywy, nie masz wiele do powiedzenia. Tutaj po prostu nie wiele da sie zrobi¢. Nawet
ciezka praca nie pozwoli dorownac¢ komus, kto ma w danej dyscyplinie talent i bez wielkich
sukcesow odnosi w tej ptaszczyznie sukces. W takim przypadku najlepiej sprébowac czegos
innego- przyktad Mariusza Pudzianowskiego moze by¢ tutaj kluczowy. Jest fenomenalny w
wielu konkurencjach, poczawszy od ,strong mana”, poprzez MMA (bgdz co badz, pokonat
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mistrza Swiata w kick-boxingu), zwyciezyt nawet w konkurencji wiostowania przy uzyciu
symulatora elektrycznego, bijac na gtowe jakas wybitng postac, ktéra siedziata w tym temacie
na wieki. Ale w duzej mierze stato sie tak dlatego, ze wszystko to taczy sie z sitg miesni. Kiedy
Mariusz bierze sie za Spiewanie, to az chce sie przetaczyc telewizor. Z catym szacunkiem, do
tego talentu nie ma. Tak czy owak, ambitne osoby na pewno nie zrazg sie takim stanem
rzeczy. Jednak warto sie wiec zastanowi¢, czy optaca brng¢ w cos, bo ktos tak chciat, ktos
kazat, cos, co daje wiecej porazek niz zwyciestw... czy sprobowac czegos nowego.

Ad.2

Problem pojawia sie juz na wiekszg skale. Przypomnij sobie sytuacje, kiedy miates$/as
w pewnej chwili ptomienisty zapat do osiggniecia jakiegos piekngo celu. W tym danym
momencie, nafaszerowany perspektywami fenomenalnego sukcesu, wizjami stawy i drogi
ustanej rozami postanowites/as zrobi¢ wszystko, zeby go osiggnaé¢. W miare uptywu czasu,
szalehczy zapat znikat, a zastgpywat go racjonalistyczny i okropny obraz szarej
rzeczywistosci- NIE uda sie, NIE mam wystarczajgco sity zeby temu podotac, NIE mam na to
jednak czasu, to zbyt trudne niz sie wydawato. Tutaj sytuacja jest juz zgota inna. Masz
mozliwosci, ale cos w tobie zanikto, iskierka, ktora popedzatg cie na poczatku do aktywnosci,
zgasta i poczutes/as, ze to wszystko, co robisz nie ma sensu kontynuacji. Na pewno zrobisz
cos lepszego, przeciez masz juz nowy swietny pomyst... Z tym, ze w miare uptywu czasy,
sprawy nabierajg takich samych obrotéw jak wczesniej i znajdujesz sie w btednym kole. To jest
odwieczny problem wielu ludzi, czynnik, ktéry decyduje o tym, ze komus jest na sSwiecie
dobrze, komus Zle. A to z tego powodu, ze tylko niewiela iloS¢ spoteczenstwa (2-5%) jest w
stanie zwalczy¢ go w zarodku i dokonczy¢ zamierzonego dzieta, po czym cieszy¢ sie
sukcesem. A sukces rodzi nastepny, bo sg juz konkretne podwaliny, ktére pokazuja, ze jest
ekstra, a moze byc jeszcze lepiej. Jak zrobi¢, zeby mie¢ motywacje? Nie ma na to gotowe]
recepty, ot tak- hop, siup. Jednak nie jest to tez mega trudne do wykonania. Wystarczy zacza¢
wszystko miarkowac, nie robic kilkudziesieciu rzeczy naraz, skupic sie na jednej, kilku, ale
robic to porzadnie. Matymi krokami, zeby nie wpas¢ w rutyne. Robi¢ to dla przyjemnosci,
wtedy kiedy przyjdzie najwieksza ochota. Tak, zeby dawato to pozytywny efekt w kazdej
ptaszczyznie. Warto tez zaczg¢ dostrzega¢ mate rzeczy, wokot nas, kiedy jest sie otwartym na
zewnatrz, fatwiej przychodzi o dobre wyniki, wiecej cieszy kazde osiggniecie, ktére powoli,
prowadzi najwytrwalszych, takich jak ja, czy ty, czytajgcy/a ten tekst, do wspaniatego sukcesu.
A co sie tyczy strachu- jest to pojecie tak szerokie, ze nie mozna go po prostu stresci¢. W
kazdym badz razie bardzo gteboko oddziatuje z brakiem motywacji, zamieniajgc sie z nig
czesto miejscem w relacji przyczyna-powdd. Efekty sg rownie optakane, z tym, ze jest z nim
walczy¢ moze troszeczke tatwiej. Na pewno kiedys napisze o tym szerzej.

Ad. 3
Wreszcie to, co przyblizy nas do sednum dzisiejszej refleksji nad stowem ,Nie”.



Powyzsze dwa argumenty sg jakby wprowadzeniem do punktu trzeciego. O ile tamte czesto
wynikajg z nieprawidtowosci fizycznych (brak mozliwosci), czy psychicznych (brak motywaciji,
strach), o tyle presje spoteczenstwa ciezko zaliczy¢ bezposrednio do ktérej$ z tych grup, a jest
ona plagqg dzisiejszego swiata, petnego obtudy. Jak czesto bywa, ze nie decydujesz sie na
cos, bo boisz sie reakcji rodzicéw, rowiesnikdw- po prostu otoczenia. Masz mozliwosci,
motywacje, ale ten piekielny czynnik w postaci rozliczenia twoich krokéw paralizuje twoje
dziatanie. Ttumi twoje wlasne zdanie. Zagtusza twg wyjatkowg osobowosc¢. NIE daj sie!
Przypomina mi sie historia pewnego znajomego, ktory poprzez niepewnosc, nieufnosg,
niekonsekwencje, ale przede wszystkim przez otoczenie dtugo nie mogt uporac sie ze swym
problemem. Wiasciwie jest w trakcie naprawiania btedow przez éw ,pierwszy btgd”
popetnionych. W tym konkretnym przypadku chodzi o dziewczyne, zawiedzione uczucia, ale
nie jest to reguta. W bardzo duzym skrécie chodzi o to, ze wmawiat sobie rzeczy, ktérych NIE
ma. ,Nie ma szans na porozumienie miedzy nami”, ,To NIE ta jedyna”, ,Strasznie mnie do nigj
ciggnie, ale NIE moge..”. Mozna byto by tak wymienia¢ w nieskornczonosc. Wreszcie sprawy
zyskaty nieco przyjemniejszy zakret, jednak w gtdbwnej mierze, dzieki slepemu szczesciu.
Poniewaz 6w znajomy zostat zaakceptowany przez kilka osob, ktorych akceptacji
potrzebowat. A to dzisiaj czesto sie nie dzieje i wiekszosci przypadkow, tak by sie nie stato.
Sam potwierdzit to, kiedy z nim rozmawiatem. Czekat na to co powiedzg inni, bo NIE chciat
bra¢ odpowiedzialnosci na siebie. Kiedy zyskat poparcie, nie przejmowat sie juz porazka, bo
nawet gdyby jg poniost, spoteczenstwo juz wczesniej go zaakceptowato, czut sie bezpieczny.
NIE mogt stracic reputacji, szacunku. Ale gdyby tak sie NIE stato? Gdyby NIE miat takiego
szczescia? Mysle, ze w takim wypadku brak wtasnego zdania doprowadzitby go na skraj
przepasci. Wmawiat by sobie pewnie nadal, ze NIE i NIE, to jest bez celu...

Podsumowujgc, stowo ,nie” moze by¢ zbawienne. Zaprzeczenie komus, kto probuje ci
narzucic¢ swoj tok myslenia, ,ustawi¢” sobie ciebie, zeby tej osobie byto wygodniej, daje wiele
w kierunku rozwoju wiasnej osoby. NIE dziatasz z pradem, ale ptyniesz w kierunku do niego
przeciwnym. NIE dryfujesz, ale kierujesz swoim losem i zyciem. NIE zgadzasz sie podazac
wydeptang bezpieczng Sciezka, ale wolisz kroczy¢ w nieznane i kreowac siebie takiego jakim
sie czujesz. Bynajmniej nie oznacza to zaprzeczeniu swojej moralnosci, lecz jg nawet
wzmacnia. Z drugiej jednak strony, to tajemnicze stowo moze cie doprowadzi¢ donikad. Jest w
stanie zaprzeczy¢ twoim pragnieniom, marzeniom, podswiadomie, kierowane jakims
zewnetrznym gtosem, ktorym czasem moze by¢ nawet twéj najlepszy przyjaciel. NIE
podejmujesz jakiegos dziatania, ktére mogto by by¢ stuszne. Doznajesz odmowy, wiec
podcina ci to skrzydta. Doswiadczasz oporu, co utrudnia ci dziatanie, a czesto prowadzi tez do
jego zaniku. Dlatego bardzo wazne jest zeby znalez¢ te wtasciwe jego wykorzystanie. Naucz
sie thumiC w sobie wszelkie gtosy, ktore kazg ci przesta¢ wyznacza¢ swojg Sciezke zycia.
Niech przy wyborze, czy podja¢ sie jakiegos zadania, w twojej gtowie maluje sie tylko
cudowne stowo ,tak”.. Stan sie gtuchy na tego typu bzdety. Ale miej tez odwage, kiedy
czujesz, ze cos dzieje sie wbrew tobie, wbrew twoim dziataniom i przemysleniom, miej tez



odwage uzyc¢ stowa ,nie”, nie baczac na to, czy spodoba sie to twoim znajomym, otoczeniu,
nie udawaj niewidzialnosci, niewzruszenia, kiedy trzeba powiedzie¢ ,NIE!”. Stan sie
prawdziwie twardym facetem z zasadami, z niezwykle silnym poczuciem wtasnej osobowosci i

motywacjg taka, ze rozpier **a najgrubsze mury. NIE szukaj akceptacji, jesli sam siebie
akceptujesz. NIE daj sie...

Zrodto: Pawet Poreba
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