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Starzy za mtodu

Coraz czesciej wsrod mtodego pokolenia obserwuje sie zjawisko ,starzenia
umystow”. Nowa generacja wykazuje tendencje charakterystyczne dla
wieku podesziego.

Coraz czesciej wsrod mtodego pokolenia obserwuje sie zjawisko ,,starzenia umystéow”.
Nowa generacja wykazuje tendencje charakterystyczne dla wieku podesziego.

Rosnacy z roku na rok wskaznik osob chorych na depresje w przedziale wiekowym 20-40
lat powinien nas niepokoi¢, bowiem choroba ta wystepuje zwykle u os6b powyzej
piecdziesiagtki. Co jednak rowniez istotne, jesli nie najistotniejsze — z zatrwazajgca szybkoscig
wzrasta liczba nastolatkdw dotknietych tym schorzeniem. Coraz czes$ciej podejmujg oni takze
préby samobodjcze. Mozemy uznac to za nieodwracalny skutek postepu cywilizacyjnego,
faktem jest jednak, ze pewne czynniki spoteczne warunkujg nieprzystosowanie do zycia
miodych ludzi. A przeciez to oni powinni kreowac przysztosc¢ swiata. Jak mozemy powierzac to
zadanie jednostkom, ktére nie radzg sobie z wtasnym funkcjonowaniem w grupie?

Czes¢ mtodziezy jest obecnie przeintelektualizowana. Gdyby ich wiedza szta w parze z
niezachwiang wiarg we witasne mozliwosci, nie mielibysmy by¢ moze powoddéw do obaw.
Jednak wyksztatcenie coraz czesciej jedynie pogtebia kryzys tozsamosci. Spoteczenstwo
postindustrialne to wielka napedzajgca sie machina, swoiste perpetuum mobile i jesli nie
jestes jednym z trybikow, wypadasz z gry. Tymczasem wrazliwi na swiat mtodzi ludzie nie
godzg sie z takg wizjg swojej przysztosci. Kryzys gospodarczy, wymagania rynku pracy, a
takze, czego nie mozemy pomingg¢, czesto wystepujace zaburzenia identyfikacji ptciowej,
zwigzane z emancypacjg kobiet i rzekomym zniewiescieniem mezczyzn (tu warto sobie zadaé
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pytanie, czy cos takiego faktycznie wystepuje, czy moze jest to jedynie odpowiedz na
umacniajgca sie pozycje ptci zenskiej, ktéra w zwigzku z tym zmienita swoje postrzeganie roli
mezczyzny) — wszystko to przyczynia sie do tego, ze przecietny mtody cztowiek, wkraczajacy
w dorostos¢, nie tylko nie wie, kim jest, ale nie ma nawet pomystu na to, kim powinien byc¢.

Skutkuje to wzrostem zachorowan na roznego rodzaju zaburzenia psychosomatyczne, ale
réowniez odwroceniem modelu wartosci. Tradycyjny juz dawno odszedt do lamusa, rodzine,
mitos¢, zyciowe spetnienie, mozemy wtozy¢ miedzy bajki. Pozostaje pytanie, co je zastgpi?
Jak widaé, promowany wspotczesnie ped do sukcesu i materialnego dobrobytu nie wszystkich
satysfakcjonuje, brakuje mu uniwersalizmu. Cztowiek intuicyjnie wyczuwa, ze nie moze
stanowic jedynie konsumenta lub towaru. Szczegdlnie dotkliwie przezywajg to umysty, ktére
dopiero sie ksztattuja.

Co zatem wybiera nastolatek, ktéry nie moze spetni¢ spotecznych oczekiwan, a potrzebuje
odnalezienie wiasnej drogi ku samorealizacji? Z pomoca przychodzg nieraz subkultury, ktére
dajg mu namiastke akceptacji. Nie jest to wybor zty, bo pozwala godnie przezy¢ swojg
miodosc¢. Gorzej, gdy mtody cztowiek wybiera nihilizm, staje sie cyniczny, zamyka w swiecie
wtasnych przekonan. Wéwczas czesto oddaje sie krytyce wspoétczesnych warunkow
bytowania, ani myslac, ze mogtby je zmienic. Bagatelizuje wptyw jednostki, mowi ,jest Zle i
bedzie coraz gorzej’, a swoj pesymizm popiera ksigzkowg wiedzg albo, co gorsza, wyniesiong
z Internetu. Zdecydowanie fatwiej jest by¢ biernym, w ten sposob unika sie ryzyka porazki.

Jakis czas temu moéwito sie o zagubionej Generaciji X, dzis wyrdznia sie Generacje Y,
mieszkancow globalnej wioski, pewnych siebie, nastawionych na cel, zdeterminowanych. Ci
jednak mtodzi dziatacze sg czesto sfrustrowani, czujg, ze biorg udziat w wyscigu szczurdw, nie
przezywajg naturalnie dojrzewania, nie majg szans na bycie sobg. Inni, odrzucajac te sciezke,
wybierajg bezradnosc i stajg sie duchowymi emerytami, zmeczonymi zyciem, negatywnie
nastawionymi do wszelkich zmian, soczyscie krytykujacymi wtadze, panstwowos$é, a takze
swoich rowiesnikow.

Oczytana, zorientowana w kulturze i wyedukowana nowa inteligencja to czesto osoby, ktére
zapomniaty, ze dojrzatos¢ intelektualna nie zawsze idzie w parze z emocjonalng. Te madre
dzieci, pomimo studiow, szerokich horyzontow i wiedzy z zakresu wielu dziedzin, nie sg w
stanie w sposob normalny budowac relacji z drugim cztowiekiem, przyjmowac na siebie
odpowiedzialnosci, a w zyciu osobistym czujg sie obcigzone i niepewne, czesto siegajg po
pomoc do zrodet pisanych, wybierajgc naukowg publikacje zamiast szczerej rozmowy.

Badania, ktora co jakis czas sg prowadzone wsrod miodych, pokazuja, ze wraz z wiekiem
spadajg ich ambicje i oczekiwania. Coraz dotkliwej zdajg sobie sprawe z trudow zycia



spotecznego i obierajg droge najmniej angazujgca. Nie wierzg w mozliwosci zrealizowania
swoich marzen, wiec nawet nie probujg. Racjonalizujg swoje zycie.

Pozostaje pytanie, czy w dobie XXI wieku naprawde nie ma miejsca na mtodosc¢? Czy
moze jest to wynik zbyt szybko zachodzgcych zmian, do ktérych trudno sie przystosowac?
Moze potrzebujemy jeszcze wielu lat, by sytuacja ta sie ustabilizowata, obecnie jednak
ofiarami systemu padajg ludzie, o ktérych powinni§my najbardziej dba¢. Jesli bowiem juz teraz
zatamig sie i zaniechajg zupetnie walki o lepsze jutro, prawdopodobnie faktycznie nic sie nie
zmieni, az pewnego dnia depresja przestanie by¢ uwazana za co$ nienaturalnego i stanie sie
psychicznym odpowiednikiem przeziebienia, ktore co jakis czas po prostu trzeba odchorowac.




