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Sposbdb na wzrost

Jestem zszokowana jak kilka centymetrow moze miec wielki wptyw na
nasze zycie. Oto wypowiedz chtopaka ktérg znalaztam na jednym z foréw:

Jestem zszokowana jak kilka centymetréw moze mieé wielki wptyw na nasze zycie. Oto
wypowiedz chlopaka ktoérg znalaztam na jednym z forow:

~Ja mam 170 cm wzrostu i wiem ze jestem do niczego i nie marze o
dziewczynie. Co prawda jestem z kobietg ktérg kocham i wyzszg ode mnie
ale wiem ze nie jest ze mng szczesliwa i zdradza mnie na lewo i prawo.
Ale rozumiem jg bo sam bym nie chciat zwigzac sie z takg osobg jak ja -
jednym stowem kurduplem. Moje zdanie jest jednoznaczne - dla faceta
ponizej 170 cm NIE MA kobiet.”

| tu moje pytanie:

kto powiedziat, ze mezczyzna musi by¢ wysoki? Nikt. Podobnie jak kobiety nie powinny da¢
sie nabrac na retuszowane zdjecia supermodelek, tak i mezczyzni nie powinni poddawac sie
tyranii wzrostu. Poza tym wiekszos$¢ znanych aktorow w rzeczywistosci jest o wiele nizsza niz
na ekranie (patrz Tom Cruize).

Z doswiadczenia wiem, ze mezczyzni majg to szczescie, ze kobiety stosujg bardzo szerokie
kryteria przy wyborze partneréw. Jesli jestes pewng siebie, ciekawg osobg i pod warunkiem,
ze Ci sie chce, nic nie stoi na przeszkodzie zebys znalazt kobiete swojego zycia.

Ja osobiscie podziwiam niskich mezczyzn. Dla mnie niski mezczyzna to cztowiek czynu. Musi
wtozyC€ znacznie wiecej wysitku w to, aby go dostrzezono- szczegdlnie aby zrobity to kobiety,
dlatego jest silniejszy psychicznie, bardziej ambitny i tatwo sie nie poddaje. Niski mezczyzna
zawsze jest gotéw walczy¢ o swoje i udowodni¢ swojg wartos¢. Z takim mezczyzng

niejedna kobieta chciataby by¢.

Wiec popracuj nad swojg pewnoscig siebie, pozbgdz sie kompleksow i gtupich przekonan i
rusz dupe i niech wzrost nie bedzie Twojg ciggta wymowka!
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Aby Ci poméc zyskaé troche pewnosci siebie, przygotowalam kilka rad jak za pomoca
ubran doda¢ sobie kilka centymetréw.

Mankiety- zapomnij o nich. Wiem, ze czes¢ fasondw moze miec za diugie rekawy i nogawki.
Ale mankiet w takim przypadku nie jest dobrym rozwigzaniem- optycznie skraca sylwetke, a
tego przeciez chcesz za wszelkg cene unikngc.

Pionowe paski- Pionowe paski wydtuzajg sylwetke. Pod warunkiem, ze sg na tyle cienkie, ze
nie rzucajqg sie w oczy i nie odksztatcajg sie na wypuktosciach sylwetki. Jezeli masz brzuszek
pionowe paski jeszcze bardziej uwydatnig Twoje kragtosci.

Kant jest sprzymierzencem tych, ktérzy chcg wydac sie wyzsi. Jesli do tej pory zastanawiates
sie, po co wtasciwie wszystkim te trudne do prasowania kanty — teraz juz wiesz. Powstaty co
prawda po to, by moc garniturowe spodnie wiesza¢ na drgzku, ale majg takze swoje walory
wysmuklajgce.

Dwurzedowe marynarki czy ptaszcze sg projektowane dla wysokich. Zbyt ,ciezkie” dla
nizszych, nie tylko optycznie skracajg sylwetke, ale takze jg poszerzaja.

Mate wzory, szczegodlnie tworzace pionowe linie to idealne rozwigzanie ,podwyzszajgce”.
Réwniez kontrastowym kolorom méwimy stanowcze nie! Wybranie wszystkich elementéw
ubioru w podobnej tonacji sprawi, ze sylwetka bedzie stanowita smuktg catos¢, przez co wyda
sie wyzsza. Najlepiej by byty to kolory ciemne.

Golfy- Nie kupuj ich! Zabudowanie sie golfem pod samg szyje nie pomoze w budowaniu iluzji
wyzszego wzrostu.

Serek- jestem na Tak! Kotnierzyk lub sweter w serek czyli wszelkie wyciecia w ksztafcie litery
V wysmuklajg sylwetke.

Wiecej na: .http://osobista-stylistka.blogspot.com/
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