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Sport to zdrowie

Jak wyglada uprawianie sportu przez nasze dzieci, czy czasami nie jest
tak, ze ich wysitek ogranicza sie do lekcji wychowania fizycznego?
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Chociaz wiem o tym, Ze jest duza grupa dzieci, ktore w takich lekcjach czesto nie uczestnicza,
poniewaz mama pisze usprawiedliwienie. Powdd absencji moze by¢ rézny, od comiesiecznej
niedyspozycji dziewczynki, przez skaleczenie palca, na ogélnym ztym samopoczuciu dziecka
konczac. Ludzie otrzasnijcie sie. Pod naszymi opiekunczymi skrzydtami rodnie pokolenie
astmatykéw z nadwaga.

Ciekawym doswiadczeniem byta dla mnie wizyta w szkole podstawowej na lekcji w — f. Tylko
potowa klasy byta w stanie zrobi¢ poprawnie przewroét w tyt, skakanie w dal skohczyto sie
katastrofg w 40%, a bieganie byto truchtem. Byto to dla mnie tym dziwne, ze te same dzieci na
przerwach lekcyjnych sg nadzwyczaj sprawne. Skad wynika ta rozbieznos¢? Ja szukam winy
u rodzicow. Obawiam sie, ze wiekszos¢ z nas niesSwiadomie utwierdza swoje dziecko w
przekonaniu, ze to matematyka czy angielski jest wazniejszy w dorostym zyciu. Halo, po co ci
super znajomosc jezykdw obcych jesli jako 18 latek nie dasz rady podbiec do autobusu lub
bez zadyszki wej$¢ na 4 pietro, o zwiedzaniu Europy nie wspomne.

Zachowaj rozsadek

Nie widze zadnego wyttumaczenia dla tego, co sie dzieje z rozwojem kultury fizycznej u
najmfodszych. Sg duze mozliwosci wyboru, trzeba tylko zaangazowac siebie i dziecko.
Zaczne od sztandarowego projektu naszych wtadz ktéry ma na celu wybudowanie do 2012
roku boiska sportowego w kazdej gminie. Hasto przewodnie Orlika 2012 brzmi: Zdrowe i
usmiechniete dzieci — Najwazniejsze. Mimo olbrzymich kosztow sg realizowane budowy hal
sportowych, takze na duzych osiedlach mieszkaniowych. Zainteresujmy sie ofertg miejskich
amatorskich klubow sportowych, zdziwicie sie ale nie sama pitkg nozng Polska zyje.
Mieszkam w niewielkim miescie ( 20 tysiecy mieszkancow) ale oferta klubu dla dzieci jest
spora: pitka nozna, siatkbwka, koszykdwka, tucznictwo, judo. Sg tez inne mozliwosci, tyle ze
juz ptatne np. basen, nauka tanca, czy tak modna ostatnio jazda konna. Najtanszy bedzie
jednak zwykty rower lecz to wymaga takze od nas pewnego wysitku.


https://justpaste.it/sport-to-zdrowie

Jak wida¢ sg mozliwoséci, wiec skad to lenistwo? Rodzic i dziecko — wina lezy po srodku.
Dziecko siedzi w domu, czas wolny spedza przed telewizorem i komputerem — jednym
stowem robi to, co dzieci lubig robi¢ najbardziej. A rodzic ma kfopot z gtowy, malucha ma caty
czas pod kontrolg, nigdzie nie musi wychodzi¢, spedzaé czasu na basenie czy hali sportowej,
przeciez w tym czasie mozna zrobic tyle rzeczy — czyz nie jest tak wiasnie?

Daj dziecku wybor

Zachecajmy dzieci do aktywnego spedzania wolnego czasu. Jednak co innego jest
motywowac a co innego zmuszac i na site prowadzi¢ na zajecia. Miatam watpliwg,
przyjemnos¢ poznac tate o niezrealizowanych ambicjach sportowych. Wystuchatam
argumentow typu: dziecko sie nie zna, ja wiem lepiej, ten sport da mu w przysztosci duze
pienigdze — a gdzie przyjemnos$¢ i pasja, potrzebne do wychowania przysztego mistrza
sportowego. Doszto do tego, ze chtopiec juz 8-letni zaczat symulowac¢ kontuzje, bol zeba itp.
by tylko nie jechac na kort tenisowy. Znacznie pogorszyty sie jego wyniki w nauce. W ten
sposob metoda na super wypoczynek, zamienita sie w duzy problem i powdd konfliktu
rodzinnego.

Zastanowmy sie przez chwile co jest dla nas wazniejsze: spetnienie wkasnych ambicji czy tez
marzen dziecka. Dzieci sg zmienne, w styczniu fascynacja ping — pongiem, za kilka tygodni
zapisujg sie na zajecia z pitki noznej, by po p6t roku stwierdzi¢, ze bedg nastepcami Otylii
Jedrzejczak. Rodzicom pozostaje zacisna¢ zeby, ztapac sie za portfel i zapytac kiedy trening.
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W przypadku publikacji artykutu u siebie w serwisie prosze o umieszczenie informaciji o zrodle:
artykut pochodzi z serwisu http://nasza-pociecha.pl

Zrodto: http:/nasza-pociecha.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=305:sport-to-
zdrowie&catid=8:artykuly&ltemid=41
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