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Bruce Lipton jest tworcg nowej biologii, ktora moze
zmienicC wiele pogladow w cywilizacji, w ktorej zyjemy.
Kazdego dnia jestesmy w trakcie ewolucji, a nawet
rewolucyjnych zmian, jakie zachodzg w naszym
zyciu. Nasz system biologiczny, nasze komorki,
Istniejg dzieki posiadanej energii. Bez energii nie ma
Zycia.

Energia wystepuje w ciele w postaci molekut ATP. A
zatem potrzebujemy ATP zeby zyc. Ale jak uzywamy
ATP?

Istotny fakt:

25% catej energii w naszym ciele uzywana jest do
obstugiwania mozgu. Mozg uzywa energie w takim
stopniu, jak maratonczyk miesni.
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Dlaczego to jest istotne? Sposdb w jaki myslimy;,
niekoniecznie jest dla nas korzystny. Negatywne
mysli, generujac problemy, tworzg rzeczywistosc, z
ktorg musimy sie zmagac. Musimy zatem stac sie
swiadomi swoich mysili.

Kazdy strach to zestaw mysli negatywnych. Tracimy
wiec energie i kreujemy ktopoty w przysztosci. To na
czym sie skoncentrujemy zostanie zamanifestowane
przez nasz umyst jako rzeczywistosc.

,,» Martwienie sie to modlenie sie o cos, czego nie
chcemy. Przestanmy sie zatem martwic.”

http://zdrowieizycie.eu/2015/06/20/money-and-
energy-bruce-lipton/

"Biologia przekonan" - autor Bruce Lipton

"Ta ksigzka zmieni na zawsze to, co myslisz o swoich
myslach | umysle. Nowe, zdumiewajgce odkrycia
biochemicznych skutkow dziatania mozgu ukazuja, iz
twoje mysli wptywajg na wszystkie komorki twojego
ciata.

Autor — uznany cytolog — opisuje te precyzyjne
molekularne mechanizmy, dzieki ktorym to sie
dokonuje. Uzywajgc prostego jezyka, ilustracii,
dowcipu oraz przyktadow z dnia codziennego
pokazuje jak nowa nauka — epigenetyka —
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rewolucjonizuje nasze zrozumienie zwigzkow
pomiedzy ciatem i umystem, a takze bardzo istotnych
jej konsekwencji dla zycia naszego i globalnej
zbiorowosci ludzkiej.

,Biologia przekonan” jest przetomowg pracg w
dziedzinie nowej biologii. Bruce Lipton byt profesorem
szkoty medycznej na Uniwersytecie Wisconsin |
uczonym prowadzacym prace badawcze na
Uniwesytecie Stanforda. Jego eksperymenty z btong
komorkowaq, a takze innych wiodgcych badaczy,
szczegotowo zbadaty mechanizmy, poprzez ktore
komorki przyjmujg i przetwarzajg informacje.

Wykazuja one, ze geny i DNA nie kontroluja
naszego zycia biologicznego — to sygnaly ze
srodowiska (z zewnatrz) komorki kontroluja DNA,
wilaczajac w to energetyczne sygnaty pochadzace
z naszych pozytywnych i negatywnych mysili.

Ta niosgca gtebokg nadzieje synteza najnowszych i
najlepszych badan w dziedzinach cytologii i fizyki
kwantowej zostata uznana jako gtowny przetom
uswiadamiajgcy nam, ze nasze ciata mogg sie
zmieniac wraz z przeksztatcaniem naszych mysili, co
ma ogromne znaczenie dla naszego zdrowia
fizycznego i psychicznego."



Obrazy akryl 100 70 cm (od gory)
1 .Droga do Nieba

2. Wiatr

3. Fale

4. Dmuchawce
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