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Stysze, ale...

Zamknij oczy i postuchaj... Czy styszysz... jak opadajq ptatki Sniegu?
Zsuwajg sie po szybie... Czy styszysz ich jek? Zamknij oczy i ustysz... swoj
badl, ptacz, tze...

Zamknij oczy i postuchaj... Czy styszysz... jak opadaja ptatki Sniegu? Zsuwaja sie po
szybie... Czy styszysz ich jek? Zamknij oczy i ustysz... swéj bdl, placz, ize...

fot. graia

Zamknij oczy i postuchaj... Czy styszysz... jak opadajg ptatki Sniegu? Zsuwajq sie po szybie...
Czy styszysz ich jek? Zamknij oczy i ustysz... swoj bdl, ptacz, tze...

Zamykam oczy, otwieram usta, chce cos powiedzieg¢, ale... jest jakos inaczej. Moj gtos
dochodzi z... wewnatrz? Dlaczego tak jest?

Dziecko sprawdza swoje zmysty w nieskonczonych kombinacjach potgczen. Zauwaza, ze
zastoniecie uszu zmienia wrazenie zrédta dzwieku, ktéry dochodzi z wewnatrz... Zrodta gtosu.
Obserwuje, sprawdza, prébuije... Styszy, ale czy wie co?
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Dlaczego pojawiajg sie chwile, gdy boimy sie stuchaé? Jak bardzo dzwieki oddziatujg na
naszg psychike... otwierajg umyst... odblokowujg stres? Tak bardzo, ze zaczynamy sie tego
bac. Dzwiek zbliza nas do samych siebie, odrzucamy myslenie, zaczynamy czuc¢, odczucia sg
tak gtebokie... Dzwiek otwiera nasze wnetrze,

docieramy do niego. Skupiajac sie na dzwiekach, doznajemy odczuc¢ najgtebszych...
wytgczamy myslenie i docieramy do siebie, nasza dusza tanczy, nasza dusza Spiewa, a my
mamy zamkniete oczy...

Dla mnie gama d-moll zawsze byta bfekitna... Dlaczego? Nie wiem... Btekit kojarzy mi sie ze
spokojem, harmoniag, jest zasnuty delikatnym smutkiem. Gama d-moll jest btekitna jak ocean,
to idealne dzwiegki. Stuchajac muzyki, skupiam sie na potaczeniu wielu dzwiekow,
wywotujgcym reakcje smutku, radosci, zamyslenia, pobudzenia... Staram sie taczy¢ dzwieki ze
sobg i poszukiwac efektow tej zawitej kombinacji, powigzanej logicznie i z sensem. Jednak
jednoczesnie stysze kazdy dzwiek, a w dzwiekach... tony tworzgce barwe, alikwoty brzmien,
jak pojedyncze nici stanowigce sznur powigzan, ktory styszg inni. Bogactwo dzwiekow jest
niezwykfe... Skad wiemy, Ze taki ich dobdr jest wiasciwy? Gdzie ukryto sie zrodto muzyki?
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Ustyszec cisze... Cudowne doznanie. Pierwszy raz jg ustyszatam dawno temu... na pustyni.
Co$ mnie zaniepokoito... Poczutam, Ze jest inaczej. Dopiero po chwili zrozumiatam, ze to
cisza... niewiarygodna, prawdziwa, powodujgca niepokdj... cisza. Wstuchiwatam sie w nig,
upajatam przyjemnoscig tego doznania... zadnego szumu, zadnego brzeczenia, swistu,
stukania... po prostu cisza. Tak bardzo jg styszatam, tak bardzo nie dawata mi spokoju i
powodowata zamet w mojej gtowie... dlaczego? Bo byta inna, réznita sie od codziennosci, byta
wyjatkowa i niepowtarzalna. Pokochatam jg i od tej chwili juz zawsze za nig tesknie.
Powracam na pustynie, aby jg ustyszec...

Podobna cisza ...jednak inna... pojawia sie w podwodnych gtebinach. Ale cisza ciszy jest
nierowna. Pustynna cisza jest w przestrzeni, na zewnatrz. W gtebinach to tylko moja cisza,
moj wewnetrzny spokdj. Stysze oddech mojej duszy, w petnej harmonii i wyciszeniu, wsrod
spojrzen podwodnych stworzen. Cisza...
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Chce ustysze¢ kazdy, nawet najdalszy, mozliwy do ustyszenia, dzwiek. Wtedy zamykam
oczy... Dlaczego? Cate moje skupienie moge skierowac na zmyst stuchu. Jestem w stanie
ustyszec wiecej, wiec stucham z zamknietymi oczami. | co? Dostrzegam wiele ptaszczyzn
dzwieku... za oknem przejechat samochod, na parapecie usiadt ptak, ktos wigczyt radio,
stysze miauczenie kota... wiele dzwiekdw, ktérych nie ustysze, gdy oczy mam otwarte...



