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Seks w cigzy

Opinie o tym, czy mozna uprawiac seks w cigzy, sq diametralnie rézne.

Opinie o tym, czy mozna uprawia¢ seks w cigzy, sq diametralnie rézne.

Rozbieznosci te wynikajg tylko i wytacznie z niewiedzy, niejasnosci i mitow, ktére narosty
wokot tego tematu. Mam nadzieje wyjasni¢ kilka ,,ciemnych plam” w tej kwestii.

Magiczne dwa paski na tescie cigzowym wiele zmieniajg w zyciu obojga partnerow. Pojawia
sie cata masa pytan, planéw do zrealizowania, Swiat sie wywraca do géry nogami - to zbior
moich doswiadczen. By moc zacza¢ normalnie funkcjonowac trzeba szybko zejs¢ na ziemie i
zajaC sie przyziemnymi sprawami. A seks jest takim nieodigcznym elementem nasze;j
egzystenciji i nie ma co sie obruszac. Tak byto, jest i bedzie — na szczescie :)

Pierwszy trymestr cigzy

To zwykle wtedy pojawia sie lek przed poronieniem, chociaz nie ma zadnych naukowych
publikacji ktore wykazatyby, ze unikanie stosunkéw we wczesnej cigzy zapobiega poronieniu.
Warto wybrac sie razem do lekarza ginekologa, ktory wyjasni parze wszelkie kwestie z tym
zwigzane. Pierwsze miesigce zwigzane mogqg by¢ z roznymi niedyspozycjami kobiety.
Pojawiajg sie nudnosci, zawroty gtowy, wszechogarniajgca senno$¢ i zmeczenie. Wtedy
sypialnia moze kojarzy¢ sie kobiecie tylko ze snem. Jednak u wiekszosci par rosnie apetyt na
wspotzycie, znika lek przed nieplanowanym poczeciem. Zmiany hormonalne w ciele przysziej
mamy zwiekszajg ukrwienie i wrazliwos¢ pochwy, zwieksza sie wrazliwosc¢ piersi a to sprawia,
ze niektdre kobiety szybciej i czesciej osiggajg orgazm. Poniewaz sylwetka nie zmienia sie
wtedy jeszcze zbyt mocno, dozwolone sg pozycje preferowane dotychczas przez partnerow.

Drugi trymestr cigzy

Wiele kobiet twierdzi, ze to najprzyjemniejszy okres czasu. Na tym etapie cigzy, kobieta
zwykle juz jest oswojona ze swoim stanem. Znikajg meczgce dolegliwosci, przyszta mama
zaczyna promieniowacC wewnetrzng radoscia, brzuszek sie zaokragla ale jeszcze nie
przeszkadza we wspotzyciu. O tym jak blisko siebie sg partnerzy, zalezy oczywiscie od ich
dojrzatosci i statosci zwigzku. Jesli sg spetnione podstawowe potrzeby zapewniajgce kobiecie
bezpieczenstwo, wtedy satysfakcja wynikajgca ze wspotzycia seksualnego bedzie wieksza niz
dotychczas. Jesli pojawiajg sie pewne obawy, dotyczg zwykle zdrowia dziecka i jego
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bezpieczenstwa w tonie matki. Nalezy pamietac¢, ze maluszek jest chroniony wodami
owodniowymi, btonami ptodowymi i miesniami macicy. Jesli kobieta bedzie mie¢ orgazm,
dziecko bedzie to odczuwac jako przyjemne kotysanie. Takie skurcze macicy z pewnoscig nie
wywotajg poronienia. W czasie drugiego trymestru, kiedy brzuszek zacznie sie widocznie
zwiekszac, nadchodzi czas na pewng modyfikacje zachowan seksualnych. Nalezy unikac
pozycji gniotgcych brzuch i piersi. Zamiast pozy klasycznej, wybierzcie te w ktorych kobieta
jest na gorze — zakres jest dosy¢ szeroki.

Trzeci trymestr cigzy

Finisz jest najtrudniejszy, zaréwno dla kobiety jak i dla mezczyzny. Kobieta przestaje
postrzegacé siebie jako atrakcyjng, z tego wzgledu moze zaczg¢ unikaé intymnych zblizeh. W
dosy¢ krotkim czasie jej ciato bardzo sie zmienia, trudno jej oddychac, pojawi sie parcie na
pecherz i meczgaca zgaga. Mogq tez zaczg¢ obawiac sie wywotania przedwczesnego porodu,
to wszystko sprawi, ze bedg unika¢ kontaktéw z partnerem. To niesamowite, ze my kobiety
widzimy siebie catkiem inaczej niz postrzegajg nas nasi partnerzy. Dla zakochanego
mezczyzny, kobieta noszaca jego dziecko jest coraz piekniejsza. On naprawde nie zauwaza
spuchnietych kostek i obrzmiatej twarzy, to nasza wyobraznia szaleje podobnie jak hormony.
Jednak faktem jest, Ze dotychczasowa gotowos¢ do seksu zanika lub bardzo sie zmniejsza.
Jesli cigza przebiega prawidtowo, seks nie wywota przedwczesnego porodu. W cigzy bardzo
wazne jest okazywanie sobie wzajemnej bliskosci i uczucia, to wzmacnia wiez miedzy
przysztymi rodzicami, a seks jest jednym ze sposobow. Pamietac trzeba, ze wybor pozycji
seksualnych moze by¢ juz dosy¢ ograniczony, ze wzgledu na wielkos¢ brzucha jak i brak
dawnej sprawno$ci fizycznej kobiety. Pozycja na boku jest optymalna dla zaawansowanej
cigzy.

Oczywiscie nie zawsze jest tak pieknie. Zdarzajg sie przypadki, kiedy aktywnosc¢ seksualna
jest niewskazana dla dobra cigzy. O tym w drugiej czesci artykutu.

UWAGI AUTORA

W przypadku publikacji artykutu u siebie w serwisie prosze o umieszczenie
informaciji o zroédle: artykut pochodzi z serwisu http://nasza-pociecha.pl

Zrédto: http://nasza-pociecha.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=335:seks-w-
ciy-cz1&catid=8:artykuly&ltemid=41
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