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Sekrety ustawien

Samo zycie daje nam ustawienia, ktére mamy rozpoznad.

Samo zycie daje nam ustawienia, ktére mamy rozpoznac.

Ustawienia, ktérego odkrywcg jest Hellinger, to jedynie odstanianie tego, co zawsze istniato.
Wszystko jest ustawieniem projekcji umystu. Kazdy inny cztowiek, przedmiot na ktérego
zwracamy uwage, drzewo, las czy zwierze, jest filmem do odczytu. To magia zycia. Jestem
tylko "ja", a Swiat, ktory widze, jest moim wytworem czyli ustawieniem. To lustro mojego
wewnetrznego swiata. Jak zobaczy¢ swoj Swiat, ktory jest wewnatrz ciata? Nie inaczej niz
przez ustawienie, czyli projekcje umystu, na zewnatrz mnie. Na przedmioty, ludzi i przyrode
oraz zwierzeta.

To, co widze, to wiasny film z projektora mézgu, ktérego ekranem jest Swiat, na ktéry patrzg
oczy. Stad, widze ustawienie, ktére mnie boli, lub widze swiat, ktéry mi sie podoba. Wniosek z
tego oczywisty, ze mam mozliwos¢ go zaakceptowac lub zmienié. Jesli jest zgodny z moim
oczekiwaniem, to dodaje co$ nowego i sprawdzam czy pasuje do catosci. Jesli mi sie nie
podoba, to cdz pozostaje? Wymieni¢ i wyrzucic¢ stare $mieci, a przyja¢ nowe symbole.

Trzeba zabawi¢ sie w krawca, ktory przymierza i dopasowuje garnitur do konkretnej figury.
Takie przymiarki sg na porzadku dziennym, dla kazdego z nas. Wystarczy je umieC odczytac.
Skupienie uwagi i wiara w swoje mozliwosci, dajg wglad w odczyt witasnego filmu,
wyswietlanego na ekranie rzeczywistosci, w ktorej przebywamy. Jestem tylko "ja" a reszta to
dekoracja do mojego filmu i aktorzy na scenie.

Od kiedy poznatam metode ustawien Hellingera, mogtam rozpozna¢ wiasne, wczesniejsze
doswiadczenia, ktore czesto mi sie pokazywaty przed oczami. Nie bytam pewna, co widze i
dlaczego. Opisatam to w mojej ksigzce, ktora jest rozumiana przez nielicznych. Metoda
Hellingera natomiast, pozwala w sposob wymuszony, wywotywac obrazy na ekran, uzywajac
w tym przedstawicieli czy symboli. Sama uzywam tej metody, aby mie¢ wglad w
rzeczywistos¢, ale nie do konca wida¢ wynik. Natomiast mam wglad w te same ustawienia, w
Sposob naturalny.

Anastazja potrafi odczytywac catg historie wszechswiata, podgladac inne cywilizacje, rzucajac
film na ekran w przestrzeni. Nie musi niczego sie uczy¢ w szkole, bo zadnej nie konczyta, a
wszystko wie z symboliki. Ma z pewnoscig dostep do czystej Swiadomosci i wyprojektowuje
zapis przesztosci na ekran w naturze. Warunkiem dojscia do takich mozliwosci, jest czyste
ciato i czysta naturalna zywnos¢, oraz woda. Gdy oczyscimy ciato z toksyn, umyst z
programow przesztosci, oraz dusze uwieziong od tysiecy lat w uzaleznieniach bycia w niskich,
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ziemskich wibracjach, to bedziemy mie¢ dostep do wymiarow czystej Swiadomosci. Znika
wowczas potrzeba jedzenia i zanieczyszczania od nowa ciata.

Taka istota wtedy odzywia sie prang i zaczyna miec dostep do synchronicznej z nig czystej
Swiadomosci. "Musisz jesS¢, aby zy¢" - to program, ktory trzyma cztowieka w ziemskim, trzecim
wymiarze. Takie doswiadczenia byty potrzebne, ale teraz juz mogq znikac, jako zbyteczne.
Jedzenie truje - to ustawienie! Obecnie Ziemia wraz z nami weszta w czwarty wymiar, gdzie
bedzie zanikat program odzywiania statym pozywieniem i gotowanym. Juz ludzie gteboko
oczyszczeni, przestajg przyjmowac pokarmy state, a przechodzg na ptynne. Jest kilka
Smiatkow, ktorym sie to udaje. Majg niesamowite wglady we wszystko, co tylko zamyslg. Mam
na uwadze p. Leszka, ktory w programie internetowym "Porozmawiajmy", odkrywa w
doswiadczeniu, wyniki przeprowadzanych sesji, z odwaznymi na taki eksperyment ludzmi. W
ten sposéb mamy wglad w mozliwosci naszego ciata i duszy.

To swietna zabawa, ale i gteboka wiedza o historii kosmosu, rasie ludzkiej i innych istotach
oraz cywilizacji. Historia szkolna bedzie niebawem zbyteczna, wobec takich wglgddw.
Ustawienia z poziomu czystej Swiadomosci, sg totalnym wgladem do prawdy o cztowieku i
Swiecie, w ktérym zyjemy. Widzac dany obraz, natychmiast odczytujemy jego symboliczne
znaczenie. Podobna zasada obowigzuje w zaswiatach, czyli po $mierci.

Kontakt z duszami zmartych jest na tej samej zasadzie, czego doswiadczatam wiele razy.
Symbole same mdwig za siebie, gdyz symbol jest totalnym ustawieniem i zawiera w sobie
cato$¢ zagadnienia, jak flaga panstwowa informuje o catym, danym panstwie. Wchodzimy w
Swiat mentalny i musimy nauczy¢ sie odczytywac¢ symbole, ktére sg nam pokazywane, na
kazdym kroku. Niszczac je, poprzez brak zrozumienia, cofamy sie w rozwoju, zamiast
wzrastac i is¢ z duchem czasu.

Widze, jak ludzie, ktdrzy myslg, ze rozwijajg sie duchowo, ciggle czego$ szukajg na nowo, aby
czasem nie skontaktowac sie ze swojg czystg swiadomoscia, ktdra jest lekiem na wszystko.
"Szukaj a nie znajduj" - to podstawowa idea duchowego ego, aby trzymac istote w przesztosci.
To sita przeciwnika, ktéra scigga do tytu, zamiast ruchu do przodu. To tez sg egzaminy, ktére
zdajemy na drodze zycia, aby moc wejs¢ na wyzszy poziom.

Tak jak w szkole, sami stajemy do egzaminu. Nikt nam juz pomaoc nie moze. Liczenie na to, ze
ktos za nas cos zrobi, to idea religii, a nie rozwoju duchowego. To strata czasu i zycia na ziemi
w trudach i znoju. Mozemy za to zy¢ na ziemi jak w niebie, ale potrzebny kontakt z wymiarem
czystej swiadomosci. Kazdy z nas ma na co dzien swoje wiasne, unikalne ustawienie,
gdziekolwiek sie znajduje. Caty kosmos jest do naszej dyspozycji, bo jesteSmy bogami w
formie. Wyswietlany jest nam film z pod$wiadomosci, ktérego znaczenia czesto nie
rozumiemy.

Wystarczy sie skupi¢ na tym, co nas otacza, na ludziach, z ktérymi przebywamy, na
przyrodzie, aby odczytac dla siebie swoje wtasne przestanie. Jest ono wazne, gdyz informuje,
co nalezy naprawi¢ czy usungc, ze swojego swiata wewnetrznego. Ustawienia dziejg sie
ciggle, dla kazdego cztowieka. Zmieniajq sie, kiedy istota sie zmienia wewnetrznie. Trwajg w



tym samym, kiedy cztowiek nic w sobie nie zmienia. Trwa w takim samym smietniku i
beznadziei. Zyje, a jakby byt martwy. Beznadzieja, to stan umystu wielu bytéw zagubionych
przy ziemi, po $mierci. Znam ten stan z doswiadczen i wiem, ze to straszne przezycie.
Pomagam takim duszom, opuscic ten poziom zagubienia.

Zyjemy w ciekawych czasach i mamy by¢ czujni i widzie¢ wtasny $wiat, poprzez osobiste
symbole. Odczyt tych symboli, bywa czesto bardzo bolesny, dlatego ludzie nie chcg tego
styszec€. Wolg trwac w stanie beznadziei, niz ruszy¢ ten smrodek. Ustawienia, sg bardzo
pomocne w rozwoju duchowym. Na poczatek dla niedowiarkéw, mogg to by¢ ustawienia
rodzin wedtug Hellingera. Natomiast potem, jest nauka odczytywania wtasnych ustawien, z
tego, co nam sie przydarza. To fajna zabawa. Na poczatku bolesna dla ego. Ono powoli
umiera i nie jest szczesliwe. Dajmy mu sie przemieni¢ razem z nami. To osobny temat na
nastepny wpis.



