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Schody we wnetrzu.

Schody we wnetrzu.

Schody sg pierwszoplanowym elementem architektury przestrzeni domowej. W ciggu
ostatnich lat ponownie nabraty szczegdlnego wymiaru - petnigc swa funkcje uzytkowg staty sie
jednoczesnie elementem kompozycji wnetrza i jego dekoracjg. Réznorodne ksztatty stopni i
balustrad, a takze materiaty z ktérych sg one wykonane pozwalajg tworzy¢ we wnetrzu
niezwykle oryginalne formy. We wspoétczesnych domach schody lokowane sg w otwartej
przestrzeni, sg czescig salonu, holu lub przenikajg pomiedzy nimi. Ksztatt schodoéw wptywa na
kompozycje i estetyke wnetrza. Uwarunkowany jest on jednak uktadem funkcjonalnym
pomieszczenia, jego wielkoscig, a takze rolg jakg schody majg petni¢ we wnetrzu. Inny ksztaft,
szerokos¢ i wysokos¢ stopnia bedg miaty schody tgczace poziomy tej samej kondygnaciji, inny
- reprezentacyjne schody prowadzace na wyzsza kondygnacje, a jeszcze inny - schody
prowadzgce do piwnicy, na antresole czy poddasze. Roznice poziomow wzbogacajg wnetrze
tworzac wieloptaszczyznowg perspektywe.

Ciekawa forma schodéw, odpowiednio wkomponowana w cato$¢ przestrzeni mieszkalnej
moze bardzo jg uatrakcyjni¢. Niezaleznie jednak od konstrukcji i ksztattu schody powinny byc
solidne i trwate. Nowoczesne technologie i sposoby taczenia roznych materiatow pozwalajg na
wykonanie oktadziny schoddéw praktycznie ze wszystkich materiatbw wykorzystywanych we
wnetrzach. Tradycyjnie jako materiat oktadziny schoddw stosujemy drewno lub kamien.
Dobrze prezentujg sie réwniez pofgczenia tych materiatow. Natomiast ich wzbogacenie
stalowymi lub szklanymi dodatkami potrafi diametralnie zmieni¢ odbior wizualny wnetrza.
Zastosowane materiaty powinny jednak mie¢ odbicie w charakterze przestrzeni. Materiaty
naturalne - o bogatej gamie kolorow, rysunku stojow, struktur mineralnych - pozwalajg
wkomponowac¢ schody w dowolnie wystylizowang przestrzen.

Na stopniach.

Decydujac sie na schody drewniane, nalezy wykorzysta¢ drewno o duzej twardosci. Do
gatunkéw, ktére warto stosowac zaliczymy - dab, jesion, buk - z drzew wystepujacych w
naszej strefie klimatycznej oraz coraz czesciej stosowane drewna egzotyczne - odmiany
mahoniowcow tj. sapelli, teak, jatoba, merbau. W potgczeniu ze stopniami drewnianymi
efektownie prezentujg sie podstopnice wykonane z blachy nierdzewnej, szkfa, gresu lub piyt
marmurowych. Okfadziny schodow powinny by¢é dostosowane do wystroju wnetrza,
skomponowane kolorystycznie z elementami podtogi na obu kondygnacjach. W zaleznosci od
wnetrza w jakim usytuowane sg schody, mogg by¢ one proste - nowoczesne, o
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minimalistycznej formie, jak i klasyczne - ,ciezkie”, bogato zdobione. taczac dwa kolory
drewna na réznych poziomach, schody mozemy wzbogacié¢ stosujgc intarsje w postaci
elementéw wykonanych z obu gatunkéw drewna. Rownie ciekawie prezentujg sie wstawki w
postaci elementéw wykonanych z polerowanego kamienia. Geometryczne wzory, jak i motywy
organiczne intarsji pozwalajg nawigzac¢ stylem do minionych epok.

Ciekawym materiatem stosowanym jako okfadzina schodéw jest naturalny kamien, granit
lub marmur. Schody wykonane w ten sposéb doskonale komponujg sie z balustradami ze stali
nierdzewnej, ktora podkresla chtodny charakter kamienia. Przy zastosowaniu kamienia
polerowanego na stopniach nalezy zadbac¢ o bezpieczenstwo - przy krawedzi nalezy wykonac
antyposlizgowy pasek. Najmniej ciekawym rozwigzaniem jesli chodzi o oktadzine schodow jest
zastosowanie ptytek ceramicznych. Nieporzadek w podziatach fug, jak i mata wytrzymatos¢ na
Scieranie powodujg szybkg utrate efektow estetycznych.

We wnetrzach nowoczesnych mozemy pokusi¢ sie o wykonanie stopni z blachy
nierdzewnej lub szkla. Sg to rozwigzania bardzo efektowne, a w potaczeniu z elementami
wykonanymi z ciemnego drewna - eleganckie i nowoczesne. Tak wykonane schody,
zestawione z oszczedng, prostg balustradg sg wizualnie lekkie, sprawiajg wrazenie
zawieszonych w powietrzu i doskonale harmonizujg z meblami reprezentujgcymi wspétczesny
design.

Wybor formy i ksztattu.

Schody mozemy podzieli¢ ze wzgledu na ksztatt widziany w rzucie oraz na zastosowang
konstrukcje. Podziat schodow ze wzgledu na ksztatt obejmuje schody proste — jednobiegowe,
dwubiegowe podzielone spocznikiem lub zabiegowe. Na planie kota mozemy rozréznié
schody krete umocowane do wspolnego wewnetrznego stupa lub policzkowe z tzw. duszg
posrodku.

Najczesciej spotykanymi sg schody o konstrukcji zelbetowej - petne, wykonywane na
etapie budowy budynku. Opierajg sie na dwoch kondygnacjach i mogg by¢ zrealizowane jako
zamkniete w klatce schodowej, przylegajgce do sciany lub mogg po prostu stanowié
wolnostojgcg forme. Schody wykonane w tej technologii mogg sprawia¢ wrazenie ciezkich i
mato efektownych, jednak dzieki odpowiedniej oprawie plastycznej i dobrze dobranym
materiatom mogqg szybko zmieni¢ swoéj wyglad.

Ukfad wyrastajgcych ze $ciany, przyklejonych stopni to ciekawa alternatywa dla
tradycyjnych schodow, szczegdlnie w przestronnych salonach. Schody Zzelbetowe -—
wspornikowe - rzadko spotykane, a majace szczegdlne walory wizualne - charakteryzujg sie
jednostronnym umocowaniem, kazdego stopnia oddzielnie do przylegajacej sciany. Tak
zaprojektowane dajg duze mozliwosci nowoczesnych aranzacji. Sg lekkie w formie i bardzo
efektownie prezentujg sie w otwartych wnetrzach. Schody wspornikowe powinny byc¢
przewidziane na etapie projektowania domu. Proste stopnie obudowane drewnem lub
kamieniem stanowig oryginalny element przestrzeni. Doskonale harmonizujg z nowoczesnym
wzornictwem mebli i elementow wyposazenia. Schody wspornikowe mogg by¢ realizowane



rowniez w postaci schodow kretych, na planie kota, wokdt dominujgcego stupa, z ktorym
powigzane sg wsparte na nim stopnie. Zaletg takiego rozwigzania jest niewielka przestrzen,
ktorg nalezy przeznaczy¢é na budowe wygodnych schodéw. Dodatkowym elementem
dopetniajgcym te forme jest gieta porecz, odpowiadajgca ksztattowi schodéw, drewniana lub
stalowa.

Zwolennicy lekkich wizualnie konstrukcji mogg zdecydowac sie na zbudowanie we wnetrzu
schodéw azurowych — policzkowych. Charakterystycznym elementem takiego rozwigzania sg
belki prowadzace wzdtuz biegu schodéw, do ktorych z kolei dowigzane sie stopnie. Jezeli
konstrukcja przylega do $ciany to policzek moze wystepowac tylko po jednej stronie. Zarys
schodow w ten sposob projektowanych moze by¢ r6znorodny, ograniczony jedynie poprzez
mozliwosci ksztattowania materiatu belek policzkowych. Policzki zazwyczaj wykonywane sg z
drewna. W przypadku schodoéw na planie kofa, elementami konstrukcyjnymi sg belki stalowe,
obudowane po ksztatcie zafornirowang sklejkg dajac efekt gietego drewna. W nowoczesnych
rozwigzaniach policzki majg posta¢ stalowych pasow - lakierowanych proszkowo Ilub
wykonanych ze stali nierdzewne,;.

Najlzejsza wizualnie konstrukcjg sg schody oparte na jednej ,prowadzacej belce”
umiejscowionej centralnie w osi poszczegolnych stopni. Odpowiednio wykonane schody oraz
dobrze dobrane materialy wykonczeniowe sprawiaja, ze schody niejako wyrastajg z
ptaszczyzny podtogi. Taka forma sprawdza sie we wnetrzach otwartych gdzie przenikajgce
przez stopnie Swiatto nadaje konstrukcji dodatkowej lekkosci i stwarza we wnetrzu wrazenie
wiekszej przestronnosci.

Ergonomia i bezpieczenstwo.

Schody mogg wypetniaé klatke schodowa, lub byé czescig otwartej przestrzeni wnetrza.
Moga by¢ zrealizowane na planie kota, kwadratu lub elipsy. Mogg przybiera¢ ciekawe ksztatty i
taczy¢ w sobie rozne figury. Sg elementem architektonicznym stanowigcym wyzwanie dla
architekta wnetrz. Dobrze zaprojektowane - powinny cieszy¢ oryginalng forma i jednoczesnie
powinny by¢ ergonomiczne i bezpieczne.

Pokonywanie réznic poziomow podczas chodzenia po schodach wymaga 7-krotnie
wiekszego naktadu energii niz chodzenie po terenie ptaskim. Optymalny kat nachylenia biegu
schodow uwarunkowany tak wzgledami psychologicznymi, jak i fizycznymi wynosi 30 stopni.
Wymiary idealnego stopnia okresla proporcja h/t=17/29, gdzie h - wysoko$¢ stopnia, t -
szerokos¢ stopnia. Wskaznik ten dopasowany jest do dtugosci kroku dorostego cztowieka,
ktory wynosi 62,5 cm. Dlatego tez okreslenie pochytosci dla ktorej cztowiek wchodzacy
zuzywa najmniejsza ilos¢ energii wynika ze wzoru 2h+t=62,5 cm. Zasady ergonomii
ograniczajg rowniez liczbe stopni w biegu do 18 sztuk. Jezeli z réznicy wysokosci pomiedzy
kondygnacjami uzyskujemy wieksza liczbe stopni nalezy zastosowacC spocznik, ktorego
dtugos¢ powinna by¢ n-krotng diugosci kroku plus szerokos¢ stopnia. Dla wygody i poprawnej
komunikacji rowniez szerokosci biegu ma kluczowe znaczenie. W domach jednorodzinnych i
mieszkaniach dwupoziomowych minimalna szeroko$¢ biegu to 0,7 m. W przypadku



posiadania zbyt matej przestrzeni na zbudowanie schoddw prostych mozemy zastosowac
schody zabiegowe. Nalezy jednak zwrdci¢ szczegbdlng uwage na to rozwigzanie, gdyz czesto
schody wykonane w ten sposéb sg niewygodne, a nawet niebezpieczne. Najwazniejsza
zasada wygodnych, bezpiecznych i estetycznych schodow to jednakowa wysokos¢ wszystkich
stopni. Najczestszg wadg projektowanych schodow jest r6zna wysokos¢ poszczegdlinych
stopni (zwtaszcza skrajnych). Czesto sg one tez po prostu Zle ,wylane”. Btedy w wykonaniu
izolacji skutkujg zmniejszeniem wysokosci pierwszego stopnia, co jest z jednej strony
mankamentem dekoracyjnym, a z drugiej moze powodowac niebezpieczne sytuacje przy
uzytkowaniu schodow.

Duze znaczenie w wygladzie i wygodzie uzytkowania schodow ma ksztatt stopni i
usytuowanie podstopnicy. Modne i proste rozwigzania, w ktorych koniec stopnia jest
poczatkiem podstopnicy, sg piekne, lecz brak podciecia lub pochylenia podstopnicy powoduje
szybkie zabrudzenia lub uszkodzenia tej pionowej czesci. Na ergonomie i wygode
uzytkowania schodow ma wptyw rowniez stabilno$¢ konstrukcji, dobrze zaprojektowana
balustrada oraz odpowiednie oswietlenie.

Balustrada.

O charakterze schodoéw w znaczacej mierze decyduje forma balustrady. Dostosowana
stylistycznie do charakteru wnetrza silnie na nie oddziatuje. Inne ksztatty przyjmie we
wnetrzach utrzymanych w stylu dawnej rezydenciji, inne w nowoczesnych wnetrzach w stylu
high-tech. We wnetrzach nawigzujgcych do estetyki z przetomu wiekow w balustradzie
pojawig sie secesyjne elementy zdobnicze - wijgce organiczne formy. Czasem rozrzucone w
nietadzie pod roznymi katami prety podtrzymujgce pochwyt stanowig ciekawy element
dekoracyjny wnetrza. Wypetnieniem przestrzeni pomiedzy elementami mogq by¢ niewielkie
przeszklenia witrazowe. We wnetrzach wspotczesnych balustrada przyjmie forme
minimalistyczng - lekkich wizualnie stupkow pomiedzy ktérymi napiete sg stalowe linki lub
prety. Wypetnieniem pomiedzy tymi stupkami moze by¢ réwniez szkio, pleksi lub blacha
perforowana. Czasem minimalistyczna balustrada przyjmuje postac¢ stalowej rury wijacej sie
wzdtuz biegu schodéw

Na ostateczny wyglad schoddéw ma réwniez wptyw zastosowany do ich wykonania
materiat. Balustrada wykonana z drewna, z frezowanym podchwytem opartym na toczonych
tralkach spowoduje uzyskanie tradycyjnego efektu. W klasycznym wnetrzu dobrze bedag
rowniez wygladaty elementy schodéw wykonane z patynowanej stali, toczone, kute lub
rzezbione. Stylowe wnetrza mogg jednak rownie ciekawie prezentowac sie w zestawieniu z
prostg i nowoczesng balustrada.

Projektujgc balustrade nie nalezy zapominaé o jej podstawowej funkcji. Jest nig
zabezpieczenie przed upadkiem oraz pomoc przy poruszaniu sie po schodach. Balustrada
powinna mie¢ wysokos¢ min 90 cm. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na odlegtosci pomiedzy
poszczegolnymi elementami balustrady. Odstep pomiedzy tralkami i pretami poprzecznymi nie
powinien by¢ mniejszy niz 12 cm, a forma balustrady powinna by¢ tak dobrana, aby



uniemozliwic ewentualne wspinanie sie dziecka po balustradzie, lub jego wypadniecie ze
schodow.
Nowoczesne sposoby ksztattowania formy.

W celu uwypuklenia walorow estetycznych schodow bardzo czesto postugujemy sie
Swiattem. Wiasciwe oswietlenie schodow jest rowniez niezmiernie wazne z punktu widzenia
bezpieczenstwa. Istotne jest, by codzienne pokonywanie stopni nie sprawiato trudnosci, ani
nie powodowato niepotrzebnego zagrozenia. Odpowiednie oswietlenie nada jednoczesnie
schodom wyjatkowy wyglad, podkresli ich ksztalt i wydobedzie naturalne piekno
zastosowanych materiatdw. Przy pomocy $wiatta mozemy zbudowa¢ odpowiedni klimat
Swietlny dostosowany do kazdej sytuacji i pory dnia. Réznorodne rozwigzania konstrukcyjne
schodow stawiajg przed projektantem wnetrz nie lada wyzwanie. Wykorzystanie réznych, co
najmniej dwéch systemow oswietlenia schodéw pozwoli na dopasowanie natezenia swiatta do
zmieniajacych sie warunkow.

Oswietlenie schodéw powinno by¢ dyskretne, powinno kierowaé strumien na stopnie,
umozliwia¢ bezpieczne przemieszczanie sie pomiedzy kondygnacjami. Nie powinno natomiast
ingerowa¢ w klimat swietiny domu. Najwazniejsze jest, by podkreslalo ono dekoracyjne
elementy balustrady i ptaszczyzny sScian, a takze, by w miare mozliwosci korygowato
ewentualne niedociaggniecia, a tym samym nadawato catej formie wtasciwg lekkosc.
Oswietlenie dekoracyjne i funkcjonalne.

Wieloptaszczyznowos¢ schodow pozwala na zastosowanie réznorodnych, bardzo
efektownych systeméw oswietleniowych. Jezeli konstrukcja przylega do $ciany mozemy
zainstalowacC oswietlenie w Scianie, 15 cm nad pftaszczyzng kolejnych stopni, oswietlajgc
kazdy ze stopni z osobna. Czesciej jednak decydujemy sie na os$wietlenie pierwszego i
ostatniego stopnia oraz spocznika. Innym, ciekawym rozwigzaniem sg oprawy zainstalowane
w podstopnicach w centralnej czesci oswietlajgce ptaszczyzne stopnia znajdujgcego sie
ponizej. Zaskakujgce efekty oswietleniowe dajg lampy wbudowane w stopien przy Scianie lub
przy balustradzie. Swiecac do géry wydobywajg one snopem $wiatta fakture na $cianie lub
dekoracyjne elementy balustrady. Innym sposobem oswietlania schodéw sg niewielkie lampy
wbudowane w stupki podtrzymujgce balustrade. Takie rozwigzanie sprawdza sie w przypadku
nowoczesnych balustrad wykonanych ze stali nierdzewnej, czesto potgczonej ze szktem.

Najczesciej spotykanym sposobem oswietlania schodow sg dekoracyjne lampy zwieszone
centralnie nad biegiem schodow, w postaci kilku opraw na réoznych wysokosciach oraz kinkiety
zainstalowane na Scianach przylegtych do schodow. Kinkiety powinny kierowacC swiatto
jednoczesnie na stopien i sufit. Czasem mogag tez kierowac swiatto na detale znajdujace sie w
poblizu.

Do oswietlenia schodoéw producenci proponujg specjalne oprawy schodowe wyposazone w
asymetryczny odbtysnik lub matowg przestone. Umieszczone w nich Zzrodta sSwiatta o
niewielkiej mocy subtelnie podkreslajg forme schodéw, fakture, a takze kolor zastosowanego
materiatu. Idealnie harmonizujg z pozostatg czescig wnetrza. Dlatego tez duzym btedem jest



stosowanie zwykitych opraw halogenowych, ktére nie przynoszag spodziewanej satysfakciji.
Réwniez oswietlenie naturalne moze w ciggu dnia wydoby¢ i eksponowa¢ urode schodow.
Doskonatym ttem sg dla niego przeszklenia fusingowe, matowe szyby, a takze witraze
nawigzujgce stylem do balustrady i elementow dekoracyjnych stopni.

Oswietlenie schodéw warto przewidzie¢ juz na etapie projektowania, a najpdzniej
;wylewania schodow”. Wéwczas w tatwy sposéb mozna przygotowac¢ odpowiednie otwory pod
lampy, ktore stworzg we wnetrzu wrazenie zupetnie nowej jakosci, a uzytkownikom sprawig
duzo satysfakcji.

W przypadku schodéw zewnetrznych mozemy stosowac sprawdzone sposoby o$wietlenia.
Musimy jednak pamieta¢ o zastosowaniu odpowiednio szczelnych opraw oswietleniowych,
ktore bedg odporne na dziatania srodowiska i uszkodzenia mechaniczne.

W kazdej sytuacji przestrzennej schody wymagajg odpowiedniej, indywidualnej oprawy.
Ciekawie i harmonijnie zestawione materiaty, ksztatt stopni i balustrady, faktury na $cianach
oraz odpowiednie oswietlenie sg najlepszymi sposobami na wydobycie ich z przestrzeni
wnetrza i zwrocenie na nie uwagi. Dzieki temu przeobrazimy schody w szczegodlnie
dekoracyjny element naszego wnetrza.
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