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Rozstanie - co dalej???

Zabliznianie sie mitosnych ran wymaga czasu, jak w przypadku...zatoby!!!!

Zabliznianie si¢ mitosnych ran wymaga czasu, jak w przypadku...zatoby!!!!

Ukochany mezczyzna lub ukochana kobieta obiecywali wszystko : mitos¢ do grobowej
deski, namietnos¢,wiecznosc¢ ,odmiane w zyciu, osobiste spetnienie,ale...te obietnice
gdzies sie po drodze rozmyty.

Kiedy napomykamy o mitosnym zawodzie, niektdrzy sie usmiechajg z
politowaniem,patrzac na nas jak na kolejng

ofiare.Czy oni wiedzg , jaki bol moze sprawi¢ zerwanie?

Przez jaki$ czas cate nasze zycie bytlo naznaczone mitoscig:pogodziliSmy sie z
przesztoscia,byliSmy zdolni wybaczac,wszystkim ktérzy nas do tej pory ranili.Pragnelismy,aby
szybko ziscity sie nasze marzenia i wspolne plany: o pracy,dzieciach,kolegach
i...uczuciach.Poczulismy,ze wreszcie w pefni zyjemy.Niecierpliwie wyczekiwaliSmy spotkan z
ukochanym/ukochang,$pieszno nam byto,aby jego/jg ustyszec¢,wzigé w ramiona i sples¢ nasze
ciata. Mitos¢ uwrazliwia rowniez nasze zmysty.Przezywamy intensywniej
zapachy,kolory,odczucia.Swiat wydaje sie piekny,bezpieczny i frapujacy.To doswiadczenie
nieomal mistyczne-zaczynamy dostrzegac¢ swietos¢ w ludziach, powietrzu,przyrodzie i w
samych sobie.

A....potem, szczes$cie,nadzieja,kolory Swiata brutalnie znikaja.Nic z tego,0 czym
marzyliSmy,sie nie spetni.To wiecej niz rozdarcie,to po prostu amputacja zmystéw,rodzaj
emocjonalnej Smierci. | nie ma na to recepty. Kazdy musi poradzi¢ sobie,jak potrafi. Mowi
sie, ze najlepszym lekarstwem na bél mitosci jest czas. A doktadnie--3 lata. Byc¢
moze....Oby.

W takiej sytuacji ludzie szukajg znieczulen dla swojej stroskanej duszy. Niektorzy
wybierajg alkohol , inni catkowitg samotnosc¢,Narkotyki, szalenstwa duszy z dnia na dzieh.
Jeszcze inni skupiajg sie na szpiegowaniu bytego kochanka lub kochanki.Niektorzy juz
czujg odraze,inni wcigz kochaja.

Nie wystarczy nienawidzi¢, trzeba jeszcze przestaé kochac!l!!

Nie obejdzie sie bez tez, cierpienia i uptywu czasu. Jedyng rzeczg ,ktdérg mozna nam
zyczycliradzi¢/ jest to,aby
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nie dokfadac nieszczesS¢ do nieszczesc inie oskarzacC sie i nie rozpamietywac
przesztoséi.
Kazdy zawdéd mitosny mozna potraktowac jako przygotowanie do nastepnej historii,

Opracowano na podstawie ksigzki "Jak unika¢ toksycznych zwigzkow"-Patricia Delahoie-
Hachette Livre Polska -W-wa 2007r.



