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Rodzice | dzieci

Jesli nie zaakceptujemy ludzi niedoskonatych bedziemy samotni, bo tylko
tacy istnieja.

Jesli nie zaakceptujemy ludzi niedoskonatych bedziemy samotni, bo tylko tacy istnieja.

§ | Jako dzieci bardzo chcieliSmy sprawia¢ rados¢ naszym

1 rodzicom. Tak wiele znaczyto zdobycie ich pochwalty.
Spowodowanie by byli z nas dumni i szczesliwi.

Jako rodzice chcemy, aby naszym dzieciom sie powiodto, aby
wyrosli na ludzi, z ktérych mozemy by¢ dumni, zeby osiggnety
B W zyciu wymarzone cele. Poza tym chcemy, pragniemy aby
nas kochaty. Stosunki rodzice - dzieci sa tak peine potrzeb i
oczekiwan po obu stronach, ze to wszystko zbyt tatwo
zamienia sie w nierealistyczne oczekiwania i nieuniknione

rozczarowania.

Jako rodzice rzadko jesteSmy tak madrzy, a nasze dzieci tak udane, jak nam sie
wydaje, ze by¢é powinny.

Dzieciom potrzebni sgq rodzice, ktérzy pozwolg im by¢ soba, ale rodzice czesto maja
wiasne plany, ktére usitujg narzuci¢ dziecku. By¢ moze licza na to, ze dzieci
zapewniag im niesmiertelnos¢, ze cos z nich samych przetrwa po sSmierci, nie tylko
biologiczne DNA, ale takze ich nazwisko, wartosci, tozsamos¢, a tymczasem dzieci
upierajq sie przy witasnym wyborze.

Poczecie i noszenie we wilasnym ciele dziecka jest najprawdopodobniej najbardziej
tworczym aktem kobiety. W najlepszym razie dzieci reprezentujg nowy start,
sposobnos¢ rozpoczecia ,,zycia” od nowa, z korzysciami wyplywajacymi z
doswiadczen poprzednich pokolen, ale bez balastu btedoéw i cierpien rodzicow.
Czasem rodzice patrza na dziecko jak na mozliwosé ponownego przezycia swego
zycia w nadziei, ze tym razem wszystko sie¢ uda. | tak ojciec, ktéry chciat by¢
wybitnym sportowcem popycha dziecko w tym kierunku. Matka, ktéra boli fakt, ze
jako dziewczyna nie miata powodzenia wsréd chitopcoéw w szkole, uczy
jedenastoletnia dziewczynke makijazu. Moze dojsé¢ do zmuszania dzieci do nauki
muzyki czy tanca, chociaz nie maja talentu ani zainteresowania tym i wmawiania im,
ze jak tylko sie przyltoza, beda gérowac¢ nad innymi. Moze dojsé do zmuszania do
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wyboru zawodu. Dopiero po latach zrozumieja, ze pewne talenty moga by¢ tez
dziedziczne. Czesto sie zdarza, ze rodzice dyktuja dziecku rodzaj szkoly, nie liczac sie z
jego zainteresowaniami i uzdolnieniami. Kieruja sie wkasnymi aspiracjami, kierujgc
swoje dzieci do zawodu ktory sami chcieli kiedys wykonywaé.
Oczekiwanie, ze dzieci potwierdza wartosé¢ rodzicéw moze by¢é najbardziej
destrukcyjne w sytuaciji, kiedy ludzie sg rodzicami dziecka niepetnosprawnego lub
uposledzonego umystowo. Jesli od nienarodzonego dziecka oczekiwalo sie, ze
wyrosnie na doskonalego lub nieomal doskonatego czlowieka to jaka moze by¢
reakcja na dziecko gdy ono od urodzenia wykazuje powazne ograniczenia? Bywa
niejednokrotnie, ze mezczyzna, nie mogac sprostac opiece, zyciu z takim dzieckiem,
opuszcza rodzine, zaklada nowa. A takie dzieci potrzebujg wiecej mitosci i
cudownie na mitos¢ te odpowiadaja. Potrafia by¢ szczesliwe, otwarte, uczuciowe, nie
beda jednak doskonale. Beda kochajace, beda dawaty sie kocha¢, ale nie beda
prymusami, wybitnymi sportowcami czy miss pieknosci. Czasami rozwaj dziecka
przebiega prawidiowo do pewnego momentu, a potem nagle okazuje sie, ze dobrze
zapowiadajacy sie student jest chory na schizofrenie i mimo wysitkbw nie moze
skonczy¢ studidw, a zycie jakie prowadzi dalekie jest od marzen rodzicéw. Mozna
sobie tez wyobrazi¢, jak bolesne jest dla rodzicéw zaakceptowanie mysli, ze ich syn
nigdy nie wstapi w zwigzek malzenski, nie da im wnukéw bo jest gejem. Albo gdy
dziecko, pomimo wielu zastrzezen rodzicow zawiera zwigzek matzenski, ktéry rozpada
sie po kilku miesigcach, przysparzajac wielu cierpien? Rodzice patrzacy z boku
widzieli zachowania nie rokujace dobrze dla tego malzenstwa.

Rodzice mogq zareagowaé gniewem lub poczuciem winy (,,Co zrobiliSmy
niewlasciwie?”).

Krzywda jaka dziecko moze wyrzadzi¢é swoim rodzicom jest ograniczona. Moga
przynies¢ wstyd, ale tylko wtedy, gdy naszg reputacje upatrujemy w tym jakie sa
nasze dzieci.

Mozna powiedzie¢ o dzieciach - tak jak sie moéwi o starych ludziach — ze potrzebuja
od nas niewiele, ale tego niewiele potrzebujg tak bardzo. Potrzebuja przyzwolenia
na popetnianie bleddéw, po ktérych nikt im nie bedzie wymysilat, ze sg ,,zte”.
Dawalismy takie przyzwolenie gdy sie uczyly chodzi¢ i czesto si¢ przewracatly. Nie
karciliSsmy za niezdarnosé, a chwaliliSmy za wysiltek, jaki w to wkladaly. Taka sama
cierpliwos¢ nalezy sie im w trakcie dorastania moralnego, dokonywania mniej czy
bardziej pozadanych przez nas wyboroéow.

Dzieciom potrzebna jest swiadomos¢, ze sa kochane i obdarzane zaufaniem. Czesto
tak dobrze same zdaja sobie sprawe ze swoich niedociagnie¢, ze nie sa pewne czy
moga by¢ godne mitosci, a my niekiedy zapominamy albo nie potrafimy im tego
powiedziec.



Wiekszos¢ rodzin to rodziny patologiczne pod warunkiem, ze zdefiniujemy jako
patologiczne wszystko co nie jest w pelni doskonate. Nie ma rodzin doskonatych.
Istniejg prawdziwe patologiczne rodziny, dreczone przez kazirodztwo, alkoholizm i
przemoc, ale ich jest stosunkowo niewiele. Poza tym jestesmy my wszyscy,
wychowani w domach z kochajacymi rodzicami o dobrych intencjach, ktérzy sami
mieli rodzicow o dobrych intencjach, lecz z wadami, ktérzy starali sie¢ wychowaé¢
swoje dzieci najlepiej jak potrafili robiac jedne rzeczy zle, inne dobrze.

Dopiero gdy zostatam matka zrozumiatam jak wiele moi rodzice zrobili dla mnie.
Dopiero gdy ich zabrakto zrozumiatam jak bardzo ich kochatam. Byli amatorami w grze
zwanej ,,zycie i wychowanie”, w ktorej nawet ekspertom nie wszystko sie udaje.
Kocham i podziwiam ich za wszystkie dobre rzeczy ktére uczynilii mam nadzieje,
ze okazatam im te mito$¢ przekazujac wiele z tych cech moim dzieciom, ktére, moze
kiedys beda w stanie nas, rodzicéw zrozumiec¢ i wybaczy¢:

,» Przepraszamy i prosimy was o wybaczenie, tych wszystkich chwil, kiedy méwiliSmy, a
powinnismy byli stuchaé; rozgniewaliSmy sie, a powinniSmy okaza¢ cierpliwos¢;
dziataliSmy, a powinniSmy poczekac; baliSmy sie, a powinniSmy sie zachwycac;
ganilisSmy, a powinniSmy byli zacheca¢; krytykowaliSmy, a powinnismy pochwali¢;
powiedzieliSmy nie, a powinniSmy powiedzie¢ tak i gdy powiedzieliSmy tak, a
powinniSmy powiedzie¢ nie”.



