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Rodzaje herbat

Najczesciej pijemy herbate czarng i zielong. Moze warto jednak spréobowac
czegos nowego?

Najczesciej pijemy herbate czarng i zielong. Moze warto jednak sprébowaé czegos
nowego?

Herbata czarna

. Powszechnie znana herbata, ktéra poddawana jest procesowi petnej
8\ fermentacji. W zaleznosci od regionu w jakim jest produkowana istniejg réznice
&%/ W metodach obrdbki. Zawsze jednak istniejg cztery podstawowe etapy:

wiedniecie, zwijanie, fermentowanie i suszenie. Napar moze mie¢ ciemny
intensywny kolor, czesciej jednak zywy, czerwonawy. Czarne herbaty pochodzag
z licznych plantacji indyjskich, chinskich i afrykanskich. Szczegolnie aromatyczna herbata
pochodzi z Darjeeling, okregu w potnocnych Indiach. Znane i cenione sg rowniez herbaty
pochodzace z prowincji Assam oraz z Cejlonu (Sri Lanki).

Herbata zielona

Herbata zielona rézni sie od herbaty czarnej tylko tym, Ze nie zostata poddana
procesowi fermentaciji. Swiezo zerwane liscie pozostawia sie do przeschniecia,
a nastepnie w wyniku obrébki cieplnej powstrzymuje sie proces fermentacii.

W wielu regionach, wysokiej klasy zielone herbaty produkuije sie jeszcze
klasyczna, starozytng metoda, wykonujgc wszystkie czynnosci recznie.
Czesciej jednak produkcja odbywa sie mechanicznie. Herbata ma smak bardziej gorzki niz
herbata czarna, a w filizance napar przybiera barwe jasniejsza, zblizong do cytrynowozottej
lub stomkowej. Z poczatku wydawac sie moze, ze nie jest ona duzo warta i mozemy
zniechecic sie do jej picia. Nie mozna jednak rezygnowac, bo im wiecej jej pijemy, tym bardziej
mozna doceni¢ jej smak. Jest wysoko ceniona dzieki licznym wtasciwosciom zdrowotnym.
Coraz popularniejsze stajg sie herbaty zielone aromatyzowane dodatkami w postaci kwiatow
czy owocow. Obecnie zielona herbata przezywa renesans, zwtaszcza w krajach
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Europy Zachodniej i USA. Napar z zielonej herbaty bogaty jest w witaminy C, E, B, sole
mineralne oraz garbniki. Ma takze wiele innych waloréw profilaktyczno-leczniczych:

e zapobiega i hamuje rozwdj wielu nowotworow;

e posiada wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe;

e obniza poziom cholesterolu;

e przeciwdziata stresom,;

e chroni przed zawatem serca;

e hamuje prochnice;

e korzystnie dziata w przypadku nadcisnienia tetniczego;

e oczyszcza organizm z toksyn;

¢ ma wybitne wtasciwosci przeciw wrzodowe;

e chtodny napar z zielonej herbaty polecany jest do przemywania oczu przyzapaleniu
spojéwek oraz powiek;

e polecana jest osobg cierpigcym na nadkwasnos$¢ soku zotgdkowego;

e herbata zielona jest Swietnym antyoksydantem.

Herbata czerwona - Oolong

Herbata ta produkowana jest w przede wszystkim Chinach i Tajwanie. liscie na
oolongi zaraz po zbiorze sg poddawane obrdbce. Proces fermentac;ji jest
] krétszy niz w przypadku herbat czarnych. Odbywa sie w ok. 20%, a licie

pozostajg cate, nie sg potamane przez zwijanie. W wyniku krétkiego procesu
fermentac;ji brzegi i koniuszki lisci majg czerwony odcien. Natomiast oolongi
z Tajwanu poddawane sg procesowi fermentacji w 60%, dlatego sg ciemniejsze i dajg
ciemniejszy napar. Majg intensywny, troche korzenny aromat i zapach. Pomiedzy herbatg
zielona, a oolongiem jest puszong, czyli inny rodzaj herbaty o jeszcze krotszej fermentacii,
ktory jest wykorzystywany jest do produkcji herbat jasminowych i innych aromatyzowanych.

Herbata biata

Wedtug znawcow jest to prawdziwy rarytas wsrod herbat. Powszechnie
uwazana jest za najlepszy gatunek. Herbata biata produkowana na niewielkg,
skale gtéwnie w Chinach. Zbior herbaty biatej odbywa sie wczesng wiosng, gdy

roslina budzi sie ze snu zimowego. W trakcie produkcji poddawana jest tylko
procesowi wiedniecia i suszenia.

Popularng biatg herbatg jest Pai Mu Tan - jest to najpowszechniejsza z nich i ogélnodostepna
(chociaz stosunkowo droga). Pochodzi z Chin z prowincji Fujian. Najbardziej ceniong jednak,



a zarazem najdrozszg na swiecie, jest herbata Yin Zhen (Srebrna Igta). Zrywana jest
wytgcznie recznie, dwa razy w roku.
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