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REUMATYZM

Reumatyzm (gr. rheuma — ciggnacy, rwacy bdl), gosciec obejmuje dolegliwosci i
zmiany chorobowe w narzadach ruchu, tj. stawach, miesniach, kosciach.Z
czynnikow zewnetrznych wptywajgcych nasilajgco na dolegliwosci gosécowe
najwazniejszymi sg chtdéd i wilgo¢, ponadto zmiany cisnienia atmosferycznego i
jonizacji powietrza.Medycyna chinska uwaza, ze przyczyng reumatyzmu
(reumatoidalnego =zapalenia stawow) jest tzw. przegrzanie watroby (nadmiar
czynnika yang). O watrobie i jej roli w organizmie pisze w opracowaniu ,Tajemnice
suplementacji odzywiania”.

Do choréb reumatycznych zalicza sie m.in. gorgczke reumatyczng (u dzieci i osob
mtodych w wyniku zakazenia beta hemolizujgcym paciorkowcem), gosciec
przewlekty postepujacy, zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa (choroba
Bechtereva), zmiany zwyrodnieniowe stawdéw konczyn i kregostupa, gosciec tkanek
miekkich.W miedzynarodowej klasyfikacji choréb (ICD) rozréznia sie ok. 300 do
500 roznych schorzen z dziedziny reumatycznej. Wg wypowiedzi europejskiej Ligi
Reumatologicznej w Zurychu 20% europejskiej populacji choruje na reumatyzm.
Dane nieoficjalne sg jednak wyzsze.Schorzenia reumatyczne nie ograniczajg sie
tylko do aparatu ruchowego. Poniewaz ,rheuma” jest schorzeniem struktury tkanki
tacznej, a tkanka taczna wystepuje prawie wszedzie w ciele, przy zaistnieniu
schorzenia reumatycznego zareagowa¢ mogq prawie wszystkie organy w
organizmie i wytworzy¢ kompleksowe, samoistne stany chorobowe, takie jak:

zapalenie oczu (np. zapalenie teczéwki lub zapalenie twarddwki),
zapalenie optucnej,
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zapalenie osierdzia, zastawek sercowych lub miesnia sercowego,

zapalenie nerek,

zapalenie jelit,

zapalenie naczyn,

zapalenie nerwow,

zapalenie mozgu.
Ten udziat organéw w schorzeniach reumatycznych w duzym stopniu zagraza zyciu
i winien by¢ natychmiast wtasciwie rozpoznany i leczony.W przebiegu choroby
moga pojawi¢ sie zmiany na skérze w formie rumienia obrgczkowatego oraz guzki
podskérne. Badaniami laboratoryjnymi stwierdza sie przyspieszone OB oraz zwykle
podwyzszone miano antystreptolizyn (ASO) jako wyraz przebytego zakazenia
paciorkowcem ( o znaczeniu wynikow podstawowych badan medycznych dowiesz
sie z pierwszej czesci opracowania — ,Tajemnice suplementacji odzywiania”).Wiele
schorzen reumatycznych objawia sie typowymi bolami stawow lub ciggtymi bdélami
miesni, ktore zaleznie od rodzaju zaistniatej choroby, mogg nasila¢ sie w stanie
spoczynku lub w ruchu. Obrzmienia, wysieki lub charakterystyczna dla
reumatycznego zapalenia stawow poranna sztywnos¢ stawdéw sg wyraznymi
symptomami ostrzegawczymi, ktore bezwzglednie nalezy wyjasnic
diagnostycznie.Duza liczba symptomdéw reumatycznych jest poczatkowo btednie
oceniana np. jako problem tekotki, niezauwazone skaleczenie lub tez jako rzekome
przecigzenie.
Poczatkowe reumatyczne zapalenie kregostupa ze swoim typowym porannym
bélem, czesto budzgcym pacjentow we wczesnych godzinach rannych, wyrzucajgc
ich z t6zka, sprowadza sie w mniemaniu chorych do niewtasciwego td6zka,
niewtasciwego materaca albo po prostu do tzw. ,ztego lezenia”. Czesto takze
kojarzy pacjent gteboko osadzone bdle plecéw z zapaleniem nerek.Innych schorzen
reumatycznych na pierwszy rzut oka w ogdle nie mozna rozpoznac¢. Niektére
choroby reumatyczne poczatkowo objawiajg sie tylko niejasng wysokag gorgczka,
inne zaczynajg sie niejasnymi zachorowaniami organow wewnetrznych, jeszcze
inne natomiast dajg poczatkowo tylko ogdlne zte samopoczucie, symptomy grypy,
zaburzenia wzroku lub bdle gtowy. Niektdére zaczynajg sie zupetnie dramatycznie
z mocnym uposledzeniem organow, zapaleniem optucnej, zapaleniem ptuc,
zapaleniem osierdzia, z zawatami serca, zapaleniami ptuc, jelit, udarem Ilub
ciezkimi zaburzeniami ukrwienia w palcach rgk czy ndg.

Schorzenia reumatyczne ostre, wystepujgce w ograniczonym czasie, sg w
mniejszosci, przewazajg stany przewlekte, wystepujgce przede wszystkim wraz z
wiekiem. Ok. 30% pacjentow z tej grupy wymaga leczenia ciggtego, przy czym
przecietnie winni oni zazywa¢ ok. 1000 tabletek rocznie (jak to wytrzymajg zotgdek
i watroba?!)!Stosowane leki w zasadzie dziatajg przeciwzapalnie i przeciwbdlowo,



jednak zasadniczg chorobe potrafig leczy¢ tylko w rzadkich wypadkach. Ze wzgledu
na znaczne dziatania uboczne tych s$rodkéow antyreumatycznych ok. 10%
wszystkich pacjentéw musi przynajmniej okresowo przerywac ich zazywanie -
chociazby ze wzgledu na dziatania uboczne w postaci obcigzenia uktadu
pokarmowego i uposledzenia przemiany materii.Dlatego warto dotgczy¢é do
typowych terapii terapie w postaci prostych zabiegdw wolnych od dziatan
ubocznych — zmiany odzywiania i zabiegi pulsujagcymi polami magnetycznymi
niskiej czestotliwosci.

Reumatyzm jest chorobg zwyrodnieniowg. Znacznie wczesniej moéwilismy, ze
wszelkie choroby zwyrodnieniowe bazujg na brakach tlenu w organizmie
iupo$ledzajg zdrowie. Z tego wzgledu nalezy przy leczeniu zastosowa¢ metody
kompleksowe, ktorych celem jest:

poprawa zaopatrzenia organizmu w tlen,

regulacja gospodarki kwasowo-zasadowej (odkwaszanie organizmu!),
regulacja przemiany materii,

wzmocnienie uktadu odpornosciowego.

Typowym dziataniem bedzie wiec wiasciwa suplementacja i magnetostymulacja,
czyli zastosowanie podstaw PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA prezentowanych w
cyklu ,Barwy Twojego Zdrowia”.Wspétdziatajgc z innymi metodami medycyny,
pulsujgcym polom magnetycznym czesto udaje sie poprzez poprawe zaburzonej
przemiany materii nie tylko ztagodzi¢ symptomy, ale przede wszystkim wptyngc
pozytywnie na caty przebieg choroby. Pozytywne wyniki w tej dziedzinie zostaty
udokumentowane m. in. w studium europejskim, w ktérym przeanalizowano
protokoty kontrolne ponad 400 pacjentow, wsrdéd ktorych znajdowato sie ok. 300
przypadkow reumatyzmu.
Magnetostymulacja szczegdlnie przy bardzo bolesnych, zapalnie uaktywnionych
artrozach moze zredukowac¢ stan zapalny, tagodzgc tym samym bdle.W wyniku
stymulacji procesow bioenergetycznych i metabolicznych spowalnia sie dalszy
rozpad chrzgstki stawowej, by przy dalszym stosowaniu terapii prowadzi¢ do
regeneracji chrzgstki poprzez aktywacje tzw. ,biatek naprawczych".Przy ciezkich,
degeneratywnych lub chronicznie zapalnych schorzeniach reumatycznych zawsze
potrzebna jest terapia dtugoterminowa. Znane sg przypadki, w ktorych stopniowa
poprawa pod wptywem terapii pulsujgcymi polami magnetycznymi niskiej
czestotliwosci rozciggata sie nawet na caty rok.

Pozytywne efekty pulsujgcych pdl magnetycznych na przemiane materii kosci i na
caty aparat kostno-stawowy zostaty potwierdzone licznymi badaniami naukowymi i
znane sg ich gtéwne zasady dziatania:

nastepuje regulacja przemiana materii mineratéw, w szczegolnosci wapnia, co
ma pierwszorzedne znaczenie dla rozwoju struktury kostnej i funkcjonowania
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miesni,
aktywacja przemiany materii wspomaga wydalanie kwasoéw odktadanych w
tkankach,
aktywacja antyzapalnych enzymow i samodzielnej produkcji przez organizm
,biatek naprawczych”,
stabilizacja systemu immunologicznego, ktéry przy chronicznych procesach
zapalnych zawsze zostaje bardzo ostabiony; pulsujgce pola magnetyczne dziatajg
w roznych sferach (np. aktywacja makrofagow, limfocytow, tworzenie sie antyciat i
zmniejszenie sie autoimmunoreakcji), wspomagajac tym samym sity samoleczace
organizmu,
poprawa ukrwienia, dotlenienia i harmonizacja wegetatywnego systemu
nerwowego,
dziatanie na tkanki centralne i peryferyjne harmonizuje gospodarke hormonalng
organizmu, co wptywa korzystnie zaréwno na samopoczucie ogolne jak i na
przemiane materii kosci.

Artykuty autora sg fragmentami jego ksigzek z cyklu ,BARWY TWOJEGO ZDROWIA”:

1. ,.Biomagnetyzm: cudowna moc w zyciu” Cz.1. i Cz.2. (wydane)
2. ,Sekrety wody” (wydana)
3. ,Tajemnice suplementacji odzywiania” (w przygotowaniu do wydania).

Wiecej na temat ksigzek — na stronie autora.

Inne artykuty dotyczace zagadnien biomagnetyzmu i magnetostymulacji (autor — J.
Dabrowski):
http://www.eioba.pl/a79155/artroza_choroba_zwyrodnieniowa_stawow

http://www.eioba.pl/a79063/dlaczego_pola_magnetyczne_spelniaja_role_lecznicza

http://www.eioba.pl/a79055/0_magnetostymulacji_endogennej_nitroglicerynie_i_dotlenieniu_or

ganizmu
http://www.eioba.pl/a79054/pewne_novum_o_zatruciu_ciazowym

http://www.eioba.pl/a79283/ogolne_spektrum_zastosowan_magnetostymulacji
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http://www.eioba.pl/a78107/leczenie_magnesami_najstarsza_terapia_swiata
http://www.eioba.pl/a78106/ekosystem_elektromagnetyczny

http://www.eioba.pl/a78105/medycyna_informacyjna_co_to_takiego

http://www.eioba.pl/a78080/biopola_energetyczne

http://www.eioba.pl/a78077/wplyw_kosmosu_na_procesy_zyciowe

http://www.eioba.pl/a78075/czlowiek_istota_elektromagnetyczna
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