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একিট সরল রামা�ান ��া�াম – আ�ু�াহ আযযাম (রহঃ)
 

{�হ মিুমনগণ! �তামােদর উপর �রাযা ফরজ করা হল �যমন করা হেয়িছল �তামােদর
পবূ�বত� ীেদর উপর, �যন �তামরা ম�ুািক হেত পােরা। (�রাযা) কেয়কিট িনিদ�� িদেনর
জন�; তেব �তামােদর �কউ যিদ িপিড়ত থােক বা সফের থােক, তেব অন� সময় এ
সংখ�া পরূণ কের �নেব। আর যারা �রাযা রাখেত অ�ম তারা িফিদয়া িহেসেব খাদ�
�দেব িমসিকনেদর, যিদ �কউ ���ায় সৎকাজ কের তেব তা তার জন� উ�ম। �রাযা
�তামােদর জন� কল�ানকর যিদ �তামরা বেুঝ থােকা।}

[আল-বা�ারাহঃ ১৮৩-১৮৪]

মহান আ�াহ তাআলা এখােন কেয়কিট িনিদ�� সংখ�ক িদেনর সংখ�া বেলেছন । এমনিক
তা হল কেয়কিট িনিদ�� সংখ�ক ঘ�ার সমি�! রামা�ান মাস ৭২০ ঘ�া অথবা ৬৯৬
ঘ�ার �যেকােনা একিট হেয় থােক এবং এর �েত�কিট িমিনট অিত মলূ�বান। সালাফ
এবং সাহাবারা (রাঃ) বছেরর পর বছর রামা�ান এর জন� অেপ�া করেতন, একিট ঘটনা
এভােব বন�না করা হেয় থােক �য, সাহািবরা �ায়ই বলেতন, �হ আ�াহ, আমােদরেক
রজব এবং শাবান মােস আপনার ইবাদাত করার সেুযাগ িদন এবং রামা�ান �ত�� করার
�তৗিফক দান ক�ন।

�যেহতু রামা�ান হল অ�র, �দহ ও মন পিব� করার বাৎসিরক উপল��, মানেুষর �দহ
এবং মন এ এর �ভাব �তমন গভীর হয় না। অ�েরর অেনক�েলা ইবাদাত রেয়েছ এবং
শরীর এই ইবাদােতর কারেন যতটুকু ক� �ভাগ করেব, অ�র ততই আেলার স�ান
পােব। এজন�ই িজহাদ হল ইসলােমর সেব�া� চূড়া; কারন এিট হল সবেচেয় ক�কর এবং
কিঠন ইবাদাত। এর পরু�ার িবশাল, অ�ের এর �ভাব �গাঢ় হয় এবং আি�ক উ�িত
সাধন ও তাওহীদেক �িতি�ত করেত এর �ভাব অেনক।

�স কারেন একজেনর ধন স�েদর সােথ স�িক� ত ইবাদাতও রেয়েছ। যিদও, অ�েরর
উপর এসকল ইবাদােতর �ভাব ঐসকল ইবাদােতর তুলনায় কম হয় �য�েলা �দেহর
সােথ স�িক� ত। তারপরও, অ�েরর উপর যাকােতর একিট গভীর �ভাব রেয়েছ,
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�কননা এিট অ�রেক লালসা �থেক পিব� কের। আপিন কখেনাই গরীব �লাকেদর সােথ
সমব�থী হেত পারেবন না যিদ না আপিন তার ব�থা অনভুব কেরন, �স �যভােব
জীবনধারন কের আপিনও �সভােব কেরন এবং �স �যভােব অভু� থােক আপিনও
�সভােব থােকন। আপিন যিদ �রাজা রােখন তাহেল আপিন আপনার �দহ আেরা
শি�শালী এবং সেতজ হে� অনভুব করেবন। এইসমেয় আপিন এই �ভেব আনি�ত
হেবন �য আপিনও িকছু আ�ত�াগ করেত এবং িনেজেক লালসা হেত পিব� করেত
স�ম।

অন�ুপভােব িজহাদও, ধন স�দ িদেয় িজহাদ করেল এিট কােরা অ�র �সভােব
পির�� কের না, �যভােব িনেজ িজহােদ উপি�ত থাকেল হেয় থােক। এবং এই কারেন
ইসলাম িনেজ উপি�ত �থেক িজহাদ করার ব�াপাের �কােনা সাহাবীেক ছাড় �দয় িন,
এটা �কােনা ব�াপার নয় �য তার সমােজ অব�ান িক অথবা তার �কমন খ�ািত রেয়েছ
�যমনিট হেয়েছ উসমান(রাঃ) এর ��ে�।

এবং সালাফরা রামা�ানেক িমিনট �ারা গণনা করেতন। তারা উবাই িবন �াব এর
�পছেন নামাজ পেড়িছেলন – এবং উমার িবন আল-খা�াব তার িপছেন তারাবী নামাজ
পেড়িছেলন- এবং তােদরেক নামােয অেনক সময় দাঁিড়েয় থাকার কারেন িনেজেদর
ভারসাম� র�ার জন� লািঠর �েয়াজন হেতা, এবং সাহািবরা বলেতনঃ আমােদর ভয়
হয় �য আমরা উবাই এর �পছেন নামাজ পড়েত থাকেল সাহরী পােবা না, এবং আমরা
ভয় কির এই বরকতময় খাবার ছুেট িগেয় ফজেরর নামােজর সময় চেল আসেব- তারা
সাহরীেক বরকতময় খাবার বলেতন – তাই চলনু আমােদর স�ানেদরেক এই বরকতময়
খাবার ��েতর জন� এিগেয় �দই।

আর িকছু তােবঈ �থেক এরকম বিণ�ত আেছ, এবং যারা তােদর পের এেসেছন তােদর
হেত, এিট হল তােদর কুরআন এবং নামাজ স�িক� ত, �য তােদর মেধ� অেনেক
রামা�ান মােস �কারআন �তলাওয়ােত ৬০ বার খতম িদেতন, এবং এিট িবেশষভােব
ইমাম আশ শােফই এর ব�াপাের বিণ�ত আেছ �য; িতিন িদেন একবার এবং রােত একবার
কের �কারআন �তলাওয়াত �শষ করেতন। তােদর মেধ� অেনেক িদন এবং রাত িমিলেয়
একবার �শষ করেতন, এবং অন�রা িতন িদেন একবার কের �শষ করেতন, �শষ দশিদন
আসা পয��, যােত তারা �কারআন িদেন একবার কের �শষ করেত পােরন, মসিজেদ
িনজ�েন িনেজেক স�ৃ� করেত পারার মাধ�েম।



এবং �কারআন একিদেন �শষ করা সহজ, যিদ আমরা �কারআন তারিতল সহকাের
আে� আে� পড়েত চাই তাহেল সময় লাগেব �ায় ২৪ ঘ�া, এবং তাড়াতািড় কের
পড়েল লাগেব �ায় ১০ ঘ�া। িযিন �কারআন িহফজ কেরেছন তার জন� এক পারা ২০
িমিনেট �শষ করা স�ব, যা তােক ি�শ পারা ১০ ঘ�ায় পড়েত সাহায� কের। আমােক
আবলু হাসান আন-নাদাভী বলেতন, আিম আমার িশ�কেদরেক �দেখিছ, এবং আিম
তােদরেক পেুরা রমজান মােস কথা বলেত �দিখিন। বরং তারা �ধমুা� ইবাদােতই �লেগ
থাকেতন; নামাজ অথবা �কারআন পড়া এর �যেকােনা একিটেত। যিদ কােরা সােথ কথা
বলার �েয়াজন হেতা, তারা িমিনট এবং �সেক� �ারা িহসাব কের কথা�েলা বলেতন।

তাই, রামা�ান হল িসয়াম এবং নামােজর সমি�।

এই কারেন সালাফরা, �যমন ইমাম মািলক, �ােসর সময় ব�িতত তাঁরা িনেজেদরেক
িনজ�েন রাখেত পছ� করেতন, আর বলেতনঃ ব�ত রামা�ান হল নামাজ পড়া এবং
�কারআন �তলাওয়ােতর জন�। তােদর মেধ� �কউ �কউ বলেতনঃ রামা�ান হল নামাজ
পড়া, সাদাকা �দওয়া এবং �কারআন �তলাওয়াত করা।

এবং এই রামাদােনই জা�ােতর দরজা খেুল �দওয়া হয়, জাহা�ােমর দরজা ব� কের
�দওয়া হয়, এবং শয়তানেদর িশকলাব� করা হয়। এিট হল এমন িকছু যা �কৃত অেথ�ই
হেয় থােক, �যমন আমার একজন িব�াসেযাগ� ব�ু, �স জীনেদর সােথ �যাগােযাগ
করেতা- িক� ইতঃমেধ� তাওবা কেরেছ- আমােক জািনেয়েছঃ

�য সকল জীনরা আমার সােথ কাজ করেতা আমার কােছ �কােনা ধরেনর খবর আনা
�নওয়ার কােজ, তারা বলেতাঃ আমরা রমজােন িনি�য় থািক। আিম ভাবতাম �য তারা
হল ঈমানদার জীন, �কননা তারা আমার সােথ নামাজ পড়ত এবং �রাযা রাখত।
যাইেহাক আিম তােদর উ�র হেত বঝুেত পারলাম �য তারা িছল শয়তান (অিব�াসী
জীন)।

পের আিম এক গেবষনার মাধ�েম িনি�ত হলাম �য তারা িছল অিব�াসী জীন। আিম
তােদরেক আমার এক আ�ীয়ােক িনরাময় কের �দওয়ার জন� অনেুরাধ করলাম। তারা
বলল, �স িনরাময় লাভ করেব না যিদ না �স একিট �ুশ পিরধান কের।

তাই আিম তােদরেক বললাম, �তামরা আসেলই শয়তান। �তামরা হেল অিব�াসী জীন।



তারা বলল, আমরা হলাম িব�াসী জীন।

আিম বললাম, এখন হেত আমােদর পর�েরর সােথ আর �কােনা স�ক�  �নই।

তারা বলল, তাহেল, আমরা �তামােক আঘাত করেবা।

আিম বললাম, আিম এজন� ��ত আিছ। আমরা মাঝরােত কবর�ােন িমিলত হেবা,
আমার মেত এিটই হল সবেচেয় িনজ�ন এবং ভয়ানক জায়গা, এবং মাঝরােত অজ ুকের
দইু রাকাত নামাজ পেড় কবর�ােন �গলাম। আিম এভােব একইসােথ িতনিদন করলাম,
িক� তা সে�ও জীনরা আমরা িনকেটই আসেত পারেলা না।

সতুরাং, এটা �পক নয় বরং বা�িবক। শয়তােনরা িশকলাব� িছল, তারা চলােফরা
করেত পাের না এবং মানষুেদর মেধ� কুম�না ছড়ােত পাের না। বড় শয়তান�েলােক
িশকলাব� কের রাখা হেলও �ছাট�েলােক চলােফরা করেত �দওয়া হয়।

এবং রামা�ান হল িজহােদর রামা�ান, তাই আিম আপনােদর উপেদশ িদব �য
রামাদােনর একিট িদেনর জন� হেলও �যেনা আপনারা িন�গামী না �হান।

আিম কাতাের অথবা এিমেরটস এ িছলাম, এবং আমােক বলা হেয়িছলঃ আেমিরকার
ভাইেয়রা আপনােক �ডেকেছন, এটা বেল �য আপিন যিদ িগেয় �শষ দশ রাত তােদর
সােথ ব�য় করেতন। আিম বললাম, সবুহান আ�া� ! আিম আ�নঝরা জালালাবাদ,
কা�াহার এবং কাবলু ত�াগ কের �শষ দশ রাত আেমিরকায় ব�য় করেবা? এই সকল
জায়গায় এক ঘ�া সময় অিতবািহত করা ষাট বছর নামােজ দাঁিড়েয় থাকার �চেয় উ�ম,
তারপেরও আিম আেমিরকায় যােবা, এমনিক রামাদােনও? এবং এ জেন� এখােন
থাকাকািলন সমেয় িবেশষভােব গত পাঁচ বছর, আিম �েত�ক রামাদােনই �পেশায়ার এর
বাইের থাকেত ভােলাবাসতাম, এবং খবু �বিশ �েয়াজন না হেল �পেশায়ার এ �েবশ
করতামনা। আিম রমজােন ছাদায়, জাদিজেত ��ইিনং ক�া� এ সময় ব�য় করতাম
অথবা অন� �কােনা জায়গায়, এজন� �য আমার জন� এই রামা�ান �ক িরবাত এর
রামা�ান িহেসেব িলখা �হাক। এবং রামাদােন িরবােতর ভূিমেত থাকা, িরবােতর ভূিমেত
না থাকার �চেয় হাজার �ন উ�ম, কারন রাসলূ (সাঃ) বেলেছন, আ�াহর পেথ একিদন
িরবােত থাকা অন�ান� জায়গায় হাজার িদন থাকার �চেয়ও উ�ম, এমনিক �কউ যিদ
পেুরা িদন �রাজা রােখ এবং রােত নামাজ পেড়।(িতরিমিজ এবং নাসাই হেত বিণ�ত)



তাই, ভাইেয়রা, আপনােদর মেধ� যারা �পশওয়ার �থেকেছন, তারা িনেচর �দিনক
�িটনিট অনসুরন করেত পােরনঃ

রামাদােন �বিশ রাত পয�� �জেগ থাকেবন না, রমজােনর নামাজ, �রাজা এবং আ�াহর
কােছ �মা�ািথ� হওয়ার সময় হল সকাল �বলা। তাই �রাজা ভা�ুন �খজরু এবং পািনর
�ারা বািড়েত অথবা মসিজেদ, এবং মসিজেদ �খজরু এবং পািন িবতরন ক�ন �যন
�সখােন অব�ানরতরা �রাজা ভা�েত পােরন, এবং তার জন� সসুংবাদ �য খাবার
খাওয়ােনার মাধ�েম আেরকজেনর �রাজা ভা�ায়ঃ �য �কােনা �রাজাদারেদর ইফতার
করােলা �স, ওই �রাজাদার ব�াি�র সমান সাওয়াব পােব, এেত �রাজাদার এর
সাওয়ােবর �কােনা কমিত হেব না, এমনিক যিদ তা �ধমুা� �খজরু ও হেয় থােক
তারপেরও, �িতেযাগীরা এই মহান পরু�ােরর জন� �িতেযাগীতা �� ক�ন।

আিম কাতাের িছলাম, এবং িকছু ভােলা আমলদার আমােক বলেলনঃ আমরা ১০০০
মজুািহিদনেক পেুরা রমজান মােস খাওয়ােত চাই। তােদর �েত�েকর জন� কত �েয়াজন
হেত পাের? আিম বললাম, �েত�েকর �েয়াজন হয় িতন কাতাির িরয়াল অথবা
িদরহাম। আচমকা ৯০,০০০ কাতাির িরয়াল এর একিট �চক িনেয় �স বলল, এিট হল
জালালাবাদ এর হাজার মজুািহিদনেদর খবােরর খরচ এবং যখন এ�েলা �পৗেছ যােব
তখন আপিন আমােক জানােবন। পেরর িদন যখন এ�েলা চেল আসল, তখন আিম
তার �ফান িরং �পেয় আ�য�াি�ত হলাম, �স আমােক বলিছলঃ আেরা দইু হাজার
মজুািহিদনেদর খাবােরর খরচ আসেতেছ। তােদরেক ভাত এবং মাংস খাওয়ান, কারন
�স�েলা হল উ�ম খাবার।

এই ��া�ােমর সােথ �লেগ থােকা, এবং এিট সহজঃ �তামার �রাজা মসিজেদই ভাে�া
এবং তারপর মাগরীব এর সালাত আদায় কেরা। বািড়েত িফের আেসা, আ�া�  �তামার
জন� যতটুকু ই�া কেরেছন ততটুকু খাও, এবং ইশার সালা্েতর জন� অেপ�ারত সমেয়
ইি�গফার করেত থােকা। তারপর ইশা এবং তারাবী মসিজেদ আদায় কেরা, পের
বািড়েত িফের আেসা। সাহরী খাও এবং এই সমেয়র ব�াপাের সজাগ �থেকা। এিট
বরকতময় খাবার হওয়া ছাড়াও িদেনর ��র ঘ�া �েলা ইি�গফােরর জন� সবেচেয়
উপয�ু।

তাই সাহরীর পরপরই তাড়াতািড় অজ ুপেড় তাহা�ুদ নামাজ পেড় নাও এবং আ�াহর
সােথ িনেজর �নকট� বিৃ� কের নাও। রােতর �শষ তৃতীয়াংেশ আমােদর রব িনেচর



আসমােন �নেম আেসন এবং িজে�স কেরনঃ �ক আমােক ডাকেছ, আিম তার ডােক
সাড়া িদব? �ক আমার কােছ িকছু চাে�, আিম তা তােক িদেয় িদব? �ক আমার কােছ
�মা চাে� , আিম তােক �মা করব।

তাই এই সমেয়র উ�ম ব�বহার ক�ন- খবু সকাল �বলার সময়�েলা- যখন �দায়া �ায়
িনি�তভােবই কবলু হয়।

তারা �ধয�শীল, সত�বাদী ও অনগুত, দানকারী এবং �শষরােত �মা �াথ�নাকারী।
[আেল-ইমরানঃ ১৭]

তারা রােতর খবু কম অংশই িন�ায় কাটায়। আর রােতর �শষ �হের আ�াহর দরবাের
�মা �াথ�না কের। [যািরয়াতঃ ১৭-১৮]

তাই যখন ফজেরর সময় আেস, মসিজেদ যাও এবং �সখােন নামাজ পড়। এবং �চ�া
কেরা যিদ �তামার �কােনা কাজ না থােক তেব ফজর এবং সযু� উদেয়র মধ�বত� ী সমেয়
�জেগ থাকেতঃ আমার কােছ ফজেরর নামাজ এর পের িকছু �লাক এর সােথ মসিজেদ
বেস মহান, রাজািধরাজ আ�াহর �রন করা ইসমাইল এর প�ুেদর মধ� হেত চারজন
দাস ম�ু করার �চেয়ও উ�ম। (আব ুদাউদ হেত বিণ�ত হেয়েছ)

এর পের যাও এবং দপুরু পয�� িব�াম নাও। দপুরু হেত আসর পয�� পিরবা্েরর
�েয়াজেন উপি�ত থােকা।

আমােদর চারপােশ এমন অেনক িবধবা, িশ� এবং এিতম রেয়েছ যারা ভাত �খেত
অ�ম, তােদর কথা �ভেব অিধক খাবার খাওয়া, পান করা এবং িমি� খাওয়া �থেক
িবরত থাকার �চ�া করেবন। আপনার িমি� খাবার, পাউ�িট এবং ভাত ঐসকল
মানষুেদর জন� সিরেয় রাখনু।

আপনােদর মিহলাদরও অ�র পির�� করার �েয়াজন রেয়েছ, তেদরেকও �কারআন
�তলাওয়াত এবং ইবাদাত এর জন� িনেজেদর সময় �বর করা �েয়াজন। তােদর খাবার
�তরী করা িনেয় ব�� থাকা হে� রামা�ােনর অপিরহায� কাজ করা �থেক দেূর থাকা; এটা
ইে�গফার, ি�রাত এবং ইবাদাত �থেক সিরেয় রােখ। তাই যিদ আপিন আসর এর
নামাজ আদায় কেরন এবং িনেজেক ব�� রাখার মেতা �কােনা কাজ না থােক তেব
আপিন মসিজেদ সযূ� ডুবার পবূ� পয�� �কারআন �তলাওয়ােত িনেজেক ব�� রাখনুঃ



……আমার কােছ আছেরর নামাজ এর পের িকছু �লাক এর সােথ মসিজেদ বেস মহান,
রাজািধরাজ আ�াহর �রন করা ইসমাইল এর প�ুেদর মধ� হেত চারজন দাস ম�ু
করার �চেয়ও উ�ম। তাই যখন মাগরীব এর নামােজর সময় হয় তখন তা আদায় ক�ন
এবং বািড়েত চেল আসনু। এিট হল এমন একিট ��া�াম যা �য �কউ অনসুরন করেত
পােরন, এর অিধকাংশ অথবা পেুরাটাই। এই সকল িদেনর �িত আলাদাভােব মনেযাগী
হন এবং ঐ সকল ঘ�ার �িতও। রামাদােন অমকু িক বলল, তমকু িক বলল এইসকল
কােজর জন� এখােন �কােনা সময় �নই অথবা িটিভ �দখা এবং সামািজকতার জন�।
রামা�ান মােস রােতর �বলায় কােরা বািড়েত আসা যাওয়া করেবন না কারন এিট হল
এই পিব� মােসর সময় অপচয় এবং চুির। তারাবী পড়ার পর আপনারা মসিজেদই �দখা
সা�াত �সের িনেত স�ম, আপনার �কােনা ভাইেয়র যিদ আপনার িনকট হেত �কােনা
িকছুর �েয়াজন হয় তাহেল আপনােদর িমিলত হওয়ার �ান এবং ��ান করার �ান হল
মসিজদ। রামা�ান মােস রােতর �বলা কােরা বািড়েত উপি�ত হেয় তােদর ব�� কের
তুলেবন না।

 
[একিট খতুবা হেত যার নাম “িসয়াম এবং িকয়াম(রােতর নামায) এর মাস‘]


