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Rak szyjki macicy.

Rak szyjki macicy.Mimo szeroko zakrojonej kampanii walki z rakiem szyjki
macicy, wiele kobiet lekcewazy problem. W celu zastosowania

profilaktyki....

Rak szyjki macicy.Mimo szeroko zakrojonej kampanii walki z rakiem szyjki macicy,
wiele kobiet lekcewazy problem. W celu zastosowania profilaktyki....

....wystarczy raz do roku poddac sie badaniu,ktore nic nie boli. Jedna z gtéwnych
przyczyn wystepowania raka szyjki macicy jest wirus HPV,ktory przenoszony jest droga

piciowa.

fot. Modanaurode.pl

Rak szyjki macicy:

Doktadniej chodzi tutaj o typy wirusa 16 i 18, to wtasnie one sg bowiem odpowiedzialne
za zmiany nowotworowe w naszym organizmie. Inne odmiany wirusa HPV tez powoduja
zmiany w naszym organizmie jednak te zmiany nie s3 juz tak grozne dla nas jak w/w

wymienione.

Pozostalymi zmianami wywotywanymi innymi typami wirusa moga byc np. opryszczka.
Po zakazeniu kobiety wirusem HPV najgorszy jest fakt utajonej choroby ktéra nie
zostata wykryta podczas badan kontrolnych, i taki stan moze utrzymywac sie w
organizmie kobiety przez wiele lat nie dajac o sobie znac. Dlatego warto a nawet
powinno sie¢ wykonywac badania kontrolne raz do roku, pozwala to wykrycie choroby
we wczesnym stadium co daje ogromne szanse na catkowite wyleczenie.
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Oproécz wirusa ktory wywotuje raka szyjki macicy sg tez inne czynniki ktére moga ta
chorobe wywotywac, np. rozpoczecie we wczesnym wieku wspoétzycia sexualnego,
wieloletnie palenie papieroséw, wiek, diugotrwate stosowanie lekdw hormonalnych
antykoncepcyjnych, nieleczone stany zapalne pochwy.

Najskuteczniejszg metoda walki z rakiem szyjki macicy jest profilaktyka, czyli badania
kontrolne. Kazda kobieta w wieku pomiedzy 21 a 59 rokiem zycia, powinna raz na rok
przeprowadzic takie badania (cytologia z wymazem). Tego typu badania sa catkowicie
refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Kobiety ktore stosujag dustna
hormonalng antykoncepcje powinny wykonac takie badanie raz na pét roku.

W momencie wykrycia choroby we wczesnym stadium leczenie jest mniej inwazyjne i
daje duzo wiekszg szanse na catkowite wyleczenie. Zacznijmy od tego iz pierwsze
badanie cytologiczne powinno byc wykonane przez kobiety ktére nie zaczely jeszcze
wspolzycia. Takie badanie nie jest bolesne, lekarz ginekolog pobiera za pomoca
szczoteczki komorki z nablonka macicy, po czym prébki przekazywane sg do
laboratorium.

Jak powinnysmy sie przygotowac do badania?

- Dobe przed planowana wizyta u ginekologa nie powinnysmy uprawiac stosunkéw
sexualnych,

- Na dwie doby przed wizyta nie mozemy stosowac zadnych tabletek dopochowych ani
nie mozna przeprowadzac irygaciji,

- Wizyty nie nalezy planowac w momencie gdy wystepuje krwawienie miesigczkowe.
Jak wskazujg badania do zakazen wirusem HPV najczesciej dochodzi w mtodym wieku
miedzy 18 a 28, dlatego warto zaszczepic sie jeszcze przed rozpoczeciem wspoétzycia
sexualnego. Fakt zakazenie sie w mtodym wieku nie wyklucza szczepienia sie kobiet
starszych, ktére nie zarazity sie wirusem HPV. szczepionka polega na przyjmowaniu trzech
dawek w przeciggu pot roku, niestety szczepionka poki co nie jest refundowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Stany zaawansowania choroby.

- _Stan przedrakowy - atopowe zmiany w obrebie nabtonka szyjki macicy, wczesna

diagnoza i podjecie leczenia daje nam mozliwosc wyleczenie i nie dopuszczenia do
zmian nowotworowych.
- _Stan przedinwazyjny - w tym momencie nie zaszly jeszcze zmiany nowotworowe,

pojawi sie rak przedinwazyjny.Rak obejmuje nabtonek szyjki macicy, zaistniate zmiany
nie siegaja gleboko wiec jest catkowicie wyleczalny.
- _Stan inwazyjny - w tym momencie komérki nowotworowe wnikaja gtebiej niz nabtonek

szyjki macicy. Naogot rozwija sie na terenie nadzerki. Za sprawa ukfadu krwionosnego i
limfatycznego komérki nowotworowe sa rozprowadzone, co moze spowodowac
przerzuty na odlegte narzady najczesciej na ptuca, kosci, watroba, mézg. Ten stan
wymaga juz podjecie intensywnego leczenia.



Podjecie leczenia.

Podjecie leczenia uwarunkowane jest stopniem zaawansowania choroby. Gdy mam do
czynienia ze stanem przed nowotworowym, leczenie opiera si¢ na doraznych
dziataniach ktére likwidujg zmiany. Jednak gdy mamy juz do czynienia z
zaawansowanym stanem choroby czyli pojawieniem sie¢ komoérek nowotworowych
musimy zaczac intensywna forme leczenia choroby. Jest kilka metod w zwalczaniu
komoérek nowotworowych: Immunoterapia, Radioterapia, Leczenie operacyjne oraz
Radiochemioterapia.

Kalendarz badan kobiet z podziatem na wiek.

- 20- 29 lat: cytologia, USG narzadow piciowych , nie rzadziej niz co 2 lata; USG piersi -
od 25 roku zycia raz w roku,

- 30 - 39 lat: cytologia, USG narzadéw piciowych, nie rzadziej niz co 2 lata, USG piersi -
raz do roku, mammografia - u kobiet obcigzonych genetycznie - od 35 roku zycia,

- Powyzej 40 lat: cytologia, USG narzadow piciowych, nie rzadziej niz co 2 lata, USG
piersi - raz do roku, mammografia - w przedziale wiekowym 45 - 50 lat co dwa lata,
powyzej 50 roku zycia raz w roku.

Zobacz wiecej na Modanaurode.pl

Zrodto: http://modanaurode.pl/2017/11/14/rak-szyjki-macicy/


https://justpaste.it/redirect/rak-szyjki-macicy/http%3A%2F%2Fmodanaurode.pl%2F
https://justpaste.it/redirect/rak-szyjki-macicy/http%3A%2F%2Fmodanaurode.pl%2F2017%2F11%2F14%2Frak-szyjki-macicy%2F

