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Pryszcze na Twarzy

Co zrobi¢ z pryszczami na twarzy?

Co zrobi¢ z pryszczami na twarzy?

Najwazniejsze jest utrzymanie skory twarzy w idealnej czystosci. Codzienne mycie twarzy jest
konieczno$cig. Sama woda nie powstrzyma pojawiania sie pryszczy, bo nie ma takiej mocy.
Jednak ciepta woda w potgczeniu ze srodkiem myjgcym dedykowanym skoérze trgdzikowej,
zyskuje takg moc i pozwala zwalczac¢ pryszcze. Ciepta woda otwiera pory, pomagajac je
oczyscic, a zimna woda ponownie zamyka rozszerzone pory. Aby zapobiec wysypowi
pryszczy na twarzy nalezy cere myc codziennie cieptg wodg oraz srodkiem do cery
tradzikowej. Przynajmniej rano i wieczorem. Powinno to przynies¢ pewng ulge i ograniczy¢
wysyp pryszczy. Nie nalezy mocno trzec twarzy recznikiem, poniewaz takie postepowanie
prowadzi do nasilenia objawow tradziku. Im delikatniejsze osuszanie twarzy, tym mniej
podraznieh oraz pryszczy na cerze twarzy.

Poza tym warto pamieta¢ o uzywaniu delikatnych srodkow myjacych, bez intensywnych
substancji zapachowych, ktére podrazniajg cere. Poza tym zbyt czeste mycie twarzy moze
podrazni¢ cere i spotegowac problemy z tradzikiem. Nadgorliwos¢ nie jest zalecana — mycie
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twarzy co godzine lub kilka razy dziennie moze przynies¢ efekt odwrotny od oczekiwanego.
Nie wolno intensywnie malowac twarzy lub spac¢ z makijazem na twarzy. Po zmyciu makijazu
dobrze jest przemy¢ twarz cieptg wodg ze srodkiem antytrgdzikowym. Zachowanie higieny jest
bardzo wazne — dlatego zmiana poszewki na poduszce raz w tygodniu bedzie pomocna w
walce z pryszczami na twarzy.

Wiasciwa dieta, spozycie pozadanej ilosci warzyw i owocow, dodatkowo picie wody
mineralnej na pewno pomogg w wojnie z pryszczami. Zaleca sie rezygnacje z picia alkoholu,
palenia papierosdw, diuzszy wypoczynek nocny, czyli wiasciwg ilosé snu. Cwiczenia fizyczne
pomogg pozby¢ sie toksyn z organizmu. Po zakonczeniu éwiczen zaleca sie prysznic i mycie
twarzy w celu zachowania higieny niezbednej przy takich problemach, jakimi sg pryszcze.
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