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Potega pytan

Czy wiesz jak wiele mozesz osiggngc poprzez zadawanie sobie
odpowiednich pytan?

Czy wiesz jak wiele mozesz osiggna¢ poprzez zadawanie sobie odpowiednich pytan?

Ta jakze powszechna struktura lingwistyczna przyczyni sie do Twojego rozwoju

znacznie bardziej, niz Ci sie wydaje.

To jest jedno z tych narzedzi, ktére uzywasz juz od zawsze — ale w pewnym momencie
zdajesz sobie sprawe z tego, ze mozesz go uzywac w zupetnie inny, nowy sposob. Jestes
ciekawy jak?

Po co pytac¢?

Kto pyta nie btgdzi — to powiedzenie ma w sobie bardzo duzo prawdy, jednak wypowiadajac je
prawdopodobnie nie bierzemy pod uwage jednej waznej rzeczy. Otoz takiej, ze pyta¢ mozemy
rowniez siebie. Po co? Zadajgc sobie dobre pytania, w naszej glowie dzieje sie kilka
interesujgcych rzeczy:

- Pytania generuja rozwiagzania. Istota struktury pytan jest taka, ze pytania tworzg
odpowiedzi. Dzieki pytaniom jesteSmy wstanie znalez¢ takie odpowiedzi, do ktérych nigdy
bysmy nie dotarli bez tej sprytnej stymulacji naszej kreatywnosci. Bodziec jakim jest madre
pytanie pomaga nam wpasc¢ na pomysty, ktére czesto stanowig milowe kroki w naszym
rozwoju albo w dgzeniu do osiggniecia jakiegos konkretnego celu.

- Pytania wydobywaja z Ciebie wartosciowe zasoby. Twoj umyst przechowuje caty ogrom
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najrozniejszej wiedzy, doswiadczen, wspomnien, ktore w zupetnosci wystarczg do tego abys
poradzit sobie praktycznie w kazdej mozliwej sytuacji zyciowej. Niestety zwykle nie masz do
tych zasobow dostepu i na nowo starasz sie rozwigzywac roznego rodzaju kwestie, nie
wykorzystujgc tego co masz juz w sobie. Zadajgc sobie odpowiednie pytanie jestes wstanie
siegngc¢ dalej wytawiajgc to, co w danej chwili jest Ci potrzebne.

Kiedy, jak i jakie pytania warto zatem sobie zadawacé?

Jest bardzo wiele kontekstow, w ktorych dobre pytanie moze by¢ strzatem w dziesigtke.
Zadawaj je sobie gdy planujesz swojg przysztosc¢, gdy szukasz nowych rozwigzan, gdy chcesz
polepszy¢ jakos¢ swoich relacji. Mozesz to robi¢ rowniez podczas czytania rozwojowych
materiatéw, w trakcie pracy nad swoimi projektami. Wszedzie tam, gdzie chcesz mie¢ nowe
pomysty, opcje, rozwigzania.

Bardzo lubie z tego korzystac, gdy projektuje nowe szkolenie. Na przyktad pytanie ,w jaki inny;,
ciekawy sposdb moge zaprezentowac ten materiat?” wywotuje we mnie lawine kreatywnych
pomystow, ktore potem wykorzystuje podczas danego szkolenia.

Istotg zadawania sobie pytan jest to, abys w ogole ustyszat odpowiedz. Zazwyczaj po zadaniu
sobie pytania od razu Ci sie nasunie odpowiedz i Swiadomie bedziesz wstanie znajdywac
kolejne rozwigzania. Czasami jednak bedzie tak, ze zadasz pytanie, a tam cisza... Co wtedy?

Dobre pytanie! Jako ze odpowiedzi zawsze ptyng z Twojego wnetrza, musisz nastawic swoj
stuch i zwrdcic¢ sie do srodka. Najlepiej przy tym zamknij oczy i oczysS¢ umyst ze zbednych
mysli. Wtedy zadaj sobie wybrane pytanie dialogiem wewnetrznym i czekaj spokojnie na
odpowiedz. Moze ona pojawic¢ sie rowniez w formie glosu wewnetrznego, ale takze jako obraz
pojawiajgcy sie w Twojej gtowie. Innym razem bedzie to przeczucie, symbol lub dzwiek.

Jesli odpowiedz wcigz nie przychodzi, poczekaj cierpliwie. Mozesz tez zadac¢ pytanie jeszcze
raz, tym razem w lekko innej formie.

Zanim zadasz sobie pare madrych pytan, pamietaj jeszcze o dwoch rzeczach:

- Zapisuj swoje odpowiedzi. Dzieki temu zwolnisz swoj umyst od myslenia o tych



rozwigzaniach, na ktére witasnie wpadtes i dasz mu przestrzen do znajdywania nowych opcji.
Nie musisz zapisywac tych rozwigzan stowo w stowo, wystarczg stowa — klucze.

- Swoje pytania zaczynaj gtéwnie od JAK, nie od DLACZEGO. Pierwszy typ pytan
generuje rozwigzania, drugi tylko i wytgcznie ttumaczy zaistniatg sytuacje. W wiekszosci
przypadkow pytania ,dlaczego” na zbyt wiele Ci sie nie przydadzg, podczas gdy myslac o tym
jak co$ mozesz osiggnac, znajdujesz potrzebne Tobie pomysty.

Gotowy?

Czas na troche praktyki. Podczas gdy czytates to co powyzej pewnie w Twojej glowie juz kilka
z nich sie zrodzito. Jesli tak to Swietnie, zadaj je sobie i zobacz co otrzymasz. Jesli jeszcze nie
masz swoich wiasnych, zacznij od takiego: ,Jakie pytania mogtbym sobie zadac?” ;) Mozesz
tez skorzysta¢ z moich propozycji — ponizej znajdziesz liste bardzo przydatnych i madrych
pytan. Zadawaj je sobie jedno po drugim i czerp garsciami z tego, co pojawi sie w odpowiedzi.
- Co moge zrobi¢, aby poprawi¢ swoje samopoczucie?

- Jak ta wiedza moze mi sie przyda¢ w zyciu? (podczas czytania ksigzki)

- Czego ciekawego sie moge nauczyc¢ od tej osoby? (przed rozmowg z kims)

- Jak moge jeszcze szybciej spetni¢ swoje marzenia?

- Czego nowego dzis sprobuje?

- Jak moge zwiekszy¢ swoj zarobek?

- Czym bym sie zajmowat, gdybym miat zapewniong pensje dozywotnig wystarczajgcq aby
zyC dostatnie?

- Czego mnie ta sytuacja uczy?

- Czego sie dzi$ nauczytem?

- Jak moge to obrdci¢ na swojg korzysc?

- Co szalonego bym zrobit, gdyby to byt ostatni miesigc mojego zycia?



- Jak moge sprawi¢, aby inni ludzie czuli sie jeszcze lepiej w moim towarzystwie?

Przydatne? A jakze! Zadawaj sobie kilka takich pytan dziennie, a uruchomisz swoja
kreatywna machine i nastawisz si¢ na znajdywanie rozwigzan. A w komentarzach podziel
sie wtasnymi pomystami na przydatne pytania!

Zobacz tez artykut: Kreatywnosc.

Michat Pasterski,
autor bloga o rozwoju osobistym na www.michalpasterski.pl
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