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Potega dzwieku

Wprawdzie podobno okoto 80% informacji o Swiecie dociera do nas w
postaci obrazu, ale wptyw dzwiekdéw na naszg psychike i zdrowie jest
kolosalny.

Wprawdzie podobno okoto 80% informaciji o Swiecie dociera do nas w postaci obrazu,
ale wplyw dzwiekéw na nasza psychike i zdrowie jest kolosainy.
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Dzwigk. Jest obok obrazu, zapachu, dotyku opisem naszego namacalnego $wiata. Swiat
przemamawia do nas dzwiekami, tymi ktore styszymy i tymi, ktorych nie styszymy réwniez,
gdyz dzwiek to drgania osrodka, w ktorym sie rozchodzi fala dzwiekowa a drgania mogq
oddziatywac na cate nasze ciato. JesteSmy otoczeni przez dzwieki, ktére nasza
podswiadomos¢ czujnie przechwytuje i zapisuje. Oto pisze w skupieniu wybierajac
odpowiednie klawisze na klawiaturze, jednoczes$nie caty czas monitoruje dzwiek pralki
dochodzacy z tazienki, by w razie koniecznosci, gdy wychwyce jakies zmiany w jej pracy moc
zareagowac.
Codzienny szum informacyjny jaki w postaci dzwiekow dociera do naszego mézgu powoduje
uczucie zmeczenia. Czesto szukamy odpoczynku w zacisznym miejscu, gdzie mozemy
spokojnie postuchac ulubionej muzyki, czyli znowu otoczy¢ sie dzwiekiem. Wystuchujemy
codziennie lawine stow, ktére wypowiadane sg w odpowiedniej intonacji. Odbieramy w postaci
dzwieku nie tylko sens stéw, ale rowniez tadunek emocjonalny zawarty w intonacji jakiej sg
wypowiadane. Na tym przyktadzie doktadnie wida¢, ze dzwiek to informacja i to ztozona.
Czujnie wychwycimy intencje osoby, jezeli wstuchamy sie w intonacje towarzyszaca
wypowiadanym stowom. Juz niemowle nie rozumiejgc jeszcze stow wypowiadanych przez
bliskich reaguje na intonacje i catym sobg chtonie stowa matki wypowiadane z mitoscia.
Swietnie intonacjg postuzyt sie Janusz Rewinski, kiedy jako skaut piwny zachwalat bez
przekonania walory mleka a potem przestrzegat przed spozywanie piwa. Zaréwno z mimiki
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twarzy jak i intonacji gtosu z tatwoscig mozna byto odczytaé, ktéry napoj faworyzuje.
Znakomicie intonacjg gtosu postugujg sie aktorzy i ... ksieza.

Wprawdzie podobno okoto 80% informacji o Swiecie dociera do nas w postaci obrazu, ale
wptyw dzwiekdw na naszg psychike i zdrowie jest kolosalny. Hatas powyzej pewnego putapu
moze cztowieka nie tylko ogtuszyc¢, ale i obezwtadni¢ a nawet zabi¢. Z drugiej strony czyste
dzwieki o odpowiedniej wysokosci majg moc leczenia. Moga na przyktad przyspieszy¢ gojenie
urazow kosci.

Muzyka jest kraing dzwieku, w ktérej poszukujemy réznych wrazen od wyciszenia po
ekscytacje i gniew. Cudowna harmonia dzwiekow dziata na nas kojgco, natomiast kakofonia
meczy | wywotuje zmeczenie i agresje. Klucz piekna muzyki lezy w harmonii dzwiekow czyli
ich odpowiednim uporzgadkowaniu.

Muzyka towarzyszy cztowiekowi mozna powiedziec¢, ze od zawsze. Muzyka jednoczyta
wspolnoty w tancach, zagrzewata do walki, ostrzegata przed wrogiem, oznajmiata o porach
dnia. W swiatyniach wyspiewywane sg modlitwy, hymny pochwalne, piesni. Muzyka
towarzyszy catemu naszemu zyciu od narodzin az do Smierci, kiedy zegnamy zmartych
piesniami, na przyktad w kosciele katolickim piesh "Anielski orszak niech twag dusze przyjmie".
Muzyka ludzi jednoczy. Przebdj z jednego kraju potrafi szturmem wedrzec sie do list
przebojéw tworzonych przez radiowe stacje w réznych krajach (oczywiscie pod warunkiem, ze
jest wykonywany w jezyku angielskim, najczesciej ) i jest stuchany na réznych kontynentach.
Kiedy moja wiara w ludzi podupada lubie popatrze¢ sobie na koncerty wielkich gwiazd muzyki,
gdzie tysieczne ttumy wspdlnie bawig sie i z radoscig wspolnie spiewaja. | wtedy mysle sobie
oby ten Swiat, ktory od dzwieku sie zaczat (pono¢ na poczatku byto stowo) rowniez przez
dzwiek zostat uratowany.

Uwazajmy na dzwieki. :)

[video]http://www.youtube.com/watch?v=QKcxhQZxvdw[/video]



