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Porownania i oceny

Cztowiek to jedyna, by¢é moze ze w catym Wszechswiecie, zywa istota
dokonujgca ciggtych poréwnan czyli oceniajaca.

Czlowiek to jedyna, by¢é moze ze w calym Wszechswiecie, zywa istota dokonujaca
ciagtych poréwnan czyli oceniajaca.

Natura a system ocenny

Czilowiek to jedyna, by¢é moze ze w catym Wszechswiecie, zywa istota dokonujaca ciggtych
poréwnan czyli oceniajgca.

Bo czymze jest ocena? Jest poréwnaniem kogo$ (czegos) z kim$ (czyms) o podobnych
cechach lub kogos (czego$) z powszechnie uznanym za obowigzujacy ideat wzorcem danego
typu cech.

Ta nasza sktonnos¢ do ustawicznych poréwnan zaskutkowata powotaniem do zycia pojec nie
majgcych swoich odpowiednikdw w naturze: pojecia dobra (zta) i piekna (brzydoty). Pojec,
ktore w sposdb niezwykle znaczacy zawazyly na naszej ludzkiej historii i nadal wptywajg na
losy wszystkich istot zywych na ziemi.

| moze nie warto bytoby o tym mowi¢, gdyby pojecia te stuzyty li tylko i wytacznie opisowi
rzeczywistosci. Tak jednak nie jest. One nie tylko opisuja, ale tez i wartosciujg te
rzeczywisto$¢ tworzgc struktury hierarchiczne (stopniowanie przymiotnikéw "dobry", "piekny").
Natura dgzy do prostoty. Nie zna dobra ani piekna. Jedynym kryterium wzajemnych relacji
istot zywych jest przydatnosé. Przydatno$¢ do optymalizacji procesu prokreacyjnego i
przydatnos¢ do spozycia. Jesli nawet jakis gatunek wypracowat sobie wzorce Zzycia
spotecznego, to tylko po to, by stuzyty one dobru tego gatunku, a nie etyce lub estetyce.
Samica nie wybiera sobie partnera ze wzgledu na jego walory estetyczne. Nie ocenia tez jego
zachowan w kategoriach etycznych. Jg interesujg jedynie jego geny, ktére przekaze
potomstwu. A te majg by¢ zdrowe i wolne od mutacji. Gtodny drapieznik nie poluje na piekne
sztuki lecz na smaczne i bogate w potrzebne mu do rozwoju skfadniki. Gtodny roslinozerca nie
upaja sie zapachem i kolorem napotkanych roslin lecz zjada te, ktére mu smakujg i dajg
niezbedne skfadniki odzywcze. Drapieznik nie zwraca uwagi na piekne czy dobre osobniki
witasnego lub obcego gatunku lecz uwaznie baczy by nie sta¢ sie pokarmem innego
drapieznika. Roslinozerca nie zachwyca sie gracjg ruchow drapieznika gdyz wie, iz w kazdej
chwili moze stac sie jego obiadem.
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Czy wiec dobro i piekno istniejg? Poza ludzkg swiadomoscig i mentalnoscig nie, nie istnieja. |
chocby tylko z tej racji nie mogg by¢ obiektywne.

System ocenny nieuchronnie prowadzi do tworzenia wartosci, a te do ustalania norm
(wzorcow zachowan zgodnych z dang wartoscig, a wiec akceptowalnych spotecznie). Ma to
swoje dobre, ale i zte strony. Dobre, bo jasno okresla ramy wspotzycia spotecznego (w
zamysle idealnym: bezkonfliktowego). Zie, bo kazda ocena jest subiektywna, a wiec
niekoniecznie zgodna z oceng innego cztowieka (a wiec konfliktogenna). To, co ja uwazam za
piekne nie musi zachwyca¢ mojej zony i dzieci; to, co dla mnie jest dobre moze by¢ krzywdg
mojego sasiada.

W zyciu jest znacznie gorzej niz myslimy ze jest. Piekno nas pocigga, przyciaga i zachwyca.
Ten zachwyt mozemy jednak przyptaci¢ zdrowiem lub zyciem, gdyz wiele istot, zjawisk czy
miejsc uznawanych za piekne jest dla nas ogromnym zagrozeniem. Brzydota nas odpycha,
przeraza cho¢ czasem tez fascynuje. Generalnie boimy sie istot "brzydkich". Skutkiem
naszego strachu i obrzydzenia jest najczesciej Smier¢ tych istot. Zabijamy istoty zywe, ktorych
jedyng wing wobec nas jest to, ze uznaliSmy je za brzydkie. Podobnie postepujemy w
relacjach miedzyludzkich. Ludzie uznani za estetycznie pieknych majg o wiele tatwiej w zyciu
niz ci, ktérzy mieli pecha urodzic¢ sie bez urody.

Skad bierze sie w nas potrzeba warto$ciowania wszystkiego co nas otacza?

Zaspokajanie potrzeby godnosci a system wartosci

Potrzebe posiadania godnosci osobistej odczuwa kazdy, niezaleznie od wieku, pici,
przynaleznosci narodowej, rasowej, etnicznej, zawodowej i dowolnej innej. Potrzebe te musi
ustawicznie zaspokaja¢. Godnos¢ osobista nie jest jakims monolitem lecz skfada sie z bardzo
wielu elementéow czastkowych. Do w miare normalnego funkcjonowania cztowiek potrzebuije,
aby suma jego ocen czgstkowych byta wartoscig dodatnig. Np.: jesli jestem uwazany za ztego
sportowca, to: po pierwsze staram sie zdeprecjonowac¢ wartos¢ sportu dla ogolnej samooceny,
a po drugie rekompensuje to wysokimi ocenami z innych dziedzin zycia (jestem wspaniatym
mezem i ojcem, sSwietnym inzynierem, aktywnym spotecznikiem itp.) Tak wiec suma moich
ocen czgstkowych jest wartoscig dodatnig. Jesli jednak jest odwrotnie (suma ujemna), to
wowczas podlegam stresom, frustracjom, nerwicom, zatamaniom, az do samobdjstwa
wigcznie.

Mamy dwa sposoby zaspokajania potrzeby godnosci: 1. relacyjny; 2. autonomiczny.

Relacyjny sposéb zaspokajania godnosci

Relacyjny sposob zaspokajania godnosci wtasnej polega — bez wdawania sie w zbedne
szczegoty — na ciggtym poréwnywaniu swoich zachowan i ich skutkéw z zachowaniami i ich
skutkami innych ludzi w oderwaniu od systemu wartosciowo-normatywnego i budowaniu na tej



podstawie wiasnego wizerunku. To wiasnie ciggte poréwnywanie siebie z innymi na réznych
polach aktywnosci zyciowej decyduje o wyrobieniu takiej czy innej samooceny.

Maty Jas biega szybciej od Krzysia wiec sadzi, iz jest od niego lepszy (nie jako biegacz tylko
w ogole; jako dziecko, cztowiek). Maty Jas ma zaspokojong potrzebe godnosci i jest dumny z
tego, ze jest lepszy od Krzysia. | bedzie tak do momentu, w ktérym dostanie lanie od Zbyszka,
swojego silniejszego rowiesnika. Wtedy Jas dozna dysonansu psychicznego poniewaz
okaze sie, ze jest gorszy od Zbyszka. Bedzie musiat 6w dysonans zredukowac. Znajdzie wiec
takie pole swojej aktywnosci, na ktorym udowodni swojg wyzszo$¢ nad Zbyszkiem (np.
wyzsze oceny w nauce lub, ze takze biega szybciej od niego). | wszystko wréci do normy.
Maty Jas bedzie mogt nadal uwazacé sie za lepszego od swoich kolegoéw (zarowno Krzysia jak
i Zbyszka) i bedzie z tego dumny.

Technika relacyjnego zaspokajania godnosci wiasnej — jak to widzimy na przyktadzie Jasia —
niesie ze sobg wiele mozliwosci manipulacji. Tak wiec postugujacy sie nig cztowiek sam
okresla ptaszczyzny na ktérych dokonuje poroéwnan z innymi (oczywiscie dobiera starannie te,
ktére gwarantujg sukces), dobiera tez dowolnie osoby z ktérymi chce sie porownywacé i - rzecz
najwazniejsza — sam decyduje o waznosci takich czy innych poréwnan. Deprecjonuje wiec
warto$¢ (znaczenie) tych pdl, na ktérych konfrontacja z innymi jest dla niego niekorzystna na
rzecz dowartosciowywania tych, na ktorych osigga przewage nad innymi. Tworzy w ten
sposdb wtasng, mocno subiektywng hierarchie wartosci bardzo niestabilng (kazda nowa
relacja moze wymusi¢ jej zmiane) i nie majgcq zadnych Kkorelacji z powszechnie
obowigzujgcym systemem wartoSciowo-normatywnym (uznajmy go za obiektywny).

Zwrocmy rowniez uwage i na to, ze relacyjny sposob zaspokajania godnosci silnie uzaleznia
nas od oceny innych ludzi. Maty Jas$ nie posiada petnego komfortu psychicznego ptynacego z
wysokiej samooceny zbudowanej na tak kruchych podstawach, gdyz posiada zarazem
Swiadomos¢, iz istniejg jednak ptaszczyzny, na ktorych przegrywa rywalizacje z innymi, a jego
koledzy, mogag je wykorzystac (i najczesciej wykorzystujg) do wykazania witasnej wyzszosci
nad Jasiem. Postronni obserwatorzy rowniez nie muszg zgodzi¢ sie z samooceng Jasia, lecz
moga przyja¢ punkt widzenia Krzysia lub Zbyszka. Jas jest wiec w stanie permanentnego
zagrozenia i konfliktu z otoczeniem; musi nieustannie walczy¢ o wykazanie wyzszosci swoich
racji nad racjami kolegoéw. Szuka wiec sojusznikéw w ludziach ponoszacych porazki na tych
co i on polach i tak samo jak on deprecjonujgcych ich znaczenie dla samooceny, chociaz
niekoniecznie osiggajgcych sukcesy w dyscyplinach, w ktérych osigga je rowniez Jas. Jest to
na tyle oczywiste, ze nie bede tu ttumaczyt mechanizméw takiego dziatania Jasia.

Relacyjne techniki zaspokajania godno$ci sg charakterystyczne dla dzieci i oséb niedojrzatych
(psychicznie, mentalnie, moralnie). Ale tylko u dzieci mogg by¢ usprawiedliwione, gdyz sg dla
dziecka jedyng drogg do odkrywania zasad o coraz wiekszym stopniu ogdélnosci i abstrakcji i
wigzania oceny swoich zachowan (samooceny) z tymi regutami.

Autonomiczny sposob zaspokajania godnosci



Autonomiczny sposob zaspokajania godnosci charakteryzuje wiasnie ludzi dojrzatych. Polega
on bowiem na tym, iz przyswojony i akceptowany przez jednostke ogdlny system
wartosciowo-normatywny jest dla niej samoistnym regulatorem zachowan jednostkowych. Nie
ma wiec zadnego znaczenia godnosciowego porownywanie witasnych zachowan czy tez
wiasnej osoby z zachowaniami innych osob lub z nimi samymi. Nie jest bowiem wazne co
robig i kim sg inni, lecz to na ile nasze zachowania, postepki sg zgodne z ogdolnymi
wartosciami i normami, ktére w procesie socjalizacji (wychowania) uznaliSmy za stuszne, a
tym samym za wiasne. | tylko na takiej bazie jednostka moze dokonywa¢ samooceny w peni
niezaleznej i zyska¢ poczucie wolnosci.

W praktyce zycia codziennego postugujemy sie jednak obydwoma sposobami zaspokajania
godnosci wilasnej. Bo czyz nie odczuwamy dyskomfortu psychicznego, gdy zobaczymy
sgsiada wsiadajgcego rano do nowiutkiego samochodu duzo lepszej marki niz nasz
wystuzony pojazd? Czy nie doznajemy uczucia zalu za niespetnieniem na widok osoby o wiele
bardziej atrakcyjnej niz nasz(a) wspotmatzonek(a)? Itd., itp..

Oczywiscie, mamy petng swiadomo$¢ tego, ze rowniez moglibySmy by¢é posiadaczami
jeszcze lepszego samochodu niz pojazd sagsiada, gdybysmy tylko ulegli pokusie przyjecia
oferowanej nam niedawno tapowki wielkiej wartosci za podjecie sprzecznej z naszym
sumieniem (lub przepisami) decyzji. Ltapdwki nie przyjeliSmy, wiec mamy moralng satysfakcje
z bycia porzadnym cztowiekiem (co nie oznacza wcale, ze sgsiad to ,Swinia”). MoglibySmy
réwniez nawigzac¢ romans biurowy z jeszcze bardziej atrakcyjng osobg niz sekretarka naszego
szefa, lecz nie zrobiliSmy tego w imie wiernosci naszemu partnerowi zyciowemu.

Takie podejscie do samooceny (autonomiczne) — jak widzimy — ma réwniez i te zalete, iz nie
zmusza nas do naginania ocen posrednich lub do resentymentu (w gruncie rzeczy nie cenie
samochodéw tej marki; moja sekretarka jest blondynka, a ja preferuje wytgcznie rude czyli
casus ,kwasnych winogron” i ,stodkich cytryn”). Mozemy smiato wysoko ceni¢ walory
utraconej korzysci bez narazania sie ha moralng dwuznacznos¢ takiej postawy, co nie bytoby
mozliwe przy podejsciu relacyjnym.

Naturalnym wiec procesem jest stopniowe (w miare poznawania wyzszych kregdw abstrakcji
poje¢ moralnych) przechodzenie od technik relacyjnych do autonomicznych, az do
catkowitego wyeliminowania tych pierwszych.

Refleksja podsumowujgca

Posiadanie potrzeby godnosci wtasnej jest jednym z wyrdznikdw cztowieka ze swiata roslin i
zwierzat. Ale jest tez zarazem przyczyng wielu konfliktdw, napie¢, tragedii i dramatow.
Relatywnos¢ wartosci i subiektywnosS¢ ocen powoduje niezwykie skomplikowanie relacji
miedzyludzkich, a w konsekwencji takze skomplikowanie struktury politycznej, kulturowej,
obyczajowej i prawnej wspoétczesnego swiata.



Czy te komplikacje sg nam do czegos potrzebne i czy czemus stuzg? Pewnie nie. A czy
mozemy sie obyC bez porownan i ocen? Tez nie (chocby z braku innych mozliwosci
zaspokajania potrzeby godnosci). Krecimy sie wiec jako gatunek w btednym kole absurdu. |
pewnie krecic¢ sie nie przestaniemy az do konca Swiata, a moze i jeszcze jeden dzien dtuze;.
Reduktorem nieuchronnych napie¢ bytaby rezygnacja z nadawania naszym osgdom pozorow
obiektywnosci. Wystarczy bowiem powiedzie¢, ze "to mi sie podoba" zamiast méwic, ze "to
jest piekne". No, ale taka "obiektywizacja" sgdu ma za zadanie wywarcie presji na oponencie
stworzeniem wrazenia, iz tak wtasnie myslg "wszyscy". Jest wiec bardzo wygodna i trudno z
niej zrezygnowaé. W naszej ocenie korzystniej bowiem jest narazic¢ sie na konflikt niz okazac
sie "oryginatem" pozbawionym gustu i by¢ wysmianym. Smiech (wy$mianie) jest bardzo
grozng w swych skutkach sankcjg spoteczng rzutujgcg na naszg negatywng samoocene, wiec
lepiej go unikac.

A jednak Swiat i zycie sg piekne i dobre zarazem.

Licencja: Creative Commons - uzycie niekomercyjne



https://justpaste.it/redirect/porownania-i-oceny/https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-nc%2F2.0%2F

