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Poradnik dobrej zony z 1955 roku

Z troski o witasne bezpieczenstwo, chciatbym podkreslic, iz nie jest to
stworzony przeze mnie tekst:). Znalzatem go w jednym z archiwalnych
czasopism &quot;Housekeeping Monthly&quot;.

Z troski o witasne bezpieczenstwo, chciatbym podkresli¢, iz nie jest to stworzony przeze
mnie tekst:). Znalzatem go w jednym z archiwalnych czasopism "Housekeeping
Monthly".

Poradnik dobrej zony

(za: "The Good Wife,s Guide" )

1. Przygotuj obiad. Nawet wczesniejszego wieczoru go zaplanuj, tak by mie¢ pewnos¢, ze
bedzie gotowy na czas na powrot meza.

W ten sposob pokazujesz, ze myslisz o nim i troszczysz sie o jego potrzeby. Wiekszos¢
mezczyzn, wracajac po pracy jest gtodna wiec perspektywa smacznego positku staje sie tym
samym wazng czescig cieptego powitania.

2. Przygotuj sie na przywitanie meza. Odpocznij przez kwadrans, by by¢ odswiezona na jego
przyjscie. Popraw makijaz, zawigz wstazke we wiosach i wygladaj rzesko. Pamietaj, ze twoj
maz spedzit dzien w pracy, przebywajgc wsrdd wielu zmeczonych twarzy.

3. Badz radosna i interesujgca. Po nudnym dniu pracy maz moze potrzebowac¢ czegos na
poprawe humoru, a twoim obowigzkiem jest podnies¢ go na duchu.

4. Posprzataj i poscierajj kurze - przed powrotem meza jeszcze raz ogarnij wzrokiem cate
mieszkanie.

5. W chfodniejsze miesigce rozpal ogien w kominku, by mezczyzna mdégt przy nim odpoczac.
Zapewnienie mezowi idealnego, uporzadkowanego miejsca wypoczynku, przyniesie réwniez
tobie olbrzymig satysfakcje.

6. Ogranicz hatas. Wytacz pralke, suszarke, odkurzacz. Popro$ dzieci, by zachowywaty sie
ciszej, kiedy tato wraca zmeczony po pracy.

7. Powitaj meza ze szczerym usmiechem, by widziat, jaka jeste$ szczesliwa na jego powrot.
8. Stuchaj go. Nawet jesli masz mnostwo spraw do przekazania, kiedy maz wraca z pracy, to
nie jest dobry moment na dzielenie sie z nim swoimi problemami. Niech mezczyzna mowi
pierwszy - wiadomo, ze jego tematy sg wazniejsze niz twoje.
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9. Nigdy nie narzekaj, gdy maz wraca z pracy. Takze nie krytykuj, kiedy spdzni sie na obiad lub
catg noc spedzi poza domem. Wez pod uwage jego petng napiec prace.

10. Troszcz sie o wygode meza. Niech sigdzie wygodnie w fotelu lub potozy sie na chwile w
sypialni. Popraw poduszki. Zaproponuj, ze zdejmiesz mu buty. Miej przygotowane dla niego
ciepte i zimne napoje. Mow mitym, spokojnym gtosem.

11. Nie podwazaj opinii meza. Nie dopytuj sie tez o motywy jego postepowania. Pamietaj -
mezczyzna jest panem domu. Nie mozesz watpi¢ w jego decyzje.

12. Dobra zona zna swoje miejsce!

P.S. Swojg drogg ciekawe czy ktérakolwiek wspétczesna kobieta zdecydowata by sie na
korzystanie z rad, ktére jakby na to nie patrze¢, majg juz ponad pétwieczng tradycje?:)
Pozdrawiam:)

Kamil Sekuta



