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 Green barley slim - pillole per dimagrire
 
Verde orzo - quasi come un post-bruciatore. Grande per la perdita di peso. Quanto vale?

E 'un vero delirio. Verde orzo batte record di popolarità - come riferito è grande per la perdita
di peso. E se è davvero la pena? È la sua popolarità passerà velocemente come caffè verde?
Vedere come i giovani orzo verde. Verde orzo è commercializzato tra l'altro, in forma di
polvere, che deve essere disciolto in acqua. Ci sono anche le pillole che semplicemente bere
molta acqua. Orzo verde come dietetico applica riferito star nel mondo. Ora la moda ha
raggiunto anche polacco. - E 'molto sano. A quanto pare orzo verde ha altre due volte con
sostanze nutritive, vitamine ed enzimi di spinaci ..

"È il complemento alla dieta quotidiana con nutrienti naturali contenute nei giovani germogli di
orzo" - si può leggere sulla confezione. Il fabbricante garantisce che i saturi verde orzo e
purifica il corpo, stimola la vitalità e ripristina l'energia. "Green orzo è un'energia bomba
biologica e vitalità al corpo a qualsiasi età" - si legge.

Verde orzo ha nella sua composizione tutti gli aminoacidi necessari per il corretto
funzionamento del corpo umano. Esso è una ricca fonte di vitamina A (beta carotene), gruppo
B (B1, B2, B6, B17), vitamina C e l'acido folico, acido pantotenico e colina. Verde orzo
includono potassio, calcio, magnesio, ferro, rame, fosforo, manganese e zinco. La sua
popolarità è dovuta anche al contenuto di clorofilla, che stimola il cuore, sistema vascolare,
intestino, utero e polmoni ..

Verde orzo - come funziona, perché aiuta la perdita di peso, quindi seguire al momento
dell'acquisto

Giovane orzo verde è una nuova scoperta in dietetica. La composizione unica di orzo verde fa
il fatto che raggiunga più persone, specialmente coloro che vogliono perdere peso.

L'utilizzo di giovane orzo ammette celebrità che sono particolarmente appassionato di
mantenimento della salute, il fitness e l'aspetto impeccabile. Perché questa pianta è così
altamente considerato prodotto?
La composizione di orzo verde

Verde orzo è una ricca fonte di vitamine e minerali. Acquista in polvere possono essere
ottenute da diversi giorni di erba verde orzo. Giovani steli di grano comprendono vitamine del
gruppo B, vitamina C, E, K, betacarotene, acido folico e minerali manganese, magnesio,
potassio, cromo, ferro, calcio, fosforo, zinco, silicio, sodio e boro. Tutti questi componenti
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possono essere consumate in una forma conveniente: pellet o polvere, che si scioglie in
acqua.
Verde orzo - Come scegliere

Ci sono due metodi per la preparazione di orzo in polvere. Il primo è spremuta di giovane orzo,
seguita da evaporazione di acqua (sotto pressione e bassa temperatura). Il secondo metodo è
quello di asciugare il giovane orzo a temperatura più elevata e polverizzando il risultante
essiccato. La polvere ottenuta con succo mantiene quasi tutti i componenti di pregio. Nel
secondo metodo, sotto l'effetto del calore, alcuni composti ossidano (ad esempio vitamina C),
che riduce il valore del prodotto. La polvere ottenuta da una fibra secca ma più.

Giovane orzo - proprietà

Contenuto in ingredienti orzo verdi aiutano a mantenere l'equilibrio acido-base nel corpo. La
clorofilla presente nella formulazione presenta anche anti-infiammatori e aiuta a curare
l'anemia. La vitamina C, E e beta-carotene, è giovane orzo ha proprietà antiossidanti e agisce
in tal modo l'infiammazione. Magnesio contenuta in orzo colpisce il sistema nervoso e aiuta a
condizioni di stress prolungato. Questo rapporto è utile anche dolori e vertigini. Al contrario, il
potassio, insieme al magnesio regolare la funzione del cuore. Ferro trasporta l'ossigeno nel
sangue, è coinvolto nella produzione di globuli rossi e prevenire l'anemia. L'acido folico è
presente in orzo verde è particolarmente importante per le donne in gravidanza, perché
colpisce il sistema nervoso del feto. La vitamina C svolge un ruolo importante nella
coagulazione del sangue. Mentre la fibra è benefico per il sistema digestivo.

Giovane orzo verde per perdere peso

Potassio e vitamine del gruppo B contenute nella orzo assistono nella combustione di
carboidrati e grassi. La fibra produce sazietà e migliora il sistema digestivo.

Cucchiaino di orzo verde sciogliere in un bicchiere d'acqua bollita tiepida e bere 20 - 30 minuti
prima di un pasto. Una sensazione di pienezza fanno si mangia meno del solito. Ma dobbiamo
ricordare che l'orzo verde aiuta solo la perdita di peso - non la perdita di peso. Non è
sufficiente solo prendendo l'orzo verde. Abitudini di salute, tra cui una dieta equilibrata ed
esercizio fisico sono necessari per godere di una figura formosa.
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