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Pierwsza pomoc

Zadaniem osoby udzielajgcej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu
poszkodowanego i nie dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do
chwili przybycia lekarza badz karetki pogotowia ratunkowego.

"Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢
bez narazania siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3."

Kodeks karny art. 162.

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROSLYCH

Zadaniem osoby udzielajgcej pierwszej pomocy jest utrzymanie przy zyciu poszkodowanego i
nie dopuszczenie do powstania dalszych powiktan do chwili przybycia lekarza badz karetki
pogotowia ratunkowego.

1. Upewnij sie, czy poszkodowany i wszyscy Swiadkowie zdarzenia sg
bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego:

¢ delikatnie potrzgsnij za ramiona i gtosno zapyta;j:
"Czy wszystko w porzadku?"

3a. Jezeli reaguje:

e zostaw poszkodowanego w pozycji, w ktérej go zastates, o ile nie zagraza mu zadne
niebezpieczenstwo

* dowiedz sie jak najwiecej o stanie poszkodowanego i wezwij pomoc, jesli bedzie
potrzebna, | regularnie oceniaj jego stan.

3b. Jezeli nie reaguije:

e gtosno zawotaj o pomoc,
e odwré¢ poszkodowanego na plecy, a nastepnie udroznij jego drogi oddechowe,
wykonujgc odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy
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1. umiesc¢ jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie odegnij jego gtowe do tytu,
pozostawiajgc wolny kciuk i palec wskazujacy tak, aby zatkaé¢ nimi nos jezeli potrzebne
bedg oddechy ratunkowe,

2. opuszki palcow drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego, a nastepnie unies jg w
celu udroznienia drog oddechowych.

4. Utrzymujac droznos¢ drog oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem
poszukaj prawidtowego oddechu

e ocen wzrokiem ruchy klatki piersiowej,
¢ nastuchuj przy ustach poszkodowanego szmerow oddechowych,
« staraj sie wyczué ruch powietrza na swoim policzku.

W pierwszych minutach po zatrzymaniu krgzenia poszkodowany moze stabo oddychac lub
wykonywac gtosne, pojedyncze westchniecia. Nie nalezy ich myli¢ z prawidlowym oddechem.
Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz nie wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz
jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest prawidtowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

5a. Jezeli oddech jest prawidiowy:

e utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,
* wyslij kogos lub sam udaj sie po pomoc (wezwij pogotowie),

e regularnie oceniaj oddech.

5b. Jezeli oddech nie jest prawidtowy:

¢ wyslij kogos po pomoc, a jezeli jestes sam, zostaw poszkodowanego i wezwij pogotowie,
wroc i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej zgodnie z ponizszym opisem:

° ukleknij obok poszkodowanego,
° utdz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej poszkodowanego,

° utdéz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

Ut6z nadgarstek Nadgarstek drugiej
jednej reki na reki utéz na juz



srodku klatki potozonym
piersiowej

° splec palce obu dtoni i upewnij sie, ze nie bedziesz wywiera¢ nacisku na zebra
poszkodowanego; nie uciskaj nadbrzusza ani dolnego konca mostka,

° pochyl sie nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do mostka i
uciskaj na gtebokos¢ 4-5 cm,

° po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke piersiowg, nie odrywajgc dtoni od mostka.
Powtarzaj ucisniecia z czestotliwoscig 100/min (nieco mniej niz 2 ucidniecia/s),

° okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien byc¢ taki sam.

6a. Potagcz uciskanie klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi:

e po wykonaniu 30 ucisnie¢ klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odginajgc gtowe i

unoszac zuchwe,
» zaci$nij skrzydetka nosa, uzywajgc palca wskazujgcego i kciuka reki umieszczonej na
czole poszkodowanego,
e pozostaw usta delikatnie otwarte, jednoczesnie utrzymujgc uniesienie zuchwy,
e wez normalny wdech i obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,
upewniajac sie, ze nie ma przecieku powietrza,

¢ wdmuchuj powoli powietrze do ust poszkodowanego przez okoto 1 sekunde (tak jak przy

normalnym oddychaniu), obserwujgc jednoczes$nie czy klatka piersiowa sie unosi taki
oddech ratowniczy jest efektywny,

e utrzymujgc odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy, odsun swoje usta od ust
poszkodowanego i obserwuj czy podczas wydechu opada jego klatka piersiowa,

e jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij do ust poszkodowanego, dgzac do wykonania

dwaoch skutecznych oddechéw ratowniczych; nastepnie ponownie utéz rece w
prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj kolejnych 30 ucisniec klatki piersiowe;,

e kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i oddechy ratownicze w stosunku 30 : 2,

e przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, gdy

zacznie on prawidtowo oddychac. W innym przypadku nie przerywaj resuscytacji. Jezel

wykonany pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia sie klatki piersiowej jak

przy normalnym oddychaniu, wykonaj nastepujgce czynnosci
e sprawdz jame ustng poszkodowanego i usun widoczne ciata obce,
e sprawdz, czy odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy sg poprawnie wykonane,

e wykonaj nie wiecej niz 2 proby wentylacji za kazdym razem, zanim podejmiesz ponownie

uciskanie klatki piersiowej. Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik,
ratownicy powinni sie zmienia¢ podczas prowadzenia reanimaciji co 1-2 minuty, aby
zapobiec zmeczeniu. Nalezy zminimalizowac przerwy w resuscytacji podczas zmian.



6b. Reanimacje ograniczong wytacznie do ucisnie¢ klatki piersiowej mozesz prowadzi¢
w nastepujacych sytuacjach:

e Jezeli nie jestes w stanie lub nie chcesz wykonywac¢ oddechow ratowniczych, zastosuj
ucisniecia klatki piersiowe;j.

e Jezeli stosujesz wylgcznie ucisniecia klatki piersiowej, wykonuj je bez przerwy, z
czestotliwoscig 100 usniec /min,

e Przerwij swoje dziatanie w celu sprawdzenia stanu poszkodowanego tylko wtedy, jezeli
zacznie on prawidtowo oddychac. W innym przypadku nie przerywaj resuscytaciji.

7. Kontynuuj resuscytacje do czasu gdy:

» przybedg wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania,
* poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac,
e ulegniesz wyczerpaniu.

Zrédfo: Polska Rada Resuscytacji

POZYCJA BOCZNA

Istnieje kilka wariantow pozycji bezpiecznej, kazdy z nich ma swoje zalety. Zadna z pozycji nie
jest idealna dla wszystkich poszkodowanych.

Pozycja powinna by¢ stabilna, jak najblizsza utozeniu na boku z odgieciem gtowy i brakiem
ucisku na klatke piersiowa, by nie utrudnia¢ oddechu.

Zaleca nastepujaca sekwencje postepowania w celu utozenia poszkodowanego w
pozyciji bezpiecznej:

1. zdejmij okulary poszkodowanego,

2. ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie, ze obie nogi sg wyprostowane,

3. reke blizszg tobie utéz pod katem prostym w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij w
tokciu pod katem prostym tak, aby dton reki byta skierowana do gory,



4. dalsza reke przetdz w poprzek klatki piersiowej i przytrzymaj strong grzbietowg przy

blizszym tobie policzku,

5. drugg swojg rekq ztap za dalszg konczyne dolng tuz powyzej kolana i podciggnij jg ku

10.

gorze, nie odrywajac stopy od podtoza,

. przytrzymujgc dton docisnietg do policzka, pociggnij za dalszg konczyne dolng tak, by

ratowany obrdcit sie na bok w twoim kierunku,

. utdz konczyne, za ktérg przetaczates poszkodowanego w ten sposéb, zaréwno staw

kolanowy jak i biodrowy byty zgiete pod katem prostym,

. odegnij gtowe ratowanego ku tytowi by upewnic sie, ze drogi oddechowe sg drozne,
. gdy jest to konieczne, utdz reke ratowanego pod policzkiem tak, by utrzymac gtowe w
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odgieciu,
regularnie sprawdzaj oddech.

Zrédfo: Polska Rada Resuscytacji



CO POWINNA ZAWIERAC APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

e gumowe rekawiczki;

e maseczka do sztucznego oddychania;
e koc ratunkowy;

 agrafki;

 skalpel lub nozyczki;

e bandaze;

e bandaz elastyczny;

» kompresiki gazowe (sterylne - duzo);
e gaza;

» plaster;

e plaster z opatrunkiem;

e chusta trojkatna.

POSTEPOWANIE W WYPADKACH DROGOWYCH

1. ZADBAJ O WLASNE BEZPIECZENSTWO.
Nie bedziesz mogt pomoc innym, jesli sam zostaniesz poszkodowanym.
- zatrzymaj sie
- zapal swiatta awaryjne
- zaciggnij hamulec reczny
- wyciggnij kluczyki z wtasnego samochodu
2. Zabezpiecz miejsce wypadku
- ustaw trojkat ostrzegawczy
3. Zapobiegnij zapaleniu sie pojazdu
- wyciggnij kluczyki z samochodu poszkodowanego (wrzu¢ pod siedzenie kierowcy)
- sprawdz czy nie ma palgcych sie papierosow
- odcinamy kable od akumulatora
4. Udziel pomocy poszkodowanym
5. Wezwij pomoc

CO POWINNO ZAWIERAC ZGLOSZENIE GDY WZYWAMY
POGOTOWIE

e doktadny adres z nazwg miejscowosci
e CO sie stato

 ilos¢ osdb poszkodowanych

» stan poszkodowanego



e nazwisko i telefon

ZAWAL SERCA

Zawat serca jest to uposledzenie zaopatrywania w krew miesnia sercowego wskutek
niewydolnosci wiencowej, ktorej nastepstwem jest mniej lub bardziej rozlegte zniszczenie
tkanek sciany serca.

JAKIE SA PRZYCZYNY ZAWALU SERCA?

Najczestszg przyczyng zawatu serca, obok powstania skrzepow, jest miazdzyca tetnic
wiencowych. Rzadziej zrodtem zawatéw jest zablokowanie tetnicy na skutek dostania sie
powietrza, ttuszczu lub innych ciat obcych.

OBJAWY ZAWALU SERCA

e nagty, ktujacy bol w okolicy mostka;

e wrazenie ciasnoty w klatce piersiowej;

e czesto promieniowanie boélu przez lewe ramie az do matego palca.
e niepokdj, strach przed smiercig;

e chtodna, blada skéra, zimny pot;

e czasem nudnosci i wymioty;

e czesto nieregularny puls.

UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY PRZY ZAWALE SERCA

Wiasciwie nie istniejg metody pierwszej pomocy przy zawale serca. Decydujgca w takich
przypadkach jest szybka fachowa pomoc lekarska. W oczekiwaniu na lekarza, chorego nalezy
utozy¢ w pozycji odcigzajgcej serce, tzn. z lekko podwyzszonym tutowiem.

Bardzo wazne jest utatwienie choremu oddychania. Dlatego nalezy mu rozluzni¢ krepujace
czesci garderoby. Na dtonie i rece mozna potozy¢ wilgotne, gorace oktady. W razie potrzeby
trzeba zastosowac sztuczne oddychanie potgczone z uciskiem klatki piersiowej. Wazna role



odgrywa takze uspokajanie chorego, gdyz zawatowi serca towarzyszy silny niepokdj i strach
przed smiercig, ktére dodatkowo pogarszajq jego i tak juz bardzo ciezki stan.

WAZNE

Niestety zawat serca moze sie powtorzyc, dlatego pacjenci po pierwszym ataku otrzymujg,
Srodki z nitrogliceryng do zastosowania w nagtych przypadkach. W razie interwenciji, ratownik
powinien sprawdzi¢, czy chory nie ma ich przy sobie.

U pacjenta z zawatem serca absolutnie nie wolno stosowa¢ pozycji
wWwykorzystywanych przy normalnym wstrzasie.

Informacje dotyczgce zawatu serca zostaty zaczerpniete z "Domowego poradnika lekarskiego"
Wyd. IMP sp. zoo Warszawa

UDAR MOZGU

JAK ROZPOZNAC UDAR MOZGU

Zaburzenie ukrwienia mézgu prowadzi zawsze do dysfunkcji mowy i ruchu, dlatego tez
wystepujgcy u chorego nagty niedowtad stwarza podejrzenie udaru:
OBJAWY UDARU MOZGU

 mdiosci;

* nagte wystepujace falowo, silne bole gtowy;

e zaburzenia mowy;

e porazenia dolnej czesci twarzy (czasem wiec opadajacy kacik ust);
e objawy porazenia ruchowego;

e zaburzenie czucia po jednej stronie ciata;

e utrata Swiadomosci;

PIERWSZA POMOC PRZY UDARZE MOZGU

Zagrozenie zycia spowodowane jest najczesciej zaburzeniem funkcji oddychania, ktorej
czesto towarzyszy utrata Swiadomosci poszkodowanego. Zaburzenie funkcji oddychania
mogg doprowadzi¢ do Spigczki.

Osrodek oddychania moze réwniez by¢ zagrozony na skutek wzrostu cisnienia krwi w obrebie



czaszki.

Gtowne zadanie ratownika polega na podtrzymaniu podstawowych funkcji zyciowych,
poniewaz z samym udarem nie moze on, niestety, sobie poradzi¢. Powinien wiec postepowac
w nastepujacy sposob:

» Pacjenta nieprzytomnego utozy¢ w stabilnej pozycji. Zapobiec w ten sposéb
ewentualnemu zapadaniu sie jezyka lub zachty$nieciu wymiocinami.

o W przypadku ustania oddechu, zastosowac sztuczne oddychanie.

¢ Przytomnego pacjenta utozy¢ w bezpiecznej pozycji z lekko uniesionym tutowiem.

» Jak najszybciej wezwac lekarza pogotowia ratunkowego.

Informacje dotyczgce udaru mozgu zostaty zaczerpniete z "Domowego poradnika lekarskiego”
Wyd. IMP sp. zoo Warszawa

Zrédto: http://www.ratownicy.com.pl/pomoc.html
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