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PERSONA

PERSONA.

Kulturowa i spoteczna maska psychiczna, fasada. W teorii Junga persona stanowi
Swiadomos¢ zbiorowg jednostki, zewnetrzng warstwe osobowosci, poprzez ktorg komunikuje
sie ona z otoczeniem i asymiluje widoczng sfere kultury. Persona stuzy z jednej strony
adaptacji, a z drugiej spetnia funkcje obronne, gdyz zakrywa indywidualne cechy psychiki.
Fasadowe umiejetnosci zakrywajg ego w ttumie podobnych jednostek (zbiorowe reguty
komunikacji). Gotowa rola udziela swoistej nietykalnosci spotecznej, niczym maska w tragedii
greckiej. Umiejetnos¢ zdystansowania sie wobec wtasnej persony stanowi jeden z warunkow
samopoznania i autentyzmu".

Psychologia integralna Junga

Nie daj sie zwodzi¢

Nie daj sie zwodzi¢

maskami, ktore nosze.

Nosze maski, w ktérych jestem powazny,
pewny siebie,

w ktorych sie smieje, w ktorych ptacze.
Ale nie daj sie zwodzi¢

maskami, ktore nosze.

Nosze rowniez maski przed samym soba,
w ktdérych jestem powazny,

pewny siebie,

w ktorych sie smieje, w ktorych ptacze.

Tak, nosze wiele masek,

ktore zakrywajg moje rzeczywiste ja

i boje sie je zdjac.

Zwodzenie stato sie mojg drugg natura,
ale nie pozwalaj sie tym ogtupic.
Myslisz, ze jestem tak pewien siebie
spokojny i opanowany,

ze trzymam sie mocno
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i nie potrzebuje zadnej pomocy.

Ale prosze cie, nie wierz w to, prosze.
Moja pewnosc¢ siebie to tylko pozér,
ktory myli.

Pod tym mieszka moje rzeczywiste ja
omamione, samotne i petne obaw.

Ale to chce schowac,

nikt nie powinien wiedzie¢

jak w rzeczywistosci mi sie wiedzie.
Dlatego chowam sie za maska
zgnusniatej pewnosci siebie,

by schroni¢ sie przed wiedzacymi spojrzeniami.
A przeciez takie spojrzenia sg moim ratunkiem,
lecz tylko wtedy, gdy z nimi akceptacja
I zrozumienie i mitosc.

To moze mnie przekonac,

W CO sam nie moge wierzyc,

ze jestem cos wart.

Ale nie powiem ci tego,

Bo sie nie odwaze.

Boje sie, ze nie bedziesz mnie powazac
| Ze mnie wysmiejesz-

Tego nie mégtbym zniesc.

Boje sie, ze nie jestem nic wart

i ze jestem do niczego,

ze to rozpoznasz i mnie odrzucisz.
Dlatego gram te nedzng gre-
zewnetrznie pewny siebie,
wewnetrznie zwatpiony.

Pytasz sie kim jestem?

Jestem kazdg kobietg i kazdym
mezczyzna,

ktorych spotykasz.

Persona pochodzi od tacinskiego terminu wskazujacego na maske, role, charakter, stanowi
takze rdzen stowa oznaczajgcego osobe, osobowosc¢ ( ang. person, persoanlity).

Osobowos¢é mamy jedna, jedno ego, jedng Jazn, w zyciu zostaje nam przydzielonych wiele rél
( role w organizacji, role



w rodzinie), sami tworzymy wiele rél, naktadamy sobie takze wiele masek ktére chronig nas
przed tym, co naszym zdaniem jest dla nas zte, nieprzyjazne, czego sie obawiamy.

Persona ( maska, osobowo$¢ zewnetrzna), jest naszym psychicznym ubraniem, naszym ,Ja"
poznawalnym ( pokazujemy siebie na zewnatrz, takimi, jakimi chcemy by¢ przez innych
poznani), wkladamy wiele energii w tworzenie naszej zewnetrznej osobowosci.

W maski obdarza nas rodzina, tradycja i otoczenie w ktérym ksztattujemy naszg osobowos¢,
realizujemy psychiczng umowe z naszymi rodzicami, realizujemy tzw. mit rodziny, mit
kulturowy, spoteczne normy zachowan.

Zaktadamy maski, aby sprawia¢ wrazenie ze jestesmy silni, kiedy jesteSmy stabi, kiedy mamy
wrazenie ze sobie nie poradzimy, kiedy wewnetrznie walczymy ze strachem, ze tzami.
Zaktadamy maski aby sprawia¢ wrazenie obojetnych

w sytuacji kiedy tak naprawde cierpimy. Zaktadamy maski w wielu, wielu sytuacjach
osobistych, aby przekona¢ innych, ze wszystko jest o key, w rolach spotecznych
przekonujgcych innych, Zze jestesmy kompetentni, niezastgpieni.

Z uptywem czasu persona zmienia sie, staje sie sztywna, krepuje nas wewnetrznie,
przeszkadza, staje sie zelaznym pancerzem - zbrojg lub staje sie tez elastyczna, wygodna i
spdjna z naszym wnetrzem.

Persona (maska) petni zaréwno funkcje obronng, komunikacyjng i asymilacyjna.

Funkcja obronna poprzez mechanizmy obronne (obrony), ktére nie pozwalajg nas
zdeprecjonowacd, ponizy¢, przezywaé¢ emocje, realizowaé naszych potrzeb ( ttumienie uczug,
wypieranie emocji, popedow, potrzeb, unikanie lub izolacja). Bronig nas, zastaniajg przed
naciskami z zewnatrz, sg takze skierowane do wewnatrz i przez to nie pozwalajg nam w petni
realizowac sie w zyciu, przeszkadzaja.

Komunikacyjna funkcja maski, wigze sie z jezykiem, wiedzg, kulturg, zachowaniem ( gesty,
mimika, normy zbiorowe), takie maski stuzg nam porozumiec¢ sie z innymi lub ze zbiorowoscig
- czesto aby by¢é zrozumianym, dobrze postrzeganym, postugujemy sie jezykiem, gestem,
wprowadzamy normy inne niz nasze lub je bierzemy jako swoje. Maska zatozona na twarz
np.. w czasie karnawatu, pozwala nam na wiele, stajemy sie mniej odpowiedzialni(
odpowiedzialno$¢ zbiorowa), rozluznieni, zastonieci, jesteSmy kim$ innym, nasze ego ukryto
sie za maska.

Maski zaktadane w ttumie majg tez swojg negatywng tradycje np.: wojownicy idacy do walki
malowali twarze, biate kaptury z wycietymi otworami na oczy, barwy rytualne.

Przewaga mechanizmow obronnych oraz zastanianie sie¢ maskg powoduje, ze z otoczenia nie
sq przyswajane przez nas aktualne przezycia, maska staje sie jakby nieprzepuszczalna,
jestesmy zamknieci w sztywnej zbroi ( tzw. nieprzemakalni).

Stabe mechanizmy obronne ( niedojrzate) oraz zbyt duza elastycznos¢ maski, sprawia iz
przyswajamy z zewnatrz zbyt duzo informacji ale bez jej selekcjonowania - chioniemy
wszystko jak ,gabki", nasze wewnetrzne ,ja" moze by¢ budowane

z zalewu przypadkowych bodzcow i informacii.



Catosciowqg integracje funkcji obronnej, komunikacyjnej i asymilacyjnej mozemy uzyskac
poprzez zachowanie

i przezywanie indywidualne w trakcie rytuatu dokonujgcego sie na forum spotecznym,
bezpiecznym, bo odbywa sie

w sytuacji powszechnie uznanej i akceptowanej. Rytuat chroni, komunikuje oraz stwarza kanat
asymilacji symboli

0 ogromnym znaczeniu psychologicznym.

Pierwowzorem teatru sSwigtynnego, greckiego stat sie rytuat kultury pierwotne;,
wykorzystywany zaréwno dla celdow spotecznych, religijnych oraz leczniczych.

Podstawowym instrumentem teatru klasycznego byta maska zaktadana przez aktora a w tle
choér, ktory przedstawiat zbiorowosc, ( teatr grecki, indyjski, chinski).

Maska aktora stanowita funkcje ochronng (symbol), komunikacyjng i asymilacyjng poprzez
sytuacyjne przezywanie, maska i rytuat podkreslajg obecnos¢ jednostki w grupie i kulturze.

W teatrze maska ( persona) i rytuat ( symboliczne zachowanie) stanowity pewien ,archetyp”,
wzor obecnosci jednostki

w grupie i kulturze.

Na archetyp maski moze sktadaé sie wiele person, wazng role ma twarz, ubior zewnetrzny,
gesty, postawa w tworzeniu trwatej persony. Zaktadanie réznych masek moze byc¢ elementem
zwartej lecz zréznicowanej osobowosci, moze byé tez efektem przypadkowych standow
emocjonalnych w reakcji na zmieniajace sie bodzce ze Swiata zewnetrznego ( zachowanie
teatralne).W kulturze pierwotnej rytuat inicjacyjny i dopetniajgca rola teatru punktowaty
osobowos¢ wokot twarzy ( maska, malowanie twarzy i ciata).

Cziowiek zyjacy wspétczesnie, zaktada na siebie przypadkowe maski, poszukujemy swojej
osobowosci w roli spotecznej, stroju, tatuazach, aktywnosci zewnetrznej, opartej

na narzuconych nam rolach spotecznych, chaotycznym poszukiwaniu naszej osobowosci.
Nasze Ja poznajgce, musi selekcjonowa¢ ogrom informacji, a nie chtong¢ niczym ,gabka",
natomiast nasze Ja poznawalne nie moze reagowac histerycznie na wszystkie naciski z
zewnatrz i zaktada¢ na twarz co chwila inng maske.

O takim ludziach méwimy, iz zachowujg sie teatralnie, charakteryzuje ich spektakularna
komunikacja z otoczeniem,

oni sami tez przezywajg wewnetrznie, co chwile inne emocje.

Wazne jest abysmy mogli zdystansowaé sie do przywdziewanych masek, fasady, abysmy
mogli poznac siebie, by¢ autentycznymi, asymilowaé ze spoteczenstwa to co jest spdjne z
naszg osobowoscia.

Jesli jednak nasza persona jest pusta, pusta jest takze personality, nasza osobowos¢.
Zastanéwmy sie, czy stowa wiersza, "Nie daj sie zwiesS¢" nie sg propozycja, aby tak naprawde,
nie traktowa¢ bardzo powaznie i na serio, naszych masek, jakie zakladamy, aby co$
udowodni¢, obronic sie przed czyms, za wszelkg cene stac sie kims, kim nie jestesmy.



Nie dajmy zwieS¢ sie zakladanym przez nas maskom, za nimi musimy dojrze¢ cztowieka z
jego czasami cierpieniem lub olbrzymig sitg wewnetrzng, z jego dusza. Zajrzyjmy pod maske,

a by¢ moze zobaczymy kontekst, tto w jakim temu cziowiekowi przyszio zmierzy¢ sie ze
Swiatem.
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