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Zdajemy sobie sprawe z tego, ze woda to sztampowy zwigzek chemiczny, ktéry adekwatnie
nie jest niczym ekscentrycznym. Spozywana prze nas wielokrotnie woda nie ma zapachu, nie
ma réwniez jakiegokolwiek specyficznego smaku, ktéry mogtby nas zachecac do spozywania
jej gigantycznych ilosci. Jednakze mimo to woda jest wybitnie atrakcyjnym trunkiem, jaki
spozywany jest przez ludzi chociaz pod zadnym pozorem nie powoduje dla nich przyjemnosci
smakowych bgdz zapachowych. Woda stosowana jest takze w przemysle -http://www.hoder-

waterjet.eu. Pijemy wode po prostu wobec tego, ze jej potrzebujemy. W ciggu dnia czesto
tracimy znaczng ilo$¢ wody, ktora znajduje sie w organizmie, chociazby w postaci moczu lub
pocac sie kiedy wykonujemy r6zne ¢wiczenia badz kiedy najzwyczajniej w Swiecie dzien jest
zbyt goracy. W takich naturalnie wypadkach wymagane nam jest dostarczenie organizmowi
takiej ilosci wody, jaka wyréwna braki oraz spowoduje, ze jego przedsiewziecie bedzie takie,
jakie by¢ powinno. Woda sprawdzi sie tez jako ciecie wodqg bielsko-biata. Potrzeba wody jest
bardzo silna, a w spozywaniu jej nalezy pamietac, ze nie powinnismy pi¢ wody stonej oraz to,
ze odpowiedniej napic sie sztampowej wody, anizeli woéd smakowych, po ktorych tak w
zasadzie jeszcze bardziej chce nam sie pic.
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