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Odnawiamy usmiech

Licowki to co raz bardziej popularna metoda na eliminacje wszystkich
niedoskonatosci estetycznych zebdéw. Kiedy mozemy je stosowac, i co
powinnismy o nich wiedzie¢?

Licowki to co raz bardziej popularna metoda na eliminacje wszystkich niedoskonatosci
estetycznych zebéw. Kiedy mozemy je stosowag, i co powinnismy o nich wiedzie¢?

Naktadamy ,,nowe” zeby

Licobwki to cienkie ptytki, wykonane w rdéznych
materiatbw, mocowane na wargowe;j stronie zebdw
za pomocq specjalistycznego kleju. Naktadki majg
na celu wyeliminowanie réznych niedoskonatosci
~ zebdw, w tym przede wszystkim zmieni¢ ich kolor,
. ustali¢ odpowiednig dtugos¢ Ilub odbudowac
brakujgce fragmenty oraz wyregulowac¢ ksztatt.

Dzieki nim mozemy wiec nie tylko trwale wybieli¢
zeby ale réwniez ukryC zaleczone, ale uszkodzone
braki czy wyregulowac¢ np. diasteme. Licowki mocuje sie obecnie na dwa sposoby. Pierwsza z
metod zaktada pierwotne szlifowanie zeba. Podczas zabiegu $ciera sie niewielkg warstwe
szkliwa, dzieki czemu uzyskuje sie miejsce na pod przysztg licowke. Metoda ta stosowana jest
szczegolnie w przypadku zabiegu majgcego skorygowac rozmiar lub wyrownac uktad zebow.
Druga opcja nie wymaga szlifowania zebdw, dzieki czemu mocowanie licéwek jest procesem
odwracalnym, zamiast Scierania szkliwa jest ono delikatnie polerowane przed pobraniem
wycisku zeba. Ta metoda jest stosowana w przypadkach wybielania i wydtuzania zebdw oraz
likwidacji diastemy. W gabinetach dentystycznych bedziemy mogli spotka¢ sie z r6znorodnymi
materiatami, z ktorych wykonuje sie licowki. Wsrod najczesciej spotyka sie akryl, porcelane i
ceramike.

- Roznica pomiedzy licowkami porcelanowymi i ceramicznymi polega na mieszankach
materiatdbw wykorzystanych do ich wykonania. W przypadku ceramiki na mieszanke skfada sie
gtownie krzemionka, woda, kaolin i kwarc, natomiast porcelana rowniez wykorzystuje mase
ceramiczng ale rowniez akrylowg i inne materiaty — ttumaczy dr Stawomir Walicki z kliniki Duo
Dental.


https://justpaste.it/odnawiamy-usmiech
https://justpaste.it/img/d63bdc6afe360ea53c3203bff9061c79.jpg

Licowki ceramiczne i porcelanowe sg najpopularniejszym rozwigzaniem uznanym za wysokg
trwatosc i odpornos¢ na przebarwienia. Akrylowe licowki sg wykorzystywane jako rozwigzanie
tymczasowe, np. na potrzeby zabezpieczenia zebow przed zatozeniem wiasciwych licbwek.
Jest to materiat mniej estetyczny i niezbyt trwaty, przez co jednoczesnie tanszy od pozostatych
dostepnych na rynku.

Kiedy wybra¢ licowki zamiast korony?
Licéwki, podobnie jak np. korony, sg metodg z

‘ m dziedziny leczenia protetycznego. Ich mocowanie
\ - . s ' ma wiec na celu uzupetnienie brakow zebowych,
4 ‘ w niekoniecznie odnoszace sie tylko do brakujacych

4 - |
; \ "\ 1 zebow. Licowki mozna stosowaé wytgcznie w
\/ !J przypadkach, gdy posiadamy zdrowy zab, do
\/ ktorego przytwierdzona bedzie ptytka. W
przypadku braku catego zeba lub w przypadku
jedynie zdrowego korzenia nie bedziemy mogli skorzysta¢ z tej metody i w alternatywie
dentysta zaproponuje nam korone. Licowki nie mogg by¢ wiec traktowane jako metoda
leczenia ale zabieg estetyczny. Stosuje sie je w sytuacji znaczacych, trudnych do usuniecia
przebarwien naturalnego zeba, wyrownania krzywych zebow, ustalenia ich dtugosci lub w celu
odbudowy brakujgcych fragmentow szkliwa. Licowki mogq byc¢ alternatywg dla tradycyjnego
aparatu ortodontycznego, jednak specjalisci ostrzegaja, ze mozna je zastosowac tylko w
przypadkach niewielkiej rotacji zeboéw i zaledwie ok. 10 proc. pacjentdw leczacych wady
zgryzu kwalifikuje sie do licowek.

- Przeciwwskazaniami do zatozenia licowek moze by¢ bruksizm, zbyt mata ilos¢ szkliwa,
choroby dzigset i przyzebia ale tez leczenie kanatowe w obrebie danego zeba — méwi dr
Stawomir Walicki z Duo Dental.

Jak wyglada zabieg?

' Aby licowki doskonale komponowaly sie z resztg
uzebienia lekarz przed zabiegiem sprawdza i
dopasowuje odcien do szkliwa zebdw. Na tej
podstawie moze by¢ wykonany projekt licowki,
ktory bedzie dopasowywany podczas drugiej
wizyty. Jezeli projekt bedzie zaakceptowany przez
pacjenta trzeba bedzie poczeka¢ na gotowe

', licowki 2 do 4 tygodni, tyle czasu potrzebne
bedzie na ich wykonanie w laboratorium. Pdzniej,
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w zaleznosci od wybranej metody z lub bez szlifowania zebow, licowki sg na state
przymocowywane do zebdw .

- Oprécz materiatu, z ktérego wykonane sg licéwki, to czy wymagane bedzie szlifowanie czy
tylko polerowanie zeba okresla wada, jakg pacjent chce skorygowac¢. Wiekszosc¢ trwatych
metod mocowania licbwek wymaga szlifowania, wyjatkiem bedzie prostowanie cofnietego
zeba, ktéry pozwala na umiejscowienie licowki po polerowaniu szkliwa — dodaje dr Stawomir
Walicki.

Po zabiegu nie jest wymagana zadna specjalistyczna metoda dbanie o nowy usmiech,
wystarczy zachowywacC podstawowe zasady higieny jamy ustnej i przychodzi¢ okresowe
wizyty kontrolne do stomatologa. To, ile wybierzemy licbwek zalezy od stanu zebdw, ktére
chcemy poprawi¢. W usmiechu wida¢ zwykle 20 zebdw, wiec tyle maksymalnie mozemy
potrzebowac¢. Minimum okresla zwykle metoda mocowania i rodzaj materiatu, z ktérego
wykonane sg naktadki. Jak tatwo sie domysli¢, im wiecej licowek zatozymy tym wiecej
bedziemy musieli za nie zaptaci¢. Czasem nie warto jednak oszczedzaC na tanszych, mniej
trwatych i mniej estetycznych materiatach poniewaz piekny, ISnigcy usmiech przez dtugie lata
mozna uznac za bezcenny.
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