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Odejscie od natury

Od czasu wynalezienia maszyny parowej dokonano niesamowitego
postepu technicznego. Wprowadzono mnéstwo wynalazkow, ktore uczynity
nasze zycie wygodniejsze.

Od czasu wynalezienia maszyny parowej dokonano niesamowitego postepu
technicznego. Wprowadzono mnéstwo wynalazkéw, ktére uczynily nasze zycie
wygodniejsze.

Niestety kryje sie w tym pewien paradoks. Zycie stato sie wygodniejsze i znacznie mnigj
wysitku, przynajmniej w sensie fizycznym, musimy wtozy¢ w zdobycie pozywienia i dachu nad
gtowa. Ale nie ma nic za darmo. Przez wiele milionow lat, od naszych praprzodkéw po Homo
Sapiens sprzed rewolucji przemystowej nasze ciata i organizmy byly ksztattowane na drodze
ewolucji przez sity natury. UczyliSmy sie wytrzymywac jak najdtuzej przy jak najmniejszej iloSci
pozywienia. Regularne positki w wielu miejscach i spotecznosciach byty nieosiggalnym
marzeniem. Polowanie, uprawa roli, przyrzadzanie jakichkolwiek potraw, kosztowaty nas
znacznie wiecej wysitku niz péjscie do sklepu czy przepracowanie 8 godzin, z wyjatkiem
naprawde ciezkich prac fizycznych. Oczywiscie Smiertelnos¢ wsrdd ludzi byta bardzo wysoka.
Jednak teraz tendencje sie odwrocity. Nie jest problemem zapetnienie sobie lodowki, ale
okazuje sie, ze nasz organizm uksztattowany przez zupetnie odmienne uwarunkowania nie do
konca sie odnajduje we wspotczesnym swiecie. Mamy problem otytosci, choroby krgzenia i
wiele innych wynikajacych z braku wystarczajacej ilosci ruchu i pracy fizycznej. Tak wiec
powstaty sitownie czy rozne dyscypliny sportowe. Poza tym powstata nieznana wczesniej
kategoria czasu wolnego, a co za tym idzie, potrzeba jego wypetnienia. Wcale nie uwazam
dokonanego postepu za zjawisko negatywne. Twierdze tylko, ze jako gatunek mysigcy,
powinnismy znalez¢ w tym robwnowage.

Jednym z najpowazniejszych problemoéw jest wiasnie pozywienie. Coraz bardziej odchodzimy
od zywnosci naturalnej. Nawet warzywa sg modyfikowane genetycznie, uprawiana przy
pomocy réznych produkowanych przemystowo nawozéw, a przez to mniej zdrowe. O
wedlinach nawet nie warto wspominaé. DoszliSmy do takiego punktu w rozwoju naszej
cywilizacji, ze taniej jest produkowaé sztuczng zywnos$¢ wypetniong wszelkiej masci
konserwantami, wypetniaczami i substancjami smakowymi, niz zywnos¢ naturalng, jakg
jeszcze kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu nasi dziadkowie czy pradziadowie hodowali lub
uprawiali we wtasnym zakresie. Taniej jest kupi¢ ciasto w supermarkecie niz kupic¢ sktadniki i
zrobi¢ je samemu. Pamietam, jak kilka lat temu, sgsiad dat nam wiaderko swiezo zerwanych
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pomidorow, bo miat ich za duzo i nie miat co z nimi zrobi¢. Zjedlismy je w jeden dzien. Bez
chleba, bez soli, bez zadnych dodatkow. Po prostu jedlismy i delektowalismy sie tym
smakiem. Wiele poradnikow na temat zdrowego odzywiania podaje rozne sposoby na
spalanie kalorii. Te najbardziej rzetelne stawiajg na zywnos¢ mozliwie jak najmniej
przetwarzang przemystowo. lle mozecie, gotujcie sami w domu. Wiele sie¢ mowi np. o
szkodliwosci masta. Nie jest zbyt zdrowe, ale zupetnie inaczej by to wygladato, gdyby masto
wyrabia¢ samemu zamiast kupi¢ je w sklepie. Zdaje sie, ze wymaga to sporego wysitku, a
wiec problem spalania kalorii sie rozwigzuje. Nasi przodkowie potrafili nie jes¢ przez kilka dni,
zanim upolowali zwierzyne, bgdz znalezli nowe miejsce do osiedlenia, bogate w jadalne
rosliny. Kazda z wykonywanych czynnosci wymagata duzego wysitku. Dlatego teraz mamy
problem z otytoscia. Kiedys ludzie grubi byliby najlepiej przystosowani do czesto sie
powtarzajgcych okreséw niedostatku, a szczupli najprawdopodobniej umarliby z gtodu.

Nasze wygodne zycie przyniosto jeszcze jedng duzg zmiane. Odejscie od natury. O ile nasi
przodkowie zyli na tonie przyrody i doskonale znali Srodowisko naturalne, w ktérym zyli, my nie
mozemy tego o sobie powiedziec. Jestem z pokolenia, ktore dorastato bez komputerow, wiec
pamietam ganianie po podworku, spacery do lasu (czesto bez wiedzy rodzicow, bo jeszcze by
zabronili). Zaden z nas nie jest Bear Gryllsem, ale wiemy, jak wyglada dab, sosna, orzech
laskowy, zotgdz czy znamy przynajmniej kilka gatunkéw jadalnych grzybow. Mamy jakies
wyczucie kierunku, dzieki ktéremu, jesli zgubimy sie w lesie, mozemy obra¢ mniej wiecej ten
kierunek, z ktorego przyszlismy. Gorzej majg dzieci wychowane przez komputer i telewizor.
Wiele z nich wierzy, ze krowa ma fioletowe taty (reklama Milki), bo przeciez nigdy zywej nie
widzieli. Nie wiedzg tez, skad sie biorg warzywa owoce czy mieso czy inne rzeczy, ktére
regularnie jedzg. Jak bedg mieli pecha i znajdg sie gdzies na odludziu, to potrafig bezmysinie
czekac¢ na pomoc. Styszatem o przypadkach, kiedy ktos sie zgubit na irlandzkim odludziu
(akurat w tym kraju mieszkam) i znalazt sie po kilku dniach. Akurat Irlandia jest stosunkowo
matym krajem i jesli ktos bedzie stale szedt w jednym kierunku, to dojscie przynajmniej do
jakiejs drogi nie powinno zaja¢ wiecej niz jeden dzien. Oceniajac sytuacje na podstawie swojej
wiedzy i umiejetnosci, nastawiatbym sie na znalezienie ciata, a raczej na to, ze bym ciata nie
znalazt, bo nieszczesnik miat pecha i utongt na bagnach, ktérych w Irlandii jest dostatek. Ale
ludzie, odchodzac od natury, tracg swojg elementarng wiedze na temat przetrwania i zatracajgq
swoje pierwotne instynkty. Tez nie jestem wyjatkiem, ale jesli mam czas i dopisze pogoda, to
biore namiot i znikam na kilka dni. To wspaniate uczucie potozy¢ sie w nocy przed namiotem,
obserwowac gwiazdy, wstuchac sie w szum wiatru i delektowac sie ciszg. Caty dzien
maszerowac, podziwia¢ widoki i uwieczni¢ je w obiektywie. Wtedy jestem w stanie poczué¢
jakis utamek tej jednosci i zgody z naturg, tego spokoju, ktérzy ludzie odczuwali dawniej. Mam
tez przed oczami wspomnienia z dziecinstwa, kiedy zaczytywatem sie ksigzkami o podrézach,
a jedng z najwiekszych atrakcji byta zabawa w lesie przy ognisku. Teraz nikogo nie moge



namowic¢ na takie ognisko. Ciekawe, ze czesto nie ma z kim sie spotka¢ i normalnie pogadac,
ale wiekszos¢ jest dostepna na GG czy innych komunikatorach. Takze na tono natury
wybieram sie sam i nie Zatuje. Zatowaé moga tylko ci, co siedzg w domu, ale moze lepie;j,

zeby nie wiedzieli, co traca.

rr



https://justpaste.it/img/4a338dc607188870c208e33d71192bf6.jpg
https://justpaste.it/img/4a338dc607188870c208e33d71192bf6.jpg



https://justpaste.it/img/1fb5fc2f1f5e9df7c07f57704af770c1.jpg
https://justpaste.it/img/1fb5fc2f1f5e9df7c07f57704af770c1.jpg

